
3 alwasat.com.kwمحليات Sunday 4th February 2018 - 11 th year - Issue No.3118 الأحد 18 من جمادى الأولى 1439 هـ/ 4 من فبراير  2018 - السنة  الحادية عشرة -   العدد 3118

أجراها فريق كويتي في مركز الدبوس الصحي

وزير الصحة يعلن نجاح أول عملية قسطرة داخلية في الكويت 
ريا�ض عواد

اعلن وزير الصحة الشيخ الدكتور باسل 
الصباح عن نجاح القسطرة التدخلية الاولى 
في الكويت والشرق الاوسط التي اجريت في 
مركز الدبوس للقلب من فريق كويتي، حيث 
قام باجرائها د.محمد المطوع وهي اول عملية 
قسطرة معقدة بالأسلوب الهجين لمريض 
في مركز الدبوس للقلب بالكويت وتكللت 
بالنجاح وب��دون مضاعفات وبذلك تصبح 
الكويت اح��د الم��راك��ز العالمية في القسطرة 

التدخلية المعقدة. 
وق��ال وزي��ر الصحة تعتبر ه��ذه العملية 
هي الاول��ى من نوعها على مستوى الشرق 
الأوس��ط مما يسجل كإنجاز للكويت وأبناء 

الكويت من الأطباء والجراحين.
واض���اف ان العملية اج��ري��ت ع��ن طريق 
شرايين اليد والفخذ للتصلب التام المزمن 
للشرايين التاجية بالأسلوب المعقد العكسي 
الهجين وهي طريقة حديثة لقسطرة الشرايين 
التاجية دون اللجوء لعمليات القلب المفتوح 
 )CABG( لتحويل مسار الشرايين التاجية
وق��د اكتشفت ف��ي ع��ام ٢٠١٤. مضيفا ان 
ه��ذه النوعية من العمليات تج��رى في ١٠ 
مراكز قلب عالمية ممن يستطيعون تنفيذ هذا 

الطريقة المبتكرة. 
وعبر الصباح عن فخره بتطور الخدمات 
الصحية وتقدمها مم��ا ينعكس ف��ي تطور 
المنظومة الصحية ف��ي ال��بل�اد ومواكبتها 

للتطورات العالمية في مجال الطب. 

حيث ق��ام وزي��ر الصحة الشيخ د.باسل 
الصباح بتكريم د.محمد المطوع الحاصل على 
المرتبة الاول��ى على مستوى المملكة المتحدة 

وحصل على درع الشرف الملكي وذل��ك بعد 
التدريب بالكلية الملكية البريطانية للاطباء 

والجراحين.

ويشكر الم��ط��وع وزي��ر الصحة د.باسل 
الصباح على تكريمه ليعطي حافزا للانجاز 

ومواصلة الدراسات العلمية لخدمة البلد.

د. باسل الصباح مع فريق العمل 

بمشاركة استشاريين من الكويت ودول أوروبا 

 الدليم: »صحة الرجل« يبحث 
أسباب الضعف الجنسي والعقم

 ريا�ض عواد    

قال استشاري ام��راض الذكورة بمركز صباح 
الاحمد للمسالك البولية الدكتور دليم الهاجري 
ورئيس مؤتمر الكويت الاول لأمراض صحة الرجل 
ان المؤتمر الذي انطلق صباح أمس السبت ويستمر 
ليومين يبحث اسباب الضعف الجنسي وضعف 
الانجاب والعقم عند الرجال مبينا اهمية الملتقيات 
العلمية لتطوير الخ��ب��رات الطبية والارت��ق��اء 

بمنظومة الرعاية الصحية.
   وأض���اف ال��ه��اج��ري ف��ي تصريح صحفي ان 
المؤتمر الذي يعقد لأول مرة على مستوى الكويت 
يهدف ال��ى ش��رح واس��ت��ع��راض اخ��ر المستجدات 
الطبية المتعلقة بأمراض صحة الرجل ومنها ما 
يتعلق بالضعف الجنسي وضعف الانجاب وعقم 

الرجال. 
وبين ان نشر التوعية لدى المجتمع وتصحيح 
بعض المفاهيم الخاطئة عند البعض من الرجال 
ومناقشة الاسباب المؤدية لأمراض صحة الرجل 

هي اهداف وتطلعات يسعى المؤتمر الى توصيلها.
ولفت الى ان المشاركين بالمؤتمر هم استشاريين 
لهم باع طويل بهذا التخصص يمثلون عددا من دول 

اوروبا فضلا عن استشاريين من الكويت.
وذك��ر الهاجري ان محاور المؤتمر ت��دور حول 
امراض الضعف الجنسي للرجل والاسباب المؤدية 
له وط��رق علاجها المتنوعة ما بين علاج الادوي��ة 
والاب��ر والتدخلات الجراحية عبر وض��ع اجهزة 

مساعدة للانتصاب.
واكد انه على هامش المؤتمر سيتم اجراء تسعة 
عمليات جراحية لمرضى يعانون م��ن الضعف 
الجنسي الشديد بعضها دقيقة ومعقدة ستنقل 
م��ب��اش��رة ع��ب��ر ال��ش��اش��ة الم��رئ��ي��ة داخ���ل الم��ؤتم��ر 
للاستفادة م��ن كيفية وض��ع الاج��ه��زة المساعدة 
للانتصاب وط��رق التغلب على الصعوبات التي 

رافقت العمليات.
وافاد الهاجري ان معهد الكويت للاختصاصات 
الطبية )كيمز( سيمنح الاطباء المشاركين بالمؤتمر 

وورش العمل 9 نقاط طبية تعليمية.

الدكتور دليم الهاجري

توجيهات واهتمام شخصي من الوزير بالمريض وتأكيد على أهمية السرعة
وكفاءة المركبات لضمان فعالية الإسعاف

 »الصحة«: مريض العبدلي بخير 
وتلقى العلاج بالوقت المناسب

ريا�ض عواد

قال المتحدث الرسمي بوزارة الصحة د احمد 
الشطي ان مريض حادث العبدلي يلتقى العلاج 
في مستشفى الجهراء وان حالته مستقرة، وان 
س��ي��ارة الاس��ع��اف ق��د كانت ف��ي موقع الح��ادث 
خلال ٥ دقائق من استلام البلاغ ؛ وأض��اف انه 
بناء على توجيهات مباشره واهتمام شخصي 
م��ن وزي��ر الصحة د. باسل الصباح بسلامه 
الم��ري��ض، وح��رص��ة على التعرف على ظ��روف 
تعطيل السيارة، فان اداره الطوارئ والإسعاف 
قدمت تقريرها ووف��رت البيانات ذات العلاقة 
عن تعاملها مع الح��ادث وأسباب تعطل سيارة 

الاسعاف بالعبدلي. 
وقالت الادارة في تصريح صحفي ان عموم 
سيارات الاسعاف تخضع لصيانة دوري��ة كل 

خمسة الاف كيلو.
 مضيفة ان بطارية سيارة الاسعاف قد تعطلت 
ولم يمض على استبدالها سوى ٧ اشهر فقط، وقد 
تم استبدال البطارية وكلف فريق الصيانة 

بالتأكيد على عدم تكرار ذلك.
وعن ظ��روف وسرعه الاستجابة اف��اد تقرير 
ادارة الطوارئ الطبية ان تم الإبلاغ عن حادث عن 
طريق اسعاف مستوصف العبدلي حيث سارع 
رج��ال الطوارئ الطبية الى التوجه الى حادث 
مع الداخلية والاطفاء في تمام الساعة 20:05 ؛ 
حيث وصلت سيارة الاسعاف الى الموقع 20:10 
اي خمس دقائق من البلاغ حتى الوصول لموقع 

الحادث.
وتبين ان طبيعة الإصابة تستدعي اسعاف 
ج��وي حيث اب��ل��غ الاس��ع��اف الج���وي ف��ي تمام 

الساعة 20:12 الاسعاف الجوي.
وأض��اف التقرير انه تمام الساعة 20:20 تم 
ابلاغ العمليات بتعطل سيارة الاسعاف وعلى 
الفور تم اسناد سيارات اسعاف بديلة من اقرب 

نقطه لهم وهي منفذ العبدلي حيث توجه اسعاف 
ووصلت الى الموقع في الساعة 20:32 ؛ اي تم 

وصول سيارة الاسناد خلال١٢ دقيقة.
وبعد وصول سيارات الاسناد نقلت الحالة الى 
مستوصف العبدلي المهبط الرئيسي لنقل المصاب 

في الاسعاف الجوي الى مستشفى الجهراء.
واكد د الشطي ان خدمات الطوارئ والإسعاف 
تلقى اهتماما واضحا من معالى وزير الصحة د 
باسل الصباح، حيث انضم الى الخدمة مؤخرا 
٧٩ س��ي��ارات اس��ع��اف حديثه، ب��الاض��اف��ة الى 
تجهيزها بافضل وسائل الاتصالات والإسعاف 
الاول��ى المتقدم، بالاضافة ال��ى برامج التدريب 
والتطوير المهني المستمر لافراد فريق الطوارئ 

ومواقع وشبكات وتنوع خدماته. 
مثمنا دور وسائل الاعلام المرئية والمسموعة 
والمطبوعة والرقميه في الرصد والمتابعه المهنية 
للوصول الى اهدافنا المشتركة في رضا وسلامة 

المريض وخدمات ورعاية صحية ذات جودة.

د. أحمد الشطي 

»جمعية المخترعين« أطلقت موقعها الإلكتروني الجديد

الثلاب: »المخترعين الكويتيين« بحاجة 
لتشريعات تسهل عليهم مسيرتهم

أع��ل��ن��ت رئ��ي��س م��ج��ل��س إدارة الجمعية 
الكويتية لدعم المخترعين د. فاطمة الثلاب، 
www. إطلاق الموقع الإلكتروني للجمعية وهو
kuwaitinventors.com، مشيرة إلى أنه 
ي��ق��دم العديد م��ن الخ��دم��ات للمخترعين، وأن 
الجمعية تسعى من خلاله إلى تعريف شريحة 
كبيرة من المجتمع الكويتي بإنجازات ونجاحات 

المخترعين الكويتيين.
وأض��اف��ت ف��ي تصريح صحافي، أن الموقع 
يتضمن ت��ع��ري��ف ح���ول الج��م��ع��ي��ة وش���روط 
الانضمام إليها ولجانها المختلفة ونشاطاتها، 
بالإضافة إلى إمكانية تقديم طلب عضوية في 
الجمعية ع��ن طريق الم��وق��ع، وع��رض ع��دد من 
النماذج الكويتية المشرفة التي حققت نجاحات 
وحصلت على براءات اختراعات في عدة مجالات، 
والمواقع ذات الصلة التي من الممكن أن يستفيد 
منها المخترعين ف��ي ال��ك��وي��ت، فضلا ع��ن آخر 
الأخبار والأحداث المتعلقة بالجمعية والمخترعين 

بشكل عام.
وأوضحت د. الثلاب: على الرغم من حداثة 
الجمعية الكويتية لدعم المخترعين، إلا أنها حققت 
العديد من الإنجازات خلال عامها الأول، وعقدت 
العديد م��ن الاتفاقيات وم��ذك��رات التفاهم مع 
عدد من الجهات الحكومية والأهلية وجمعيات 
النفع العام، وذلك بهدف توفير كل احتياجات 

المخترعين الكويتيين.
وأك���دت أن مجلس إدارة الجمعية مستمر 
في العمل على تذليل الصعاب أم��ام المخترعين 
الكويتيين، وفتح الآفاق أمامهم وإتاحة الفرصة 
لإيجاد الداعمين لهم، مضيفة: ولكن على الرغم 
من ذلك إلا أن المخترعين مازالوا في حاجة لمزيد 
من ال��دع��م، لذلك ندعو ال��س��ادة أعضاء مجلس 

الأم��ة إلى ض��رورة العمل على إق��رار تشريعات 
تساعدهم على إخ���راج إبداعاتهم وتساندهم 
في مسيرتهم نحو الابتكار، فهناك الكثير من 
القوانين التي يحتاجها المخترع، منها إص��دار 
هوية للمخترع لتسهيل تعاملاته في ال��وزارات 
والجهات الحكومية، وأيضا أن يتم إعطاء المخترع 
تفرغ علمي او تفرغ لاختراعه لإتاحة وقت كافي 
لهم، وغيرها من القوانين التي ستساعدهم على 

الإبداع.
ودع����ت د. ال��ثل�اب الم��واط��نني� وخ��ص��وص��ا 
المهتمين ب��الاخ��ت��راع��ات والاب��ت��ك��ارات لمتابعة 
الموقع الإلكتروني للجمعية للتعرف على كافة 
التفاصيل المتعلقة بهذا الجانب، والتعرف على 
إنج���ازات أبناء الكويت التي تستحق بالفعل 

التقدير والاحترام.

د. فاطمة الثلاب

دول العالم تحيي اليوم العالمي لمكافحة السرطان

»الصحة« تبذل جهودا حثيثة للوقاية من 
الأمراض السرطانية بالفحص المبكر والتوعية 

 تبذل وزارة الصحة الكويتية جهودا 
مكثفة لوضع رؤيتها التنموية المستدامة 
موضع التطبيق بهدف الارتقاء بمنظومة 

صحية عالية الجودة في البلاد.
 وتتضمن تلك الرؤية في أحد جوانبها 
سعي ال���وزارة ال���دؤوب إل��ى الانتقال من 
مرحلة عل�اج الأم���راض وتوفير الأدوي��ة 
والمعدات الطبية باهظة الثمن الى مرحلة 
ال��وق��اي��ة م��ن ت��ل��ك الأم����راض وال��ت��ص��دي 
لعوامل خطورتها بمراحلها المبكرة وإجراء 
المسوحات الصحية بغية الاكتشاف المبكر 

لها قبل حدوثها.
 وبينما تحيي دول العالم اليوم الأحد 
اليوم العالمي لمكافحة السرطان فإن دولة 
الكويت ممثلة في وزارة الصحة تتطلع 
ب��دوره��ا بالتنسيق م��ع منظمة الصحة 
العالمية والمنظمات الدولية إل��ى تحقيق 
معدلات نمو مستدامة لتطوير نظام رعاية 
صحي وطني قادر على معالجة المشكلات 
الصحية وبناء مجتمع صحي يضمن تمتع 

جميع أفراده بحياة سليمة.
 واعتمدت الكويت على دراسات منظمة 
الصحة العالمية فأدخلت الغذاء الصحي 
ضمن ال��عل�اج ل��دع��م مناعة الج��س��م في 
مقاومة الأمراض المزمنة غير السارية مثل 
الأم��راض السرطانية حيث أنشأت برامج 
وطنية للكشف المبكر عن تلك الأم��راض 
لاس��ي��م��ا س��رط��ان��ات ال��ث��دي وال��ق��ول��ون 

والمثانة.
 ولم��ن��اس��ب��ة ال��ي��وم ال��ع��الم��ي لمكافحة 
ال��س��رط��ان اس��ت��ط��ل��ع��ت وك��ال��ة الأن��ب��اء 
الكويتية )كونا( أم��س السبت آراء عدد 
من المتخصصين في هذا المجال إذ كشفت 
مديرة إدارة المستودعات الطبية بالوزارة 
عبير منصور أن كلفة الأدوي��ة المخصصة 
لعلاج أم���راض السرطان وف��ق ميزانية 
)2018/2017( بلغت 23 مليون دينار 

كويتي )نحو 76 مليون دولار أمريكي(.
 وقالت منصور إن قيمة أدوية السرطان 
التي صرفت من المستودعات الطبية خلال 
الفترة من 1 يناير 2017 حتى 31 ديسمبر 
العام ذات��ه بلغت 791ر121ر21 مليون 

دينار )نحو 5ر70 مليون دولار(.
 وأض��اف��ت أن أكثر أن��واع السرطانات 
المكلفة على ال��وزارة هو سرطان الثدي إذ 
بلغت قيمة الأدوي���ة المصروفة لعلاجه 
189ر104ر6 مليون دينار )نحو 144ر20 
مليون دولار( تلاها سرطانا )اللمفوما( 
و)الدم( بكلفة بلغت 354ر903ر4 مليون 

دينار )نحو 181ر16 مليون دولار(.
 وذكرت أن سرطان القولون يأتي بعد 
الأن��واع آنفة الذكر من حيث كلفة علاجه 
التي بلغت 347ر289ر1 مليون دينار 

)نحو 255ر4 مليون دولار( ثم سرطان 
البروستاتا بكلفة علاج بلغت 362ر618 

ألف دينار )نحو 040ر2 مليون دولار(.
 من جهتها ذكرت مديرة إدارة الهندسة 
الطبية ب��ال��وزارة ف��رح دشتي أن القيمة 
الإجمالية لأج��ه��زة تشخيص الأم���راض 
ال��س��رط��ان��ي��ة )الم��ام��وغ��رام وال��س��ون��ار( 
الموجودة لدى الوزارة ومرافقها الصحية 
بلغت 8ر1 مليون دينار )نحو 6 ملايين 

دولار(.
 وأض��اف��ت دش��ت��ي أن تكلفة الأج��ه��زة 
العلاجية المخصصة لتلك الأمراض بلغت 
حوالي 3 ملايين دينار )نحو 10 ملايين 
دولار( مبينة أن أجهزة أشعة )السونار( 
مخصصة لتشخيص الح��الات التي تقل 
أعمارها عن 40 عاما فيما تخصص أجهزة 
أشعة )الم��ام��وغ��رام( للحالات التي تزيد 

أعمارها عن 40 عاما.
 م��ن جانبها ق��ال��ت ن��ائ��ب م��دي��ر مركز 
الكويت لمكافحة السرطان الدكتورة هديل 
المطوع إن إجمالي ع��دد المصابين بمرض 
السرطان ف��ي دول��ة الكويت بلغ 2204 

حالات.
 وأوض��ح��ت الم��ط��وع أن تلك الح��الات 
تتوزع بين 1058 حالة لمواطنين كويتيين 
)610 سيدات و448 رجلا( و1146 حالة 
لمقيمين غير كويتيين )562 سيدة و584 
رجلا( وفقا لآخر احصائيات المركز في عام 

.2013
 وأش����ارت إل���ى أك��ث��ر ع��ش��رة أم���راض 
سرطانية شيوعا لدى المواطنين الكويتيين 
الرجال وهي على التوالي )البروستاتا 
والقولون وسرطان الدم والليمفوما والرئة 
والمثانة وهودجكن والكلى والغدة الدرقية 

والخصايا(.
 وتابعت أن سرطانات )الثدي والغدة 
الدرقية والقولون وال��رح��م والليمفوما 
وس��رط��ان ال��دم والمبيض وال��رئ��ة وعنق 
ال��رح��م وه��ودج��ك��ن( الاك��ث��ر شيوعا لدى 

السيدات الكويتيات.
 م��ن ناحيتها قالت رئيسة البرنامج 
الوطني للكشف المبكر عن أعراض سرطان 
الثدي بالوزارة الدكتورة هناء الخواري أنه 
تم اكتشاف 142 حالة سرطان ثدي جديدة 
لسيدات كويتيات في العقد الرابع من العمر 
منهن 125 حالة تخطت مرحلتيها الأولى 
والثانية و17 حالة اكتشفت بمرحلتها 

المبكرة.
 وأضافت الخ��واري أن البرنامج الذي 
انطلق عام 2014 قام بفحص 11100 سيدة 
كويتية بأشعة )الم��ام��وغ��رام( المخصصة 

للسيدات من عمر 40 الى 69 عاما.
 ولفتت إلى ارتفاع نسبة النساء اللاتي 

خضعن للمسح والكشف المبكر لأعراض 
سرطان الثدي الى 7ر6 في المئة من اجمالي 
ع��دد النساء الكويتيات البالغ 147 ألف 
كويتية )المنطبق عليهن شروط البرنامج( 
وفق احصائيات الهيئة العامة للمعلومات 

المدنية عام 2016.
 وأوضحت أنه من 1000 سيدة كويتية 
خضن للفحص المبكر تم اكتشاف 11 حالة 
لسيدات لديهن أعراض سرطان الثدي دون 
علمهن مؤكدة ان الاكتشاف المبكر يسهل 
عملية ال��عل�اج دون الح��اج��ة لاستئصال 

الثدي.
 وأشارت إلى أنه سيتم طرح تطبيق عبر 
الهاتف النقال لتسهيل عملية حجز موعد 
بالمركز الصحي دون تحمل عناء الذهاب 
موضحة أن التطبيق سيكون متوفرا خلال 

شهر أكتوبر المقبل.
 من جانبه أكد رئيس البرنامج الوطني 
للكشف الم��ب��ك��ر ع��ن س��رط��ان ال��ق��ول��ون 
ب��ال��وزارة الدكتور فهد الإبراهيم حرص 
الدولة على الوصول لخطوات ايجابية 
للحد من معدل انتشار الامراض السرطانية 
مبينا ان الكويت تعتبر من الدول الرائدة 
باتخاذها خ��ط��وات فعلية للقضاء على 

سرطان القولون.
 وأوض��ح الإبراهيم أن البرنامج الذي 
انطلق ع��ام 2015 اكتشف ح��وال��ي 27 
في المئة من الأورام الحميدة و1 في المئة 
من الأورام الخبيثة من إجمالي الحالات 
التي خضعت للفحص مبينا أن البرنامج 
يفحص الفئات العمرية من 45 ال��ى 75 

عاما.
 وذك��ر أن البرنامج الوطني للكشف 
المبكر عن سرطان القولون وض��ع خطة 
توعية مرهونة بجدول زمني محدد مشيرا 
إلى الانتهاء من المرحلة الثالثة من حملة 
التوعية التي تضمنت 46 ورش��ة عمل 
وتدريب 1400 طبيب موزعين على أكثر 

من 100 مركز صحي في البلاد.
 من جهته لفت نائب رئيس مجلس ادارة 
الحملة الوطنية للتوعية بمرض السرطان 
)ك���ان( اس��ت��ش��اري الاورام السرطانية 
الدكتور خالد الصالح إلى ارتفاع نسبة 
الاص��اب��ة بم��ع��دلات م��رض ال��س��رط��ان في 
الكويت الذي صاحبها ارتفاع واضح بكلفة 

الأدوية العلاجية.
 وبني� الصالح أن الاورام السرطانية 
تنقسم ما بين )الحميد( التي يمكن ازالتها 
ف��ورا و)الخبيث( ال��ذي لا يمكن السيطرة 
عليها بسبب انتشاره السريع موضحا أن 
التقدم الطبي وضع حلا لعدم تفاقم تلك 
الام��راض عبر برامج الفحوصات المبكرة 

وتوفير العلاجات الكيميائية.

 وذك��ر أن��ه تم ت��دري��ب أط��ب��اء الرعاية 
الصحية الأول��ي��ة وأط��ب��اء الاس��ن��ان على 
كيفية معرفة العلامات الأولية للسرطان 
منوها بمساهمة الحملات التوعوية بإقبال 
)المواطنين والمقيمين( على الفحص المبكر 
فضلا ع��ن ت��دري��ب ال��س��ي��دات على كيفية 

الكشف المبكر عن سرطان الثدي.
 وأف��اد بأن حملة )ك��ان( قامت بتوعية 
المجتمع وتدريب الأطباء إلى جانب 200 
معلمة ت��رب��ي��ة ب��دن��ي��ة ك��م��درب بشهادة 
معتمدة من المكتب الاقليمي لشرق المتوسط 

التابع لمنظمة الصحة العالمية.
 وتابع أن الحملة دربت كذلك 83 ألف 
طالبة بمرحلة الثانوية العامة على إجراء 
الفحص الذاتي للثدي وتعريفهم بأهمية 
الاكتشاف المبكر بالتعاون مع وزارت��ي 
الصحة والتربية وبإشراف المكتب الاقليمي 

للمنظمة العالمية.
 ول��ف��ت ال��ص��ال��ح إل���ى أن الام����راض 
السرطانية دخلت ضمن دائ��رة الأم��راض 
المزمنة لارتفاع معدلات شفائها عن 60 في 
المئة مشيرا إلى وجود أم��راض سرطانية 
تزيد نسبة شفائها عن 90 في المئة مثل 
سرطان الغدة الدرقية وسرطان الحنجرة.

 وأض���اف أن��ه م��ن الممكن خفض معدل 
الإصابة بسرطان الرئة الناتج عن التدخين 
بنسبة 80 في المئة في ح��ال الإقل�اع عن 

التدخين.
 واستطرد أن نسبة الشفاء من سرطان 
الثدي بمرحلته الأولى قد تصل الى 80 في 
المئة في حين قد لا تزيد على 30 في المئة 
في مرحلته الرابعة موضحا في الوقت 
ذاته أن نسبة الشفاء من سرطان الحنجرة 
بمرحلته الأولى تصل حوالي 95 في المئة 
بينما قد لا تزيد عن 40 في المئة بمرحلته 

الرابعة.
 ب��دوره��ا أك��دت م��دي��رة إدارة التغذية 
والاطعام ب��وزارة الصحة الدكتورة نوال 
القعود أن الرضاعة الطبيعية تحمي صحة 
الامهات والاطفال وتقلل من خطر الاصابة 
بسرطان الثدي للامهات كما تعزز النمو 

الصحي للرضيع.
 وأض��اف��ت القعود أن ت��ن��اول الفواكه 
والخ���ض���روات ي��ق��ي��ان م��ن ت��ط��ور بعض 
أن��واع السرطانات مثل )القولون والفم 
والمعدة( باعتبارهما مصدرا غنيا بالألياف 

الغذائية.
 وذك���رت أن السمنة المفرطة المؤدية 
لل�اص��اب��ة ب���أم���راض ال��ق��ل��ب وال��س��ك��ري 
والضغط تعتبر عامل خطورة للاصابة 
ب��س��رط��ان )ال���ث���دي وب��ط��ان��ة ال��رح��م( 
وسرطانات الجهاز الهضمي )البنكرياس 

والكبد والقولون(. 
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