
اختارت مجموعة “بريد المغرب”، مؤخراً، 
أن تخوض مسابقة متوسطية لأجمل طابع 
بريدي، من خلال طابعين يحتفيان بالطاجين 
المغربي، باعتباره واح��داً من أشهر أطباق 
البلاد، لاسيما في مدن الساحل المتوسطي، 

شمالي البلاد.
وأوض��ح��ت الم��ؤس��س��ة، ف��ي تدوينة على 
“فيسبوك”، حسب “سكاي نيوز”، أن الاتحاد 
البريدي الأورومتوسطي نظّم المسابقة في 

هذه السنة تحت شعار “المأكولات التقليدية 
المتوسطية”. وبما أن المغرب بلد عضو في هذا 
الاتحاد فقد شارك بإصدار طابعين بريديين 
ي��ج��س��دان ط��اج�ني “البيصارة” وطاجين 
“تاكرة” اللذين يمثلان تنوع المطبخ المغربي.
و”البيصارة” التي تنتشر في شمالي 
البلاد، عبارة عن خليط من البازلاء أو الفول 
المجففين، ويجري طبخهما عبر السلق في 
الم��اء، ثم يتم طحنهما ونقلهما إلى الطاجين 

حتى ينضجا بهدوء، وعندئذ، تضاف إلى 
الطاجين جرعة من زيت الزيتون والكمون.

أما طاجين “تاكرة” فهو الآنية الفخارية 
الدائرية ويستخدمها سكان المناطق الساحلية 
المتوسطية بكثرة لأجل طهو السمك إلى جانب 

طبقات من الخضار الطازجة.
ودعت مجموعة بريد المغرب إلى التصويت 
لصالح الطابعين حتى يتوجا في المسابقة 

التي تبرز تنوع المطبخ في منطقة المتوسط.
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فيروس الزكام الشائع يساعد 
في مكافحة الإنفلونزا!

توصلت دراسة جديدة إلى أن فيروس الزكام قد 
يكون ق��ادرا على منع فيروس الإنفلونزا من إصابة 

الشعب الهوائية.
ويقول الباحثون إن الفيروس الأنفي )المسبب 
الرئيسي للزكام(، يمكن أن يحفز دفاعات الجسم 

المضادة للفيروسات، ما يوفر الحماية من الإنفلونزا.
وتساعد النتائج في الإجابة عن لغز يحيط بوباء 
إنفلونزا الخنازير H1N1 ع��ام 2009، عندما لم 
تحدث الزيادة المتوقعة في حالات إنفلونزا الخنازير 

في أوروبا خلال الخريف.
ودرس فريق من جامعة ييل بقيادة الدكتورة إلين 
فوكسمان ثلاث سنوات من البيانات السريرية لأكثر 
من 13000 مريض دخلوا مستشفى “ييل نيو هافن” 

مع أعراض التهاب الجهاز التنفسي.
ووج���دوا أن��ه حتى خ�الل الأشهر التي ك��ان فيها 
الفيروسان نشطين، إذا كان فيروس الزكام الشائع 

موجودا، فإن فيروس الإنفلونزا لم يكن كذلك.
وقالت الدكتورة فوكسمان، الأستاذة المساعدة في 
الطب المخبري وعلم الأحياء المناعي وكبيرة مؤلفي 
ال��دراس��ة: “عندما نظرنا إل��ى البيانات، أصبح من 
الواضح أن عددا قليلا جدا من الأشخاص لديهم كلا 

الفيروسين في نفس الوقت”.
لكنها أض��اف��ت أن��ه م��ن غير الم��ع��روف م��ا إذا كان 
الانتشار الموسمي السنوي لفيروس الزكام سيكون 
له تأثير مماثل على معدلات الإصابة لدى المعرضين 

لفيروس كورونا المسبب لـ”كوفيد19-”.
وأش����ارت ال��دك��ت��ورة فوكسمان إل��ى أن���ه: “من 
المستحيل التنبؤ بكيفية تفاعل فيروسين دون إجراء 
البحث”. وم��ن أج��ل اختبار كيفية تفاعل فيروس 
الزكام وفيروس الإنفلونزا، ابتكر الباحثون أنسجة 
مجرى الهواء البشري من الخلايا الجذعية التي تؤدي 
إلى ظهور الخلايا الظهارية، والتي تبطن الممرات 
الهوائية في الرئة وه��ي ه��دف رئيسي لفيروسات 

الجهاز التنفسي.

»بريد المغرب« تخوض مسابقة 
متوسطية لأجمل طابع بريدي!

 في الصـميم
اندلاع حريق جديد في مرفأ »بيروت«، بعد شهر تقريباً 
على الانفجار الكبير ال��ذي أودى بحياة الكثير من البشر، 
إضافة للخسائر المادية الهائلة التي خلفها، يضع علامات 
استفهام كثيرة حول مايحدث.. فهل هناك من تعمد إشعال  
هذا الحريق بهدف تغيير مسرح الجريمة، أو التخلص من 

دلائل قد تدينه في التحقيق..
لبنان بلد جميل يحتاج إلى حكومة قوية، تضبط الأمور، 
وتصلح أحواله الاقتصادية المتدهورة، وتفرض سيطرة 

الدولة، وتسحب السلاح من أيدي »الزعران«.
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DrBehbehaniAM@ د/ عبدالمطلب بهبهاني
بعد التوكل على الله

ولأننا لا نملك إلا أن ننصر بلدنا #الكويت مهما بلغ شعور بعضنا 
باليأس من الوضع القائم

وبمساندة المخلصين لهذا الوطن الذي لا نملك سواه
متسلحا بثقة ١٦١٠ من إخواني وأخواتي في ٢٠١٦

قررت خوض إنتخابات مجلس الأمة القادم ٢٠٢٠ مرشحا عن كل 
الكويتيين  في الدائرة الأولى

Abo-talal @abotalalh
الف مبروك لشقيقي معالي وزير التربيه والتعليم العالي الدكتور 
سعود الحربي  على الثقة التي نالها من مجلس الأمه والف شكر لكل 

من وقف وساند  وكل الشكر العميق للشعب الكويتي 
#استجواب_وزير_التربيه

m_almodhaf@ مهلهل خالد الم�ضف
بدلاً من طرح الثقة بالمتجاوزين تم اليوم طرح الثقة بالشعب !!

#مجلس_الأمة

reem_albani@ د.ريم الباني
إلى الآباء والأمهات والمربّين..

اتقوا الله في أبنائكم وعلموهم التوحيد والعقيدة، وتعظيم الله 
بأسمائه وصفاته، وعلموهم من هو الله ليحبوه، ويخشوه، ويتقوه 
مثل ما فعل النبي صلى الله عليه وسلم مع ابن عباس رضي الله عنه ولم يبلغ الثامنة 
من عمره فقال له:”يا غ�لام، احفظ الله يحفظك، احفظ الله تجده 

اهك..” تُج

AmalAlshgair@ �أمل بنت محمد ال�شقير
ديواني #قلبي_يرف الذي أكمل السنة 

الأولى له، سيزُف في: 
#معرض_الرياض_الدولي_للكتاب 

بطبعته )الرابعة(
ممتنة لتقديركم الكبير يا أحبة 

*الديوان متوفر أيضًا في #تشكيل وفي #جرير

aboabdoo @aboabdoo76
بناء مسجد في الفلبين

*بإسم نهار عبدالله ناصر دحام رحمه الله* 
رابط التبرع
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الشرطة تحتجز 
»روبين هود« الروسي! 
احتجز رجال الشرطة ببلدة بري أرغونسك في 
إقليم زابايكاليه الروسي بشرق سيبيريا رجلا 
يبلغ من العمر 23 عاما سرق خزنة متجر فيها 
800 ألف روبل )ما يقل عن 10000 يورو(، ثم 

وزعها على الفقراء.
وجاء في بيان نشرته إدارة الشرطة في الإقليم 
أن مجهولين اقتحموا متجرا وسرقوا 3 أجهزة 
لاب توب وخزنة بها 800 ألف روبل، ثم احتجز 
رجال الشرطة الرجل البالغ من العمر 23 عاما 
من أهالي قرية نوفوتسوروخايتوي بمنطقة بري 
أرغ��ون. واتضح أن الرجل وزع قبل ذلك بعض 
الأموال المسروقة على الفقراء كصدقات، ثم وضع 
أموالا أخرى في صندوق التبرعات. وقد صادرت 
الشرطة ما تبقى لديه من الأموال بمبلغ 57 ألف 

روبل.
وق��د اعترف الرجل بالسرقة وق��ال إن��ه دخل 
المتجر عبر ن��اف��ذة مكسورة ف��ي بناية ملحقة 
بالمتجر. وجاء في البيان أن الرجل لم يتهم سابقا 

بارتكاب أية جرائم.

تلسكوب فضائي يلتقط صوراً مذهلة من الفضاء!
أصدرت وكالة ناسا كنزاً دفيناً من الصور 
التي التقطها أحد أقوى تلسكوباتها الفضائية، 
يتضمن لقطات مذهلة من النجوم المتفجرة 

ومجموعات المجرات البعيدة.
والتُقطت مجموعة الصور، التي نُشرت 
ع��ل��ى م��وق��ع ن��اس��ا الإل��ك��ت��رون��ي الأس��ب��وع 
الماضي، على مدى عقود عدة بواسطة مرصد 
“تشاندرا” للأشعة السينية. وحسب موقع 
روسيا اليوم، أطُلق التلسكوب في عام 1999 
وي��دور ح��ول الأرض على مسافة تصل إلى 
65000 ميل )105000 ك��م(. وتقول ناسا 
على مواقعها الإلكترونية: »ف��ي العقدين 

الماضيين، قام “تشاندرا” باكتشافات عميقة.
وس��اه��م التلسكوب بمعلومات لا تقدر 
بثمن حول الكون والأشياء العجيبة بداخله. 
ونشرت ناسا مجموعة شملت 6 من أفضل 
ص��ور “تشاندرا”، في 3 سبتمبر. وتُظهر 
إح��دى الصور “سديماً كوكبياً” - العملية 
ال��ت��ي يم��ر بها النجم عندما ينفد ال��وق��ود 
ويتقلص اللب بسرعة. ويتوقع علماء الفلك 

أن شمسنا ستختبر هذا الح��دث، في نحو 5 
مليارات سنة.

وهناك لقطة أخرى تفصيلية عن مجموعة 

مجرات Abell 2744، وهي واحدة من أكبر 
الأجسام في الكون مرتبطة ببعضها البعض 

بفعل الجاذبية.

صور مذهلة من الفضاء
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