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رة 17 صاروخاً معادياً و13 طائرة مسيَّ »الدفاع« تعاملت مع 

العقيد الركن سعود العطوان

أع��ل��ن��ت وزارة ال���دف���اع رص��د 
منظومات الدفاع الجوي 17 صاروخا 
باليستيا معاديا و13 طائرة مسيرة 
معادية داخل المجال الجوي الكويتي 

خلال الـ24 ساعة قبل الماضية.
وق���ال الم��ت��ح��دث ال��رس��م��ي باسم 
وزارة الدفاع العقيد الركن سعود 
العطوان أمس، أنه نتج عن عمليات 
الاعتراض سقوط شظايا في عدد من 
المناطق، ما أسفر عن أض��رار مادية 
م��ح��دودة شملت بعض الم��ن��ازل في 
مناطق سكنية متفرقة، إضافة إلى 
خروج بعض الخطوط الهوائية لنقل 
الكهرباء عن الخدمة دون تسجيل أي 

إصابات بشرية.

4.5 طن خضروات وفواكه طازجة من الهند إلى الكويت عبر مطار القيصومة السعودي نقل 

تعزيز المخزون الاستراتيجي

الرئيس الألم��ان��ي اعتبر أن ح��رب إي��ران خطأ 
سياسيا كارثيا، وأنها لم تكن ضرورية وكان 
بالإمكان تجنبها إذا ك��ان هدفها الفعلي إيقاف 

مساعي إيران لامتلاك سلاح نووي .
ما صرح به الرئيس الألماني يتقاطع مع رفض 
ألمانيا المشاركة في هذه الحرب، التي رأى عدد من 
المسؤولين الأميركيين أيضا أنها حرب نيابة عن 

الكيان المحتل.
ورغم مرور أكثر من 25 يومأ على بدء الحرب 
وإعال�ن القيادة المركزية الامريكية “سنتكوم” 
انها ضربت نحو 9 آلاف هدف في اي��ران، فنحن 
متفائلون بقرب التوصل إلى اتفاق لوقف النار 

وإنقاذ ما تبقى إنقاذه.  

بين السطور

ت��رأس سمو الشيخ أحمد العبدالله رئيس مجلس 
ال���وزراء اجتماعا أم��س لبحث خطط تعزيز المخزون 
الإستراتيجي إضافة إلى سبل ضمان توافر مختلف 
الم��واد الأساسية وانسيابية سلاسل الإم���داد وتدفق 
السلع الغذائية تلبية لاحتياجات السوق المحلي في ظل 

الظروف الراهنة.

حضر الاجتماع وزير التجارة والصناعة أسامة خالد 
بودي ورئيس مجلس إدارة الشركة الكويتية للتموين 
صلاح محمد الكليب والرئيس التنفيذي لشركة مطاحن 

الدقيق والمخابز الكويتية مطلق يوسف الزايد. 
من جانبها، أعلنت شركة طيران الجزيرة نجاحها في 
تأسيس ممر حيوي لسلاسل الإمداد إلى دولة الكويت 

عبر مطار القيصومة السعودي حيث نقلت أول شحنة 
تزن 4.5 طن من الفواكه والخ��ض��راوات الطازجة من 
مدينة تشيناي في الهند ومن ثم نقلها برا إلى داخل 

الكويت  .

إيران تلقت مقترحاً أميركياً لإنهاء 
الحرب .. وباكستان تستضيف المفاوضات

ذكر مسؤول في الخارجية الايرانية ان 
بلاده تدرس حاليا مقترحا امريكيا للتوصل 

الى اتفاق ينهي الحرب الراهنة.
ونقلت شبكة )سي بي اس( الاخبارية 
عن مسؤول رفيع المستوى في الخارجية 
الاي��ران��ي��ة ل��م تكشف ع��ن هويته ان إي��ران 
“تلقت نقاطا م��ن ال��ولاي��ات المتحدة عبر 

وسطاء لإنهاء الح��رب، مؤكدا ان القيادة 
الاي��ران��ي��ة تبحث تلك النقاط حاليا للرد 

عليها.
 ب��دوره قال رئيس ‌ال��وزراء الباكستاني 
شهباز شريف ف��ي منشور على ‌»إك��س«، 
أم����س، ‌إن با�ل��ده م��س��ت��ع��دة لاس��ت��ض��اف��ة 

المحادثات بين الولايات المتحدة وإيران .

العبدالله يترأس اجتماعا مع وزير التجارة ورئيسي شركتي »المطاحن« و»التموين«

لمشاهدة الصفحات
PDF

رنا الفارس رئيساً 
لـ»مكافحة الفساد«

ص���در أم���س م��رس��وم أم��ي��ري 
بتعيين مجلس إدارة الهيئة 
ال��ع��ام��ة لمكافحة ال��ف��س��اد لم��دة 
أربع سنوات قابلة للتجديد لمرة 
واح��دة برئاسة د. رن��ا عبدالله 
عبدالرحمن ال��ف��ارس ، د. ماجد 
محمد فهيد ال��دي��ح��ان��ي نائبا 
للرئيس، وعضوية كل من رانيه 
غازي سعود الفليج ، د. عبدالله 
ن��اي��ف محمد ال��دب��وس، و ضي 

عصام عبدالعزيز العتيبي  .

وكيل »الداخلية« : دور هام لنقاط 
التفتيش في بسط الأمن

أك���د وك��ي��ل وزارة ال��داخ��ل��ي��ة ال��ل��واء 
عبدالوهاب الوهيب   أهمية ال��دور الذي 
تؤديه نقاط التفتيش في بسط الأم��ن في 
البلاد ومراقبة وكشف كل من تسول له 
نفسه مخالفة القانون أو المساس بأمن 
المجتمع. وشدد اللواء الوهيب على ضرورة 

مواصلة اليقظة والانتباه والتعامل بحزم 
مع أي خ��روج عن القانون أو أي ظواهر 
سلبية مع تطبيق القانون بمسطرة واحدة 
على الجميع بم��ا ي��ع��زز م��ن أم��ن الوطن 

ويحفظ استقراره.

»الطيران المدني« يلزم مكاتب 
السفر برد قيمة التذاكر الملغاة

أصدرت الهيئة العامة للطيران المدني أمس تعميما يلزم جميع 
شركات الطيران ومكاتب السفر والسياحة في دول��ة الكويت 
برد كامل قيمة تذاكر السفر والحجوزات الملغاة بسبب الظروف 
الاستثنائية الراهنة وذلك خلال مهلة لا تتجاوز 15 يوم عمل. 
وقال المتحدث الرسمي باسم الطيران المدني عبدالله الراجحي 
إن للمسافر الحق في استرداد كامل قيمة التذكرة في حال عدم 
استخدامها وفي حال استخدام جزء منها يتم رد قيمة الجزء غير 
المستخدم بالكامل حتى وإن كانت التذكرة غير قابلة للاسترداد 
وفقا لشروطها مع عدم جواز إل��زام المسافر بإعادة الجدولة أو 

قبول قسائم سفر أو تحويل المبلغ إلى رصيد إلا بموافقته.

وزير العدل يشكل لجنة لتسيير 
أعمال ديوان حقوق الإنسان 

أصدر وزير العدل المستشار ناصر السميط ق��رارا وزاريا 
أم��س بتشكيل لجنة ثلاثية لتسيير أعمال ال��دي��وان الوطني 
لحقوق الإنسان لمدة ستة أشهر أو لحين تشكيل مجلس إدارة 
جديد أيهما أقرب وذلك لضمان استمرارية العمل وانتظامه دون 
أي تعطل. وذكرت “العدل” أن اللجنة ستتولى تسيير الأعمال 
الإدارية والمالية للديوان واتخاذ ما يلزم من إجراءات لضمان 

استمرار أداء مهامه واختصاصاته بكفاءة.

»الكهرباء والماء« تنفي اللجوء 
إلى القطع المبرمج

نفت وزارة الكهرباء والماء صحة ما يتم تداوله عبر منصات 
التواصل الاجتماعي بشأن وجود قوائم لمناطق يُزعم أنه سيتم 
قطع التيار الكهربائي عنها بشكل مبرمج. وأكدت ال��وزارة أن 
ما يتم تداوله يعود إلى العام 2024 ولا علاقة له بالوضع 
الحالي. ودع��ت المواطنين والمقيمين إل��ى تح��ري الدقة وعدم 
الانسياق وراء الشائعات واستقاء المعلومات من القنوات 

الرسمية المعتمدة للوزارة.

وزير الشؤون: الارتقاء بجودة 
الخدمات المقدمة للمراجعين

جانب من الجولة التفقدية أمس

أك�����دت وزي�����ر ال���ش���ؤون 
الاجتماعية وش��ؤون الأسرة 
والطفولة ال��دك��ت��ورة أمثال 
الحويلة أمس حرص الوزارة 
على المتابعة الميدانية المستمرة 
لسير العمل والارتقاء بجودة 
الخدمات المقدمة للمراجعين 
بم��ا يضمن س��رع��ة الإنج���از 
وم��ع��الج��ة المال�ح��ظ��ات دون 

تأخير.
وش�����ددت الح��وي��ل��ة على 
ض���رورة إزال���ة أي معوقات 
ق��د تعترض العمل وتعزيز 
الشفافية في الأداء وإبرازها 
لوسائل الإعا�ل�م بم��ا يعكس 
واق��ع العمل داخ��ل قطاعات 

الوزارة.

رئيس ألمانيا: حرب إيران
خطأ سياسي كارثي

اعتبر الرئيس الألماني فرانك فالتر شتاينماير أمس أن حرب إيران 
“خطأ سياسيا كارثيا«.

وقال شتاينماير خلال فعالية في برلين بمناسبة الذكرى الـ75 
لإع��ادة تأسيس وزارة الخارجية الألمانية إن هذه الح��رب “لم تكن 
ضرورية وكان بالإمكان تجنبها إذا كان هدفها الفعلي إيقاف مساعي 

إيران لامتلاك سلاح نووي«.
وشدد الرئيس الألماني على ضرورة التمسك بالقانون الدولي لحل 

المسائل الدولية المهمة. 

9 آلاف  »سنتكوم«: ضربنا أكثر من 
هدف إيراني

أعلنت القيادة المركزية الامريكية “سنتكوم” انها نفذت ضربات 
ضد اكثر من 9 الاف هدف في ايران منذ بدء عملية الغضب الملحمي 

العسكرية ضد ايران.
كما نفت سنتكوم في بيان على صفحتها بموقع اكس مساء الاثنين 
قيام النظام الايراني بإسقاط طائرة مقاتلة امريكية من طراز )اف 15( 
فوق دولة الكويت مؤكدة ان النظام الايراني لا يزال يمارس “حملة 

تضليل واسعة ونشر اكاذيب” حول اسقاطه طائرات امريكية.

  محمد باقر ذوالقدر أميناً للمجلس 
الأعلى للأمن القومي الإيراني

أعلنت الرئاسة الإيرانية أمس تعيين محمد باقر ذوالقدر أمينا 
للمجلس الأعلى للأمن القومي في البلاد خلفا لـ”علي لاريجاني”  .

وكتب مساعد مكتب رئ��اس��ة الجمهورية ل��ش��ؤون الات��ص��الات 
والإعلام سيد مهدي طبطبائي انه “تم تعيين محمد باقر ذوالقدر أمينا 
للمجلس الأعلى للأمن القومي بموافقة ورأي المرشد الأعلى مجتبى 

خامنئي ومرسوم من رئيس الجمهورية مسعود بزشكيان«

 لبنان يمهل السفير الإيراني
5 أيام للمغادرة

ق��رر لبنان أم��س سحب الاعتماد عن 
السفير الإيراني المعين ومنحه مدة زمنية 

حتى يوم الأحد المقبل للمغادرة.
وقالت وزارة الخارجية والمغتربين 
اللبنانية في بيان لها إنها استدعت القائم 
بالأعمال الإيراني في لبنان توفيق صمدي 

خوشخو وقابله الأمني� العام للوزارة 
السفير عبد الستار عيسى وأبلغه قرار 
ال��دول��ة اللبنانية سحب الم��واف��ق��ة على 
اعتماد السفير الإيراني المعين محمد رضا 
شيباني وإعال�ن��ه شخصا غير مرغوب 

فيه.

25.6 مليار دولار تحويلات
المصريين بالخارج

أع��ل��ن ال��ب��ن��ك الم��رك��زي الم��ص��ري أم���س أن 
تحويلات المصريين في الخارج سجلت خلال 
الشهور السبعة م��ن السنة المالية 2025 
- 2026 ارتفاعا بنحو 28.4 في المئة لتبلغ 
نحو 25.6  مليار دولار مقارنة بنحو 20 مليار 
دولار خال�ل الفترة المقابلة من العام المالي 

.2025 - 2024
وأوضح البنك ان التحويلات على المستوى 
الشهري شهدت أيضا نموا ملحوظا إذ ارتفعت 
خال�ل شهر يناير 2026 بنسبة 21 في المئة 
لتصل إل��ى نحو 3.5مليارات دولار )مقابل 

نحو2.9 مليار دولار خلال شهر يناير 2025(
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أكدوا أن أمن دول المجلس كلٌ لا يتجزأ 

سفراء دول مجلس »التعاون« بحثوا مع وزير الخارجية 
الهندي العلاقات بين الجانبين وتطورات الأوضاع الإقليمية

أكد سفراء دول مجلس التعاون لدول 
الخليج العربية المعتمدون لدى الهند، أن 
أمن دول مجلس التعاون كل لا يتجزأ وأن 
أي اعتداء على أي دول��ة منها هو اعتداء 
عليها جميعا والكل يبحر في نفس القارب. 

جاء ذلك خلال اجتماع مشترك لسفراء 
دول المجلس المعتمدين ل��دى الهند مع 
وزير الشؤون الخارجية الهندي الدكتور 
سوبرامانيام جايشانكار عقد ف��ي مقر 
وزارة الشؤون الخارجية الهندية بحثوا 
فيه العلاقات ب�ني الجانبين إض��اف��ة الى 

تطورات الأوضاع الإقليمية. 
وقال سفير دولة الكويت في نيودلهي 
مشعل الشمالي في تصريح لـ )كونا(: إن 
الاجتماع جاء في إطار التنسيق المستمر 
بين دول المجلس والهند والتي ترتبط معا 
بتاريخ طويل من العلاقات المبنية على 

التفاهم والشراكة. 
وأضاف أن الاجتماع تناول الاعتداءات 
الإي��ران��ي��ة ال��غ��اش��م��ة ع��ل��ى دول مجلس 
التعاون والدول العربية مع التأكيد على 
ض��رورة وقفها وحماية المدنيين والبنية 
التحتية الحيوية بم��ا ف��ي ذل��ك منشآت 
الطاقة والكهرباء ومحطات تحلية المياه 
والمطارات إلى جانب ضمان أمن وسلامة 

الملاحة والطرق المائية في مضيق )هرمز(.
 وأوضح السفير الشمالي أنه تم أيضاً 
خ�الل الاج��ت��م��اع تأكيد أهمية مواصلة 
التنسيق والتعاون لمواجهة التحديات 
الأمنية المتسارعة وضمان أمن واستقرار 
المنطقة وحماية الاف��راد والبنى التحتية 
والممرات المائية من الاعتداءات الايرانية 
المتتابعة في انتهاك صارخ لسيادة الدول 
وخرق واضح للقوانين والمواثيق الدولية 

والإنسانية وميثاق الأمم المتحدة.
 ولفت إلى أن السفراء أكدوا عمق ومتانة 

العلاقات التي تجمع دول المجلس والهند 
مشيدين بالدعم والتضامن ال��ذي أبدته 
الهند بما في ذلك الاتصالات التي أجراها 

كبار المسؤولين في الهند مع قيادات دول 
المجلس ومواقفها ال��داع��م��ة ف��ي المحافل 
الدولية بما في ذلك دعمها لقرار مجلس 

الأمن رقم 2817 وجهودها لتعزيز الأمن 
والاس��ت��ق��رار على الصعيدين الإقليمي 

والدولي.

خلال مشاركته في اجتماع مجلس السفراء العرب في بولندا مع نائب رئيس الوزراء وزير الخارجية 

المهيني: الاعتداءات الإيرانية
 تهدد الأمن والملاحة البحرية

ق��ال سفير دول��ة الكويت ل��دى بولندا سعد المهيني اليوم 
الثلاثاء إن الاع��ت��داءات والانتهاكات الإيرانية السافرة التي 
تتعرض لها البلاد ودول المنطقة تهدد الأمن والاستقرار وحرية 
الملاحة البحرية في الممرات المائية مؤكدا التمسك بحق الدفاع 

عن النفس. 
جاء ذلك في تصريح أدلى به السفير المهيني لوكالة الأنباء 
الكويتية )كونا( بمناسبة مشاركته في اجتماع لمجلس السفراء 
العرب في بولندا مع نائب رئيس ال���وزراء وزي��ر الخارجية 
رادس���واف شيكورسكي لبحث تداعيات الهجمات الإيرانية 
الآثمة على دولة الكويت ودول المنطقة.  وأوضح أن الاجتماع 
جاء في إطار جهود مجلس السفراء العرب ووفق قرار جامعة 
ال��دول العربية على المستوى ال���وزاري المتعلق باستهداف 
سيادة وسلامة أراضي الدول العربية التي تعرضت لاعتداءات 

إيرانية. 

وذك��ر أن��ه أف��اد خ�الل الاجتماع ب��أن »التهديدات الإيرانية 
في تزايد مستمر« مشيرا إلى »الاعتداءات المتكررة باستخدام 
الصواريخ والطائرات المسيرة« ع�الوة على »تهديد حرية 
الملاحة البحرية في مضيق هرمز ما قد ي��ؤدي إلى خلق أزمة 

اقتصادية عالمية واندلاع صراع واسع النطاق«.
 وأوض��ح أن »دول��ة الكويت تعرضت للاعتداء بالمسيرات 
والصواريخ التي استهدفت سيادتها وأضرت بالبنى التحتية 
والمنشآت المدنية والمناطق التجارية«.  وأكد أن دولة الكويت 
تتعامل مع الاعتداءات الإيرانية الآثمة والمتكررة ضمن الأطر 
الدبلوماسية والأع��راف الدولية وانطلاقا من القيم الإسلامية 
والأخ�الق الإنسانية مؤكدا تمسكها الكامل بحق الدفاع عن 
النفس.  ودعا إلى تحرك المجتمع الدولي لوقف هذه الاعتداءات 
والانتهاكات التي تهدد استقرار المنطقة وضمان أمن الملاحة في 

الممرات المائية الإقليمية خاصة مضيق هرمز.

وزير الخارجية بحث مع 
نظيريه الكوري والمنغولي 
تداعيات العدوان الإيراني

تلقى وزير الخارجية 
الشيخ ج��راح الجابر، 
أمس، اتصالاً هاتفياً من 
وزير خارجية جمهورية 
ك���وري���ا ت��ش��و ه��ي��ون، 
حيث تم خلال الاتصال 
مناقشة آخر التطورات 
حول ما تشهده المنطقة 
م��ن تصعيد عسكري 
متزايد نتيجةً للعدوان 
الإيراني الآثم على دول 
الم��ن��ط��ق��ة، وم���ا يترتب 
ع��ل��ي��ه م��ن ان��ع��ك��اس��ات 
خطيرة وتداعيات مقلقة 
على الأم��ن والاستقرار 
على المستويين الإقليمي 

والدولي.
ك���م���ا ت��ل��ق��ى وزي����ر 
الخارجية الشيخ جراح 

الجابر، أمس، اتصالاً هاتفياً من السيدة وزيرة خارجية منغوليا باتسيتسيغ 
باتمونخ، حيث تم خلال الاتصال مناقشة آخر التطورات حول ما تشهده المنطقة 
من تصعيد عسكري متزايد نتيجةً للعدوان الإيراني الآثم على دول المنطقة، وما 
يترتب عليه من انعكاسات خطيرة وتداعيات مقلقة على الأمن والاستقرار على 

المستويين الإقليمي والدولي.

شدد على ضرورة مواصلة اليقظة والتعامل 
بحزم مع أي خروج عن القانون 

وكيل »الداخلية« يؤكد أهمية نقاط 
التفتيش في بسط الأمن بالبلاد

 أكد وكيل وزارة الداخلية اللواء عبدالوهاب الوهيب، أول أمس، أهمية الدور 
الذي تؤديه نقاط التفتيش في بسط الأمن في البلاد ومراقبة وكشف كل من 

تسول له نفسه مخالفة القانون أو المساس بأمن المجتمع. 
جاء ذلك في تصريح للواء الوهيب نقله بيان ص��ادر عن وزارة الداخلية 
عقب جولة تفقدية قام بها على عدد من نقاط التفتيش التابعة لمديريات الأمن 
والإدارة العامة للمرور والإدارة العامة لشرطة للنجدة وذلك بحضور رئيس 
قطاع مديريات الأمن اللواء حمد المنيفي ورئيس قطاع شؤون المرور والعمليات 

العميد عبدالله العتيقي. 
وشدد اللواء الوهيب على ضرورة مواصلة اليقظة والانتباه والتعامل بحزم 
مع أي خروج عن القانون أو أي ظواهر سلبية مع تطبيق القانون بمسطرة 

واحدة على الجميع بما يعزز من أمن الوطن ويحفظ استقراره.
 وأشاد بجهود منتسبي القطاعات الميدانية وما يبذلونه من عمل متواصل 
وتفان في أداء الواجب، مثمناً تواجدهم الدائم ومتابعتهم المستمرة للحالة 
الأمنية على مدار الساعة بما يعكس حسهم الوطني العالي وحرصهم الصادق 

على حفظ الأمن وتوفير بيئة آمنة للجميع. 
وأوض��ح البيان أن جولة وكيل وزارة الداخلية تأتي استمراراً للجولات 
التفقدية الرامية إلى متابعة الأداء الأمني والوقوف على مستوى الجاهزية 
الميدانية، إذ اطلع اللواء الوهيب خلال جولته على آلية العمل الميداني وانتشار 

العناصر الأمنية في نقاط التفتيش الموزعة في مختلف أنحاء البلاد. 
وأفاد أن اللواء الوهيب استمع إلى شرح مفصل حول الخطط والإج��راءات 
الاحترازية المتخذة في ظل الأوض��اع الراهنة التي تشهدها البلاد والمنطقة 
بما يسهم في تعزيز الأمن والاستقرار وفرض هيبة القانون وحماية الأرواح 

والممتلكات.

أعلنت وزارة الداخلية الكويتية، أول أمس، منح 
مهلة استثنائية وأخيرة لتسليم الأسلحة النارية 
غير المرخصة والذخائر والمفرقعات حتى نهاية 

الدوام الرسمي ليوم الأربعاء الموافق 1 أبريل المقبل.
 وقالت وزارة الداخلية في بيان صحفي: إنها لن 
تتخذ خلال هذه المهلة أي إجراءات جزائية بحق من 
يبادر طوعا إلى تسليم ما بحوزته من أسلحة أو 
ذخائر أو مفرقعات وفقا للأحكام القانونية المنظمة 
وفي إط��ار تشجيع المبادرة والتعاون مع الجهات 

المختصة. 
وأوضحت أنه عقب انتهاء المهلة المح��ددة سيتم 
تطبيق القانون بكل حزم واتخاذ كافة الإج��راءات 
القانونية ال�الزم��ة بم��ا ف��ي ذل��ك أع��م��ال التفتيش 

والضبط وفق الأطر القانونية المعتمدة. 
وأف��ادت بأنه سيتم تسليم الأسلحة والذخائر 
والمفرقعات عبر كافة مخافر الشرطة ف��ي دول��ة 

الكويت. 
وأه��اب��ت بالجميع س��رع��ة الاس��ت��ف��ادة م��ن هذه 
الفرصة لم��ا لها م��ن أث��ر ف��ي تعزيز الأم��ن وحماية 

المجتمع وتمكين المخالفين من تصحيح أوضاعهم.

المقبل أبريل  من  الأول  نهاية   حتى 

وأخيرة  استثنائية  مهلة  الداخلية: 
غير  النارية  الأسلحة  لتسليم 

والمفرقعات  والذخائر  المرخصة 
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4 سنوات برئاسة رنا الفارس  لمدة 

صدور مرسوم أميري بتعيين مجلس إدارة 
الهيئة العامة لمكافحة الفساد 

صدر يوم أمس، مرسوم أميري بتعيين مجلس إدارة 
الهيئة العامة لمكافحة الفساد لمدة أربع سنوات قابلة 

للتجديد لمرة واحدة برئاسة الدكتورة رنا الفارس.
 وفيما يلي نص الم��رس��وم: مرسوم رق��م 40 لسنة 
2026 بتعيين مجلس إدارة الهيئة العامة لمكافحة 
الفساد  بعد الاطلاع على الدستور،  وعلى الأمر الأميري 
ال��ص��ادر بتاريخ 2 ذو القعدة 1445 هـ الم��واف��ق 10 

مايو 2024 م،  وعلى المرسوم بالقانون رقم 15 لسنة 
1979 في شأن الخدمة المدنية، والقوانين المعدلة له،  
وعلى القانون رقم 2 لسنة 2016 بإنشاء الهيئة العامة 
لمكافحة الفساد والأحكام الخاصة بالكشف عن الذمة 
المالية، المعدل بالمرسوم بقانون رقم 69 لسنة 2025، 
وعلى المرسوم الصادر في 7 من جمادى الأول��ى سنة 
1399 هـ الموافق 4 من أبريل سنة 1979م في شأن نظام 

الخدمة المدنية، والمراسيم المعدلة له،  وعلى المرسوم 
رق��م 89 لسنة 2020 بتعيين رئيس ونائب الرئيس 
وأعضاء مجلس الأمناء بالهيئة العامة لمكافحة الفساد،  
وعلى المرسوم رقم 52 لسنة 2023 بنقل الاشراف على 
الهيئة العامة لمكافحة الفساد، بناء على عرض وزير 

العدل، - وبعد موافقة مجلس الوزراء، رسمنا بالآتي: 
مادة أولى: يعين مجلس إدارة الهيئة العامة لمكافحة 

الفساد، لمدة أربع سنوات قابلة للتجديد لمرة واحدة، 
على النحو التالي: 1 - د. رن��ا عبدالله عبدالرحمن 

الفارس رئيساً.
 2 - د. ماجد محمد فهيد الديحاني نائباً للرئيس.

 3 - رانيه غازي سعود الفليج عضواً. 
4 - د. عبدالله نايف محمد الدبوس عضواً.
 5 - ضي عصام عبدالعزيز العتيبي عضواً.

 م��ادة ثانية: على وزي��ر العدل تنفيذ هذا المرسوم، 
ويعمل به من تاريخ ص���دوره، وينشر في الجريدة 

الرسمية.

د. رنا الفارس

سفراء دول مجلس التعاون خلال اجتماعهم مع وزير الشؤون الخارجية الهندي 

سفراء الدول العربية لدى بولندا مع نائب رئيس الوزراء ووزير الخارجية البولندي

الشيخ جراح الجابر

لم��واج��ه��ة  وال��ت��ع��اون  ال��ت��ن��س��ي��ق  م��واص��ل��ة  أه��م��ي��ة  ت��أك��ي��د  ال��ش��م��ال��ي: 
واستقرارها المنطقة  أمن  وضمان  المتسارعة  الأمنية  التحديات 

اللواء عبدالوهاب الوهيب خلال الجولة التفقدية



أكد مدير إدارة الأرصاد الجوية بالندب 
في الهيئة العامة للطيران المدني ضرار 
العلي، أول أم��س، أن ال��ت��ع��اون الدولي 
وتبادل البيانات الجوية يعد أساساً لدقة 
التنبؤات وفعاليتها وهو ركيزة أساسية 

لمواجهة التحديات المناخية المتزايدة. 
وق��ال العلي لـ )كونا( بمناسبة اليوم 
العالمي للأرصاد الجوية وال��ذي صادف 
ي��وم  ال��ـ 23 من م��ارس كل ع��ام: إن دولة 
الكويت تحرص على المشاركة والتعاون 
الدائم في البرامج والمؤتمرات الإقليمية 
والدولية س��واء على المستوى ال��دول أو 

المنظمات ذات الصلة. 
وأض����اف أن دول����ة ال��ك��وي��ت تفتخر 
بجهودها الرائدة في هذا المجال حيث قامت 
الهيئة العامة للطيران المدني باستثمارات 
واسعة وفق جدول زمني مدروس لتطوير 
شامل لأنظمة الرصد والمناخ باستخدام 
أحدث الأجهزة والتقنيات مع الاستمرار في 

تحديث جميع الأنظمة في القريب العاجل.
 وأوض��ح العلي أن��ه تم أيضاً تدريب 

الكوادر الوطنية لمواكبة التطورات العالمية 
وزي��ادة عدد محطات الرصد الآلية ليصل 
إل��ى 38 محطة بحرية وبرية وزراعية 
إض��اف��ة إل��ى نظام الإط�ل�اق الآل��ي لقياس 

عناصر الطقس في طبقات الجو العليا. 
وذكر أن الإنجازات شملت أيضا تحديث 
أجهزة مدارج المطار وإضافة رادار طقس 

متنقل متطور وإدخ����ال أنظمة ل�لإن��ذار 
المبكر من العواصف الرملية والغبارية 
فضلاً عن تطوير أنظمة معالجة بيانات 
الأرصاد الجوية بما يعزز سلامة الملاحة 
الج��وي��ة وح��م��اي��ة الأرواح والممتلكات 
العامة والخ��اص��ة.  وأض���اف العلي أنه 
منذ عام 1970 تسببت الظواهر الجوية 
المتطرفة في خسائر اقتصادية تجاوزت 
3ر4 تريليونات دولار وأودت بحياة 
نحو مليوني شخص مبينا أن المبادرات 
العالمية مثل )الإنذار المبكر للجميع( تؤكد 
أن الاستثمار في الرصد والإن���ذار المبكر 
يحقق وفورات اقتصادية ويقلل الخسائر 

البشرية والمادية. 
وأكد أن الاستثمار في الأرصاد الجوية 
والمناخية يعد جسراً بين الأمم والأجيال 
وضمان لحماية الغد من المخاطر المناخية 
الم��ت��زاي��دة.  وذك��ر أن التنبؤات الجوية 
الدقيقة تعد ثمرة شبكة عالمية متكاملة 
من المحطات الأرض��ي��ة وبيانات وصور 
الأقمار الاصطناعية والمناطيد والطائرات 

والسفن حيث يتم جمع ملايين البيانات 
يومياً لتوفير معلومات أساسية للقطاعات 
الحيوية مثل الطيران والزراعة والطاقة 

والصحة العامة. 
ولفت العلي إلى أن احتفالية هذا العام 
تأتي تحت شعار )نرصد اليوم لنحمي 
الغد( والذي يؤكد أن حماية المستقبل تبدأ 
من رصد الحاضر »وأن كل تنبؤ وكل إنذار 
مبكر استثمار في أمن الإنسان والاقتصاد 
والبيئة«.  وبيّن أن 193 دولة حول العالم 
تحتفل كل عام بهذه المناسبة وهم أعضاء 
بالمنظمة العالمية للأرصاد الجوية ما يؤكد 
الدور الحيوي للأرصاد الجوية والمناخية 
في حماية المجتمعات وبناء قدرتها على 

الصمود أمام التحديات المناخية المتزايدة. 
وأكد العلي الحاجة الماسة إلى تعزيز 
أنظمة الرصد وتوظيف التقنيات الحديثة 
كالذكاء الاصطناعي إلى جانب الاستثمار 
ف��ي ال��ك��وادر البشرية لضمان استدامة 
الاب��ت��ك��ار ف��ي ظ��ل تغير الم��ن��اخ وارت��ف��اع 

درجات الحرارة غير المسبوق.
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أك��دت وزي��رة ال��ش��ؤون الاجتماعية وش��ؤون الأس��رة 
والطفولة الدكتورة أمثال الحويلة، أمس، حرص الوزارة 
على المتابعة الميدانية المستمرة لسير العمل والارتقاء 
بجودة الخدمات المقدمة للمراجعين بما يضمن سرعة 

الإنجاز ومعالجة الملاحظات دون تأخير. 
جاء ذلك في بيان صحفي صادر عن الوزارة عقب جولة 
تفقدية قامت بها الحويلة داخل مجمع الوزارات للاطمئنان 
على سير العمل في ظل الأوض��اع الراهنة وتطبيق قرار 

العمل بنسبة لا تتجاوز 30 في المئة.
 وش��ددت الحويلة على ض��رورة إزال��ة أي معوقات قد 
تعترض العمل وتعزيز الشفافية في الأداء وإب��رازه��ا 
لوسائل الإع�لام بما يعكس واق��ع العمل داخ��ل قطاعات 

الوزارة. 

ونوهت بأهمية متابعة الشكاوى الواردة عبر مختلف 
القنوات سواء من خلال المنصات الرقمية وفي مقدمتها 
تطبيق )سهل( أو عبر البريد الإلكتروني أو الشكاوى 
المقدمة بصفة شخصية بما يضمن سرعة الاستجابة 

ومعالجة الملاحظات بكفاءة. 
ووجهت بإعداد إحصائية شاملة تتضمن أعداد وأنواع 
الشكاوى ال��واردة وآليات التعامل معها بما يدعم تطوير 
الأداء المؤسسي مع ض��رورة تكامل الجهود بين مختلف 
الإدارات لضمان استمرارية تقديم الخدمات بالكفاءة 
المطلوبة مع الالتزام بكافة الاشتراطات التنظيمية المعمول 

بها.
 ودعت إلى مضاعفة الجهود لتسهيل إنجاز المعاملات 
مؤكدة أن المرحلة الراهنة تتطلب مرونة في الأداء وسرعة 

في اتخاذ ال��ق��رار بما يحقق المصلحة العامة ويحافظ 
على ج��ودة الخدمات المقدمة. سائلة المولى عز وجل أن 
يحفظ الكويت وقيادتها الرشيدة ويديم عليها نعمة الأمن 

والاستقرار. 
وفي إطار الاطلاع على آلية عمل إدارة خدمة المواطن، 
أكدت الوزير على الدور الحيوي الذي تضطلع به الإدارة 
في استقبال الشكاوى والتعامل معها لا سيما ما يتعلق 
بالجمعيات التعاونية في ظل الأوض��اع الحالية نظراً 
لارتباطها المباشر باحتياجات المواطنين والمقيمين اليومية. 
ورافق الوزيرة في الجولة الوكيل المساعد لشؤون قطاع 
الرعاية والتنمية الاجتماعية بالتكليف مدير الإدارة العامة 
للتنمية الاجتماعية إيمان العنزي ومدير إدارة العلاقات 

العامة وخدمة المواطن مشعل المطيري.

ضرار العلي

أصدر وزير العدل المستشار ناصر السميط، 
ق���راراً وزاري����اً، أم��س، بتشكيل لجنة ثلاثية 
لتسيير أعمال الديوان الوطني لحقوق الإنسان 
لم��دة ستة أشهر أو لحين تشكيل مجلس إدارة 
جديد أيهما أقرب وذلك لضمان استمرارية العمل 

وانتظامه دون أي تعطل. 
وذكرت )العدل( في بيان لـ )كونا(، أن اللجنة 
تضم وكيل وزارة العدل بالتكليف عواطف 
السند رئيساً، ووكيل وزارة العدل المساعد 
للشؤون الفنية والإداري����ة بالتكليف نوف 
القبندي نائباً للرئيس، وسكرتير أول في إدارة 
شؤون حقوق الإنسان بوزارة الخارجية بشار 

المويزري عضواً.
 وأش���ارت إل��ى أن اللجنة ستتولى تسيير 
الأعمال الإداري���ة والمالية للديوان واتخاذ ما 
يلزم من إج��راءات لضمان استمرار أداء مهامه 

واختصاصاته بكفاءة.

6 أشهر أو لحين تشكيل مجلس إدارة جديد لمدة 

 وزير العدل يشكل لجنة ثلاثية 
لتسيير أعمال الديوان الوطني 

لحقوق الإنسان 

 تفقدت عدداً من إدارات الوزارة في مجمع الوزارات 

وزيرة »الشؤون«:  المتابعة الميدانية 
لضمان جودة الخدمات وسرعة الاستجابة للشكاوى

أكدت وزارة الصحة الكويتية، 
أول أم��س، أن المنشآت الصحية 
بمختلف مستوياتها تواصل 
عملها بكامل طاقتها التشغيلية 
البشرية مع الإبقاء على ساعات 
العمل التشغيلية من دون تغيير 
ن��ظ��را لطبيعة وم��ه��ام القطاع 
ال��ص��ح��ي خ��ص��وص��اً ف���ي ظل 
ال��ظ��روف الاستثنائية الراهنة 
التي تم��ر بها ال��ب�لاد والمنطقة. 
جاء ذلك في بيان صحفي صادر 
ع��ن وزارة الصحة بشأن آلية 
العمل في المرحلة الراهنة مشيدة 
خلاله بجهود ك��وادره��ا الطبية 

والتمريضية والفنية والإدارية. 
وق��ال��ت وزارة ال��ص��ح��ة: إن 
الم��ن��ش��آت ال��ص��ح��ي��ة بمختلف 
م��س��ت��وي��ات��ه��ا بم����ا ف����ي ذل���ك 
المستشفيات ال��ع��ام��ة وم��راك��ز 
ال���رع���اي���ة ال��ص��ح��ي��ة الأول���ي���ة 
)المستوصفات( والمراكز الطبية 
التخصصية تواصل عملها بكامل 
طاقتها التشغيلية البشرية 
بنسبة 100 في المئة على مدار 

الساعة.
 وأش����ارت إل��ى الإب��ق��اء على 
ساعات العمل التشغيلية كما 
ه��ي ن��ظ��را لخصوصية القطاع 
الصحي وطبيعة مهامه الحيوية 
المرتبطة مباشرة بحفظ الأرواح. 
وأضافت أن »هذا التنظيم يأتي 

ان��س��ج��ام��اً م���ع م��س��ؤول��ي��ات��ه��ا 
الوطنية والإنسانية وضمانا 
لج��اه��زي��ة الم��ن��ظ��وم��ة الصحية 
للتعامل م��ع مختلف الظروف 
وتقديم الرعاية الطبية بكفاءة 
وج�����ودة ع��ال��ي��ت�ني بم���ا يحفظ 
سلامة المرضى ويصون صحة 

المجتمع«. 
وثمنت الجهود الكبيرة التي 
يبذلها الكادر الطبي والتمريضي 
وال��ف��ن��ي والإداري والصيدلي 
والهندسي وط��واق��م ال��ط��وارئ 
الطبية وج��م��ي��ع ال��ع��ام��ل�ني في 

مختلف مواقع العمل.
 وأك������دت وزارة ال��ص��ح��ة 

الح��رص على توفير بيئة عمل 
آمنة وداع��م��ة لكوادرها تقديرا 
لدورهم المحوري في »الخطوط 
الأمامية« في ظل الظروف التي 

تمر بها البلاد والمنطقة.
 يذكر أن ديوان الخدمة المدنية 
قال في وقت سابق، أول مس: إن 
استمرار العمل بنسبة لا تتجاوز 
30 في المئة من إجمالي الموظفين 
بالجهات الحكومية يأتي بناء 
على ما تقتضيه المصلحة العامة 
من تنظيم لسير العمل بما يضمن 
اس��ت��م��راري��ة ت��ق��ديم الخ��دم��ات 
الح��ي��وي��ة م��ع تقليل ال��ت��واج��د 

الميداني.

أكدت الإبقاء على ساعات العمل دون تغيير 

»الصحة«: المنشآت الصحية تواصل 
العمل بكامل الطاقة التشغيلية 

البشرية على مدار الساعة
38 محطة وتطويرها بأحدث الأجهزة والتقنيات  أكد زيادة عدد محطات الرصد الآلية إلى 

العلي: التعاون الدولي وتبادل البيانات الجوية 
ركيزة  أساسية لمواجهة التحديات المناخية

الحويلة في حديث مع بعض الموظفاتد. أمثال الحويلة خلال جولتها التفقدية

تلبيةً لاحتياجات السوق المحلي في ظل الظروف الراهنة

رئيس الوزراء ترأس اجتماعاً لبحث خطط تعزيز المخزون الاستراتيجي
ت���رأس س��م��و الشيخ 
أح��م��د العبدالله رئيس 
مجلس الوزراء، اجتماعاً، 
أمس، لبحث خطط تعزيز 
الم��خ��زون الإستراتيجي 
إضافة إل��ى سبل ضمان 
ت���واف���ر م��خ��ت��ل��ف الم���واد 
الأس��اس��ي��ة وانسيابية 
س�لاس��ل الإم���داد وتدفق 
السلع ال��غ��ذائ��ي��ة تلبية 
لاح���ت���ي���اج���ات ال��س��وق 
المحلي في ظل الظروف 

الراهنة. 
وحضر الاجتماع وزير 
التجارة والصناعة أسامة 
ب���ودي، ورئ��ي��س مجلس 
إدارة الشركة الكويتية 
للتموين صلاح الكليب، 
وال���رئ���ي���س ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
لشركة مطاحن الدقيق 
والمخابز الكويتية مطلق 

سمو الشيخ أحمد العبدالله مترئساً الاجتماعالزايد.

المستشار ناصر السميط

وزير التجارة والصناعة أسامة بودي ومطلق الزايد

الأداء  ف��ي  ال��ش��ف��اف��ي��ة  وت��ع��زي��ز  ال��ع��م��ل  ت��ع��ت��رض  ق��د  م��ع��وق��ات  أي  إزال���ة  الح��وي��ل��ة: 

الملا: دعم »الحكمة الخيرية« لحملة الغارمين 
ترسيخ لقيم التكافل المجتمعي وتأكيد لدورها الإنساني

أك��د رئ��ي��س مجلس إدارة جمعية الحكمة الخيرية 
الكويتية د.أحمد الملا، أهمية التكافل المجتمعي والترابط 
الأسري ودعم المبادرات الإنسانية في الكويت وفي جميع 

الدول الإسلامية.
وأش���ار الم�لا إل��ى النجاح الكبير ال���ذي حققته حملة 
“الغارمين” التي أطلقتها وزارة العدل لسداد مديونيات 
الغارمين من المواطنين ال��ص��ادرة بحقهم أحكام قضائية 

مسجلة ل��دى إدارة التنفيذ، م��ؤك��داً أهمية دع��م مثل هذه 
المبادرات الناجحة التي تسهم بشكل مباشر في تخفيف 
الأعباء عن كاهل الكثير من الأسر الكويتية التي ضاقت بها 
السبل بسبب تعثّر معيلها أو أحد أفرادها عن سداد ما عليه 
من مبالغ بسبب العديد من الظروف القاهرة لهم والتي 
حالت دون مقدرتهم على الوفاء بالتزاماتهم وسداد ما عليهم 
من مبالغ كانت سببا فً��ي ص��دور أحكام قضائية بحقهم 

وأثّرت سلباً على طبيعة حياتهم الأسرية والاجتماعية.
وأشاد بالتنظيم المميز للحملة وبجهود القائمين عليها 
لاسيما في وزارة العدل، وكذلك بالإقبال الكبير من المواطنين 
والمقيمين أصحاب الأي���ادي البيضاء وكذلك الجمعيات 
والم��ب��رات الخيرية والم��ؤس��س��ات وال��ش��رك��ات والج��ه��ات 
المختلفة، وبما يجسّد قول نبيّنا الكريم صلى الله عليه 

وسلم: )المؤمنُ للمؤمنِ كالبُنْيانِ يشدُّ بعضُهُ بعضًا(.

وش��دد رئيس مجلس إدارة جمعية الحكمة الخيرية 
الكويتية د. أحمد الملا، على حرص الجمعية على الاستمرار 
ب��دع��م مثل ه��ذه الحملة وغيرها م��ن الح��م�لات الخيرية 
والإنسانية التي يمكن أن تسهم بضمان تماسك الأسرة 
الكويتية والحفاظ على مجتمعنا قوياً مترابطاً، داعياً الله 
العلي القدير أن يحفظ الكويت قيادة وشعباً وأن يديم عليها 

د.أحمد الملاالخير ونعمة الأمن والأمان.



تفقد رئيس قوة الإطفاء العام اللواء طلال محمد 
الرومي ورش آليات الإطفاء، للاطلاع على مستوى 

الجاهزية الفنية والاستعدادات للوضع الراهن.
واطلع خلال الجولة على جاهزية الآليات والمشاريع 
الج��دي��دة التي نفذتها ك��وادر ال��ورش��ة والتي شملت 
تطوير وتصنيع ع��دد من آليات الإط��ف��اء وف��ق أعلى 

المعايير التشغيلية.
وأشاد بجهود الفرق الفنية مؤكدًا أن ما يقدمونه من 
عمل متميز ينعكس بشكل مباشر في الميدان من خلال 
كفاءة وسرعة عمليات مكافحة الحرائق، ودعم سلامة 

الفرق أثناء أداء مهامها.
كما شدد على أهمية الاستمرار في التطوير والابتكار 
لما له من دور أساسي في تعزيز الجاهزية ورفع كفاءة 

الاستجابة لمختلف المخاطر
من جهة أخرى دعت قوة الإطفاء العام إلى ضرورة 
تجنّب التحميل الزائد على الشبكة الكهربائية، محذّرة 
من توصيل ع��دد كبير من الأجهزة الكهربائية على 
موصل أو موزّع واحد، لما قد يسببه ذلك من ارتفاع في 
الأحمال وزيادة احتمالية نشوب الحرائق، خصوصاً 
مع تزايد استخدام الأجهزة بالتزامن مع التحول إلى 

الدراسة عن بُعد. 
وش��دّد الرائد أحمد بوشهري، من إدارة العلاقات 
والإع�ل�ام، في فيديو توعوي إرش���ادي، على أهمية 
الالتزام باستخدام التوصيلات الكهربائية بطريقة آمنة 
وصحيحة وفق الاشتراطات والتوصيات المعتمدة، 
م��ؤك��داً ض���رورة اختيار وص�الت ذات ج��ودة عالية 
ومطابقة للمواصفات، وع��دم استخدام التوصيلات 

التالفة أو المتهالكة. 
وأوضح بوشهري أهمية إبعاد الأطفال عن مصادر 
الكهرباء ومنعهم من العبث بها، لما قد يشكّله ذلك من 
خطر مباشر على سلامتهم، داعياً أولياء الأم��ور إلى 
تعزيز الوعي الوقائي داخل المنازل ومتابعة استخدام 

الأجهزة الكهربائية بشكل مستمر. 
وأك��دت القوة على ض��رورة ترسيخ السلوكيات 
الآم��ن��ة منذ الصغر، م��ن خ�الل توعيتهم بعدم لمس 
المقابس الكهربائية أو إدخال أي أجسام غريبة فيها، 
وعدم استخدام الأجهزة دون إشراف الكبار، مع التأكيد 
على أهمية الإبلاغ فوراً عند ملاحظة أي خلل كهربائي، 
بما يعزز ثقافة السلامة لديهم ويحد من المخاطر 

المنزلية.
 وأه��اب��ت ق��وة الإط��ف��اء ال��ع��ام بالجمهور الال��ت��زام 
بإرشادات السلامة الكهربائية، بما يسهم في الوقاية 

من الح��وادث المنزلية وحماية الأرواح والممتلكات، 
مؤكدة استمرار جهودها التوعوية لتعزيز ثقافة 

السلامة في المجتمع، مشددة في ختام رسالتها على أن 
“سلامتنا في التزامنا«.

خروج بعض الخطوط الهوائية لنقل الطاقة عن الخدمة

»الكهرباء والماء« تنفي القطع المبرمج للتيار عن بعض المناطق
ريا�ض عواد 

نفت وزارة الكهرباء والماء والطاقة المتجددة، 
صحة ما يتم تداوله عبر بعض منصات التواصل 
الاجتماعي بشأن وجود قوائم لمناطق؛ يزعم أنه 
سيتم قطع التيار الكهربائي عنها بشكل مبرمج 

خلال الساعات القادمة. 
وأكدت أن ما يتم تداوله يعود إلى عام 2024، 

ولا علاقة له بالوضع الحالي. 
ودعت الوزارة المواطنين والمقيمين إلى تحري 
الدقة وعدم الانسياق وراء الشائعات، واستقاء 

المعلومات من القنوات الرسمية المعتمدة للوزارة
 كما أعلنت حياة، عن خروج عدد )7( خطوط 
هوائية لنقل الطاقة الكهربائية عن الخدمة في 
عدد من مناطق البلاد، نتيجة تعرضها لأضرار 
جراء سقوط شظايا، ناجمة عن عمليات التصدي 
التي تقوم بها الدفاعات الجوية، مما أدى إلى 
فصل جزئي عن بعض المناطق في البلاد وجاري 
العمل على إعادة التيار الكهربائي بأسرع وقت 

ممكن.

وأوضحت أن الفرق الفنية المختصة ستباشر 
أعمالها فور تأمين المواقع بالتنسيق مع الجهات 
الأمنية، للبدء في تقييم الإضرار، تمهيدًا لإصلاح 
الخ��ط��وط الم��ت��ض��ررة وف��ق أعلى معايير الأم��ن 

والسلامة، مؤكدةً أن فرق الطوارئ تعمل على 
مدار الساعة للاستجابة لأي طارئ على الشبكة 

الكهربائية وضمان استمرارية الخدمة.
ودع��ت حياة المواطنين والمقيمين إل��ى تحرّي 
الدقة واستقاء المعلومات من المصادر الرسمية 
فقط، مؤكدةً استمرارها في موافاة الرأي العام 
ب��أي مستجدات أولاً ب���أول، سائلةً الم��ول��ى عز 
وجل أن يحفظ الكويت وشعبها من كل مكروه، 
وي��ديم على وطننا الغالي نعمة الأم��ن والأم��ان 

والاستقرار.
استئناف أعمال الصيانة الدورية لمحطات 

التحويل الثانوية 
من جهة أخ��رى أعلنت حياة، عن استئناف 
أع��م��ال الصيانة ال��دوري��ة لمح��ط��ات التحويل 
الثانوية في مختلف محافظات البلاد، وذلك ضمن 
الخطة المعتمدة لتعزيز كفاءة الشبكة الكهربائية 

وضمان استمرارية الخدمة.
وأوضحت أن أعمال الصيانة ستبدأ اعتبارًا من 

صباح اليوم الأربعاء الموافق 25/03/2026، 
لح��رص ال���وزارة على رف��ع مستوى الجاهزية 
الفنية لمكونات الشبكة الكهربائية، والح��د من 
الأعطال المفاجئة، خاصة مع الاستعداد لمواسم 
الصيف وم��ا يصحبها م��ن ارت��ف��اع بالأحمال 
الكهربائية، مؤكدةً أن تنفيذ هذه الأعمال يتم وفق 

أعلى المعايير الفنية وإجراءات الأمن والسلامة.
وأض��اف��ت أن ال���وزارة حريصة على إشعار 
العملاء بالمناطق المشمولة ب��ج��داول الصيانة 
مسبقًا، حيث سيتم إرسال إشعارات عبر تطبيق 
»س��ه��ل« الح��ك��وم��ي، كما سيتمكن العملاء من 
الاط�الع على ج��دول الصيانة من خ�الل الرابط 
المتوفر عبر الحسابات الرسمية للوزارة على 

منصات التواصل الاجتماعي.
وأك��دت أن أعمال الصيانة تتم وف��ق ج��داول 
زمنية مدروسة لتقليل تأثيرها على العملاء، بما 

يسهم في تعزيز استقرار المنظومة الكهربائية. 
وثمّنت المتحدث الرسمي تعاون المواطنين 
والمقيمين وتفهمهم في فترة تنفيذ برامج الصيانة.

المهندسة فاطمة حياة

15 يوم عمل خلال مهلة لا تتجاوز 

»الطيران المدني« تلزم شركات السفر برد كامل قيمة التذاكر الملغاة 

�سمير خ�ضر

أص��درت الهيئة العامة للطيران 
الم��دن��ي أم��س تعميماً ي��ل��زم جميع 
ش��رك��ات ال��ط��ي��ران ومكاتب السفر 
والسياحة ف��ي دول��ة الكويت برد 
كامل قيمة تذاكر السفر والحجوزات 
الملغاة بسبب الظروف الاستثنائية 
الراهنة وذلك خلال مهلة لا تتجاوز 

15 يوم عمل. 
وق���ال الم��ت��ح��دث ال��رس��م��ي باسم 
الطيران المدني عبدالله الراجحي 
إن هذا التعميم يأتي في ظل توقف 
تشغيل الرحلات التجارية من وإلى 
مطار الكويت الدولي اعتباراً من 28 
فبراير الماضي وحرصاً على حماية 
حقوق المسافرين المتضررين من 

إلغاء رحلاتهم وحجوزاتهم. 

وأض���اف الراجحي أن للمسافر 
الحق في استرداد كامل قيمة التذكرة 
في حال عدم استخدامها وفي حال 
اس��ت��خ��دام ج��زء منها يتم رد قيمة 
الج����زء غ��ي��ر الم��س��ت��خ��دم بالكامل 
حتى وإن كانت التذكرة غير قابلة 
للاسترداد وفقاً لشروطها مع عدم 
جواز إلزام المسافر بإعادة الجدولة 
أو قبول قسائم سفر أو تحويل المبلغ 

إلى رصيد إلا بموافقته. 
وأش���ار إل��ى أحقية الم��س��اف��ر في 
اس��ت��رداد قيمة ح��ج��وزات الفنادق 
والخدمات السياحية الأخ��رى التي 
ل��م ي��ت��م اس��ت��خ��دام��ه��ا بم��ا ف��ي ذل��ك 
تأجير السيارات والأمتعة الإضافية 
والتأمين وغيرها مع التزام شركات 
السفر بمخاطبة م���زودي الخدمة 

لاسترجاع المبالغ أو تزويد المسافر 
بما يثبت تعذر ذلك. وبين أن استرداد 
المبالغ يتم عبر وسيلة الدفع الأصلية 
أو وف��ق ات��ف��اق يتم م��ع المسافر مع 
ج��واز خصم رس��وم الخدمة المتفق 

عليها مسبقاً والمعلنة عند الحجز. 
وأك���د أن الال��ت��زام يشمل جميع 
الحجوزات التي تم إلغاؤها مسبقاً 
أو التي ل��م يتم استخدامها فعلياً 
خلال الفترة من 28 فبراير الماضي 
وحتى إعادة التشغيل الرسمي لمطار 
الكويت ال��دول��ي بغض النظر عن 

تاريخ تقديم طلب الاسترداد. 
وشدد على ضرورة تعاون جميع 
أش��خ��اص ال��س��وق م��ع المسافرين 
لتسهيل إجراءات الاسترداد وضمان 
سرعة إنج��از الطلبات خ�الل الم��دة 

المح��ددة. وح��ذر من أن عدم الالتزام 
ببنود التعميم سيعرض المخالفين 
ل�لإح��ال��ة إل����ى لج��ن��ة ال��ش��ك��اوي 
والتحكيم وفقا لأحكام المادة 21 من 
الم��رس��وم بالقانون رق��م 31 لسنة 
1987 ب��ش��أن تنظيم س��وق النقل 

الجوي في دولة الكويت.
اتحاد مكاتب السفر

أعلن رئيس اتحاد مكاتب السفر 
محمد المطيري، بأن التعميم الصادر 
عن الإدارة العامة للطيران المدني 
ب��ش��أن ح��ق��وق الم��س��اف��ري��ن ف��ي ظل 
الظروف الاستثنائية الراهنة، قد 
جاء واضحاً ومنصفاً لجميع أطراف 
العلاقة التعاقدية، سواء المسافر أو 

مكتب السفر.

وأوض����ح أن ال��ب��ن��د ال���راب���ع من 
التعميم ن��صّ ص��راح��ة على أن��ه: 
ي��ج��وز لأش��خ��اص ال��س��وق خصم 
أتعاب ورسوم الخدمة المتفق عليها 
والمفُصح عنها للمسافر عند إجراء 
الحجز، حتى وإن كانت الحجوزات 

غير قابلة للاسترداد.
وأك��د أن ه��ذا النص يكرّس مبدأ 
م��ه��م��اً، وه���و: أن مكتب السفر له 
الحق النظامي والقانوني في خصم 
رس��وم خدماته، طالما أن��ه��ا: متفق 

عليها مسبقاً مع العميل، ومذكورة 
ب��وض��وح ض��م��ن ش���روط وأح��ك��ام 

الحجز.
وأشار إلى أن أتعاب مكاتب السفر 
تمثل مقابل خدمات فعلية تم تقديمها، 
تشمل إج����راءات الح��ج��ز، المتابعة، 
وال��ت��ن��س��ي��ق م��ع ش��رك��ات ال��ط��ي��ران 
ومزودي الخدمات، خصوصًا في ظل 
ال��ظ��روف الاستثنائية التي تتطلب 

جهداً تشغيلياً مضاعفاً.
وش��دد على أهمية ال��ت��زام جميع 

الأط����راف بنصوص التعميم كما 
وردت، بم��ا يحقق ال���ت���وازن بين 
حماية حقوق المسافرين، وضمان 
استمرارية مكاتب السفر في أداء 

دورها الحيوي في السوق.
وأكد المطيري على أن اتحاد مكاتب 
السفر يدعم أي إج��راءات تنظيمية 
واض��ح��ة وع��ادل��ة، وي��ح��رص على 
توعية العملاء بحقوقهم وواجباتهم 
بما يضمن الشفافية والاستقرار في 

القطاع.

لا يجوز إلزام المسافر بإعادة الجدولة أو تحويل المبلغ إلى رصيد
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رئيس قوة الإطفاء العام يتفقد ورش آليات 
الإطفاء ويشيد بجهود الكوادر الفنية

جانب من جولة رئيس قوة الإطفاء

4 مخالفات  بلدية الكويت: تحرير 
177 إنذاراً وتنبيهاً  وتوجيه 

بمحافظة الجهراء

تشوين مخالف

محمد المطيري

الم������ط������ي������ري: م��ك��ت��ب 
ال�����������������س�����������������ف�����������������ر ل���������ه 
الح�����������ق ال����ن����ظ����ام����ي 
وال�������ق�������ان�������ون�������ي ف���ي 
خ������������ص������������م رس������������������وم 

خدماته عبدالله الراجحي

حال  في  الراجحي: 
اس��ت��خ��دام ج���زء من 
رد  ي����ت����م  ال�����ت�����ذك�����رة 
ق���ي���م���ة الج�������زء غ��ي��ر 

المستخدم بالكامل

أعلنت ادارة العلاقات العامة عن قيام الفرق الرقابي لإدارة السلامة 
في محافظة الجهراء بالتفتيش على الاعمال الانشائية وتوفير وسائل 
الامن والسلامة ورصد المخالفات في مواقع الانشاء والترميم واتخاذ 
كافة الإجراءات الرقابية بحق المخالفين والتأكد من مدى الالتزام بلوائح 

ونظم اعمال السلامة.
وأك��دت ان الجولة الميدانية التي قام بها الفريق الرقابي أسفرت 
عن تحرير 4 مخالفات وتوجيه 177 ان��ذار وملصق ع��دم الالتزام 
باشتراطات الامن والسلامة وتم ازالة 152 مخالفة من قبل الملاك بعد 
التنبيه بالإضافة الى 53 تقارير فنية واصدار 31 تصريح اعمال طرق 

واصدار 13 شهادة سلامه خلال شهر مارس.
وأشارت إلى تواصل الجولات الميدانية من قبل الفريق الرقابي بإدارة 
السلامة، مبينه في هذا الخصوص عدم تهاون الفريق الرقابي في اتخاذ 

كافة الاجراءات القانونية حيال المخالفين.

اتحاد المزارعين: 
كافة المستلزمات 

الزراعية 
متوفرة في 

معارضنا بالوفرة 
والعبدلي

 
 أعلن الاتحاد الكويتي 
ل���ل���م���زارع�ي�ن، لج��م��ي��ع 
الم����زارع��ي�ن والم��ه��ت��م�ني 
بالقطاع ال��زراع��ي، عن 
توفر كافة المستلزمات 
ال���زراع���ي���ة م���ن خ�الل 
م���ع���ارض���ه ال��ك��ائ��ن��ة 
ف���ي م��ن��ط��ق��ت��ي ال���وف���رة 

والعبدلي. 
وأش����ار الاتح�����اد، في 
بيان صحافي، إلى تقديم 
خدمة التوصيل المجاني 
لج��م��ي��ع الم��س��ت��ل��زم��ات 
ال���زراع���ي���ة ال���ت���ي يتم 
ش��راؤه��ا م��ن الم��ع��ارض، 
ل��ت��ص��ل م���ب���اش���رة إل��ى 

المزارع.

  تأجيل إخلاء 
المساكن المؤجرة 
مراعاة للظروف 

الاستثنائية
 

أع��ل��ن��ت لج��ن��ة إس��ك��ان 
الم�������رأة ف����ي الم��ؤس��س��ة 
العامة للرعاية السكنية 
ع��ن ت��أج��ي��ل الإج����راءات 
المرتبطة بإخلاء المساكن 
المؤجرة التي كان مقررا 
ل��ه��ا ب��داي��ة ش��ه��ر أب��ري��ل 
الم��ق��ب��ل، وذل����ك م��راع��اةً 
ل��ل��ظ��روف الاستثنائية 

التي تمر بها البلاد.

رئيس قوة الإطفاء مستمعا
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أنهت بورصة الكويت تعاملاتها، أمس 
الثلاثاء، على وقع تراجعات جماعية شملت 
كافة مؤشراتها الرئيسية، لتكتسي شاشات 
ال��ت��داول باللون الأح��م��ر متأثرة بضغوط 
بيعية وعمليات جني أرباح طالت العديد من 

الأسهم القيادية والمتوسطة.
وأغلق »المؤشر العام« للسوق متراجعاً 
ب��واق��ع 43.09 نقطة، أي م��ا ي��ع��ادل نسبة 
0.51 في المئة، ليهبط إلى مستوى 8434.83 

نقطة.
وعلى الرغم من التراجع النقطي، حافظ 
ال��س��وق على مستويات نشطة م��ن حيث 
القيمة، حيث سجلت السيولة النقدية 
الإجمالية للجلسة نحو 75.4 مليون دينار 
كويتي )ما يعادل نحو 230.7 مليون دولار 

أمريكي(. 
وتحققت هذه المستويات من خلال تداول 

كميات بلغت نحو 225.7 مليون سهم، نُفذت 
عبر 22,120 صفقة نقدية.

وعلى صعيد تقسيمات السوق، تركزت 
النسبة الأكبر من السيولة والتداولات في 
»السوق الأول«، الذي انخفض مؤشره بواقع 
30.16 نقطة، وبنسبة 0.33 في المئة، ليغلق 

عند مستوى 9012.32 نقطة. 
واستقطبت أسهم ه��ذا ال��س��وق سيولة 
نقدية بلغت 62.8 مليون دينار كويتي، 
نتجت عن ت��داول 143.5 مليون سهم عبر 

14,698 صفقة.
ولم يكن »السوق الرئيسي« بمنأى عن 
موجة التراجعات، إذ سجل مؤشره انخفاضاً 
ملموساً ب��واق��ع 113.21 نقطة، بنسبة 
بلغت 1.43 في المئة، ليستقر عند مستوى 
7776.87 نقطة، وس��ط ت���داولات بلغت 
كميتها 82.2 مليون سهم، بقيمة 12.6 

مليون دينار كويتي، تمت من خلال 7422 
صفقة نقدية. وفي السياق ذاته، مُني مؤشر 
)رئيسي 50( بأكبر نسبة ت��راج��ع خلال 
الجلسة، حيث هبط بواقع 272.53 نقطة، 
وبنسبة بلغت 3.31 في المئة، ليبلغ مستوى 
7967.07 نقطة. وبلغت حصيلة تداولاته 
نحو 73.7 مليون سهم، بقيمة 10.9 ملايين 

دينار، عبر 6077 صفقة.
وعلى مستوى الأداء الفردي للشركات 
المدرجة، سجلت أسهم شركات )امتيازات(، 
و)ف���ن���ادق(، و)إنج�����ازات(، و)ث��ري��ا( أداءً 
إيجابياً متصدرة قائمة الشركات الأكثر 
ارتفاعاً. في المقابل، تعرضت أسهم شركات 
أخ���رى لضغوط ت��راج��ع��ي��ة، حيث ج��اءت 
)نابيسكو(، و)المعدات(، و)التخصيص(، 
و)الخليجي( في مقدمة الشركات الأكثر 

انخفاضاً.

75 مليون دينار السيولة النقدية تتجاوز 

تراجعات جماعية تضرب البورصة.. 
43 نقطة والمؤشر العام يفقد 

يواصل بيت التمويل الكويتي ريادته في تقديم 
الحلول المصرفية الرقمية المتطورة، حيث يواصل 
تقديم خدمات التحويلات المالية المحلية والعالمية 
عبر تطبيق KFHonline للهواتف الذكية، 
بالتعاون مع شبكة ويسترن يونيون العالمية. 
كّن هذه الخدمة العملاء من إجراء التحويلات  ُمت
المالية بسرعة وأم���ان، س��واء نقدًا أو مباشرة 
إلى الحسابات البنكية أو المحافظ الرقمية في 
مختلف ال��دول، مع إمكانية اختيار المستفيدين 
والوصول إلى شبكة ويسترن يونيون المنتشرة 

حول العالم.

تعكس هذه الخدمات التحول الرقمي الحقيقي 
في القطاع المصرفي، حيث تتيح للعملاء تنفيذ 
العمليات المالية بسهولة تامة عبر خطوات 
إلكترونية واضحة وسريعة، مع ضمان أعلى 
معايير الأم���ان، مم��ا ي��ع��زز م��ن ك��ف��اءة الحلول 
الرقمية ويواكب تطلعات العملاء. تعتبر شبكة 
“ويسترن يونيون”  من أكبر شبكات تحويل 
الأم��وال المعتمدة في معظم دول العالم، ولديها 
شبكة بيع بالتجزئة ف��ي اكثر م��ن 200 دول��ة 
ومنطقة النقد، كما يمكن للعملاء أيضًا تسديد 
المدفوعات إل��ى مليارات الحسابات المصرفية 

وملايين المحافظ والبطاقات الرقمية على مستوى 
العالم. كما تسهم هذه الخدمات في تعزيز تجربة 
العملاء من خ�الل توفير تحويلات مالية آمنة 
وسريعة تلبي احتياجاتهم، وتمنحهم وصولاً 
كاملًا إلى شبكة ويسترن يونيون للتحويلات 
المحلية وال��ع��الم��ي��ة. كما ت��دع��م توسيع ق��درات 
التطبيقات الرقمية لتلبية الاحتياجات المالية 
المتنوعة، وتؤكد التزام بيت التمويل الكويتي 
بتوفير الخدمات المالية بمختلف أنواعها، وهو ما 

انعكس في إقبال العملاء على هذه الخدمة.
وتتجلى كفاءة الخدمات المصرفية الإلكترونية 

في بيت التمويل الكويتي من خلال تنوع العمليات 
المتوفرة عبر تطبيق KFHOnline ، والتي 
تشمل إصدار البطاقات الافتراضية الفورية، فتح 
حسابات إضافية دون الحاجة لزيارة الفرع، 
تفعيل وإيقاف البطاقات، إنشاء ودائ��ع، إضافة 
مستفيدين، الاس��ت��ع�الم ع��ن ال��رص��ي��د وكشف 
العمليات، طلب دفتر شيكات، شراء وبيع الذهب، 
طلب التمويل، إدارة حسابات الأب��ن��اء، خدمة 
ومض للدفع الفوري ، طلب وارس��ال ام��وال عبر
KFH PAY وغيرها م��ن الخ��دم��ات الرقمية 

المتطورة. 

»بيت التمويل« يواصل تقديم خدمات التحويلات المالية 

106.4 مليون دينار خسائر »مخازن« 
في الربع الرابع

تح��ول��ت ش��رك��ة أجيليتي للمخازن 
العمومية للخسائر خلال الربع الرابع من 
عام 2025؛ تزامناً مع التوصية بتوزيع 
ن��ق��دي، وذل���ك بحسب ب��ي��ان لبورصة 

الكويت أمس الثلاثاء.
بلغت خسائر “مخازن” ف��ي الربع 
الرابع من العام السابق 106.42 مليون 
دينار، مقابل 27.84 مليون دينار أرباح 

في الربع ذاته من عام 2024.
وتكبدت في عام 2025 خسائر بقيمة 
294.2 مليون دينار، مقابل أرباح عام 
2024 البالغة 62.63 مليون دينار 
كويتي. وأوصى مجلس إدارة “مخازن” 
بتوزيع أرباح نقدية على المساهمين عن 
العام المنصرم بنسبة 2 % من القيمة 
الاسمية للسهم؛ بما يعادل فلسين للسهم 

الواحد نقداً.
ك��م��ا أوص���ى ب��إع��ادة تعيين مدققي 
الحسابات الحاليين وبتعديل بعض مواد 
عقد الشركة ومن ضمنها الأغراض التي 
تأسست من أجلها وذلك لتوفيق انشطتها 

وفقاً للتصنيفات الدولية.

يُذكر أن “مخازن” قد تحولت على 
مستوى إجمالي الربح بمساهمي الشركة 
الأم ككل إل��ى الخسائر أول 9 أشهر من 

عام 2025 بقيمة 187.79 مليون دينار، 
مقابل 34.79 مليون دينار ربح الفترة 

ذاتها من عام 2024.

»الامتياز«: شركة تابعة تتلقى 
طلب تحكيم بـ5 ملايين دينار

أعلنت مجموعة الامتياز الاستثمارية تلقي إحدى الشركات التابعة 
طلب تحكيم بتاريخ 18 مارس 2026 – بعد انتهاء ساعات العمل 
الرسمية – بشأن خلاف متعلق بتنفيذ بنود اتفاقية شراء شركة تعمل 

في حلول تقنية المعلومات والبرمجيات بدبي في عام 2018.
ووفق بيان الشركة لبورصة الكويت أمس الثلاثاء، تم تسجيل 
طلب التحكيم رسمياً لدى مركز التحكيم الدولي في لندن بتاريخ 19 
مارس 2026، إذ تقدم المدعي )البائع( بطلب تعويضات بنحو 60 

مليون درهم إماراتي )نحو 5 ملايين دينار كويتي(.
وأك��دت الشركة المدعى عليها )المشتري( أنها ستقوم باتخاذ 
الإج��راءات القانونية والدفاع اللازم لتعزيز موقفها، على أن تتقدم 

كذلك بمطالبات تعويض مقابلة وفق إجراءات التحكيم المعتمدة.
ومُنيت “الامتياز” بخسائر بلغت قيمتها 71.77 مليون دينار خلال 
عام 2025، بزيادة 1584 % عن مستواها في العام الذي يسبقه البالغ 

4.26 مليون دينار.
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»التجارية« تحصل على 
الموافقة لزيادة رأس مال

وافقت هيئة أس��واق الم��ال الكويتية على زي��ادة رأس م��ال شركة 
التجارية العقارية بنسبة 3 % من رأس المال، عن طريق توزيع أسهم 

منحة مجانية بعدد 56.88 مليون سهم.
وذكرت “التجارية” في بيانها لبورصة الكويت أمس الثلاثاء، أنه 
ستتم زيادة رأس المال من 189.59 مليون دينار إلى 195.28 مليون 

دينار، منوهة بعدم وجود أثر جوهري على المركز المالي.
وكانت “التجارية” قد حققت أرباحاً خلال عام 2025 بقيمة 16.31 
مليون دينار، بنمو 4.62 % عن مستواها في العام السابق له البالغ 
15.59 مليون دينار، وأوصى مجلس الإدارة بتوزيع 3 % من رأس 
المال كأسهم منحة بإجمالي 5.69 مليون دينار على المساهمين عن العام 

الماضي.

»المشتركة« توقع عقد 
ممارسة مع »نفط الكويت« 

بـ4.5 مليون دينار
وقعت شركة المجموعة المشتركة للمقاولات عقد ممارسة مع شركة 

نفط الكويت بقيمة 4.52 مليون دينار، لمدة 12 شهراً.
وتوقعت في بيان لبورصة الكويت، أمس الثلاثاء، تحقيق أرباح 

تشغيلية سيتم إدراجها في البيانات المالية خلال فترة تنفيذ المشروع.
يُشار إلى أن المشروع يتعلق بتنفيذ أعمال البنية التحتية والخدمات 

. )AIV( لوادي الابتكار في الأحمدي
وكانت “المشتركة” قد حققت ربحاً خلال أول 9 أشهر من عام 2025 
بقيمة 13.55 مليون دينار، بزيادة 107 % عن مستواه في الفترة 

المناظرة من العام السابق له البالغ 6.53 مليون دينار.

العقارات المتحدة تحقق 
6.11 مليون دينار أرباحا 

2025 صافية عن 
أعلنت شركة العقارات المتحدة أمس الثلاثاء تحقيقها 11ر6 
مليون دينار كويتي )نحو 6ر18 مليون دولار أمريكي( أرباحا 
صافية عن العام 2025 مقارنة مع 08ر5 مليون دينار )نحو 5ر15 

مليون دولار( عن العام 2024 بزيادة نسبتها 10ر20 في المئة.
وق��ال��ت الشركة ف��ي إف��ص��اح منشور على الم��وق��ع الإلكتروني 
لبورصة الكويت إن ربحية السهم عن العام 2025 بلغت 58ر4 
فلس مقارنة مع 91ر3 فلس عن العام 2024 بزيادة نسبتها 14ر17 
في المئة. وعزت تحقيق تلك النتائج “الإيجابية” خلال فترة المقارنة 
إلى زيادة الربح التشغيلي جراء تحسن أداء الأصول التشغيلية 

وأرباح تقييم عقارات استثمارية.
وأوصى مجلس إدارة الشركة بتوزيع أسهم منحة على المساهمين 
عن السنة المالية المنتهية في 31 ديسمبر 2025 عبر استخدام أسهم 
الخزينة بنسبة 3 في المئة. وأسست العقارات المتحدة العام 1973 
وأدرجت في بورصة الكويت العام 1984 ويبلغ رأسمالها المصرح 

به 143 مليون دينار )نحو 5ر437 مليون دولار(.
وتكمن أغ��راض الشركة في تملك العقارات والمنقولات وبيع 
وش��راء الأراض��ي والعقارات وإدارة أملاك الغير والمرافق العامة 
وتطوير الأراضي والعقارات والمشاريع وتأجير العقارات المملوكة 

أوالمؤجرة. 

»الصناعات الوطنية« تُعلن خفض 
»صناعات« ملكيتها وتوقيع عقد توريد

أعلنت شركة الصناعات الوطنية قيام مجموعة الصناعات 
الوطنية القابضة بإنقاص ملكيتها بالشركة، وتوقيع عقد 

توريد.
ووفق بيان الشركة لبورصة الكويت أمس الثلاثاء، ستقوم 
الشركة بإنقاص ملكيتها من 197.81 مليون سهم إلى 96.60 

مليون سهم.

وفي بيان منفصل، أعلنت شركة الصناعات الوطنية توقيع 
عقد لتوريد بعض منتجات الشركة لمشروع جنوب سعد العبد 
الله مع إحدى الشركات بمبلغ وقدره 1.75 مليون دينار ومدة 

تنفيذ العقد المتوقعة سنة.
وكشفت أن��ه يصعب تحديد الأث��ر المالي بسبب اختلاف 

أسعار المواد الأولية.

12 مرة أرباح »السور« تتضاعف 
خلال الربع الرابع

 تضاعفت أرباح شركة السور لتسويق الوقود خلال الربع 
الرابع من عام 2025 بنحو 12 مرة، إذ قفزت بنسبة 1166.15 

% سنوياً، وفق بيان لبورصة الكويت أمس الثلاثاء.
بلغت أرب��اح “السور” في الثلاثة أشهر المنتهية بـ31 
ديسمبر الماضي 845.63 ألف دينار، مقابل 66.79 ألف دينار 

في الربع الرابع من عام 2024.

وسجلت الشركة ربحاً بـ5.26 مليون دينار في عام 2025، 
بزيادة 8.72 % عن مستواه في العام ال��ذي يسبقه البالغ 
4.84 مليون دينار. وعزا البيان ارتفاع الأرب��اح إلى زيادة 

مبيعات الوقود، وارتفاع أرباح الشركة التابعة.
وأوصى مجلس الإدارة بتوزيع أرباح نقدية على المساهمين 

عن عام 2025 بنحو 7 % من القيمة الاسمية للسهم.
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كيم جونغ أون: وضع كوريا الشمالية كدولة نووية »لا رجعة عنه«
قال الزعيم الكوري الشمالي كيم جونغ أون إن بيونغ يانغ 
لن تغير وضعها كدولة مسلحة نووياً، وفق ما أفادت وكالة 

الأنباء الكورية المركزية الرسمية.
وتناول كيم في خطاب سياسي ألقاه، في المجلس التشريعي 
في بيونغ يانغ مجموعة من المواضيع المختلفة، من الأسلحة 
النووية والسياسة الدفاعية إلى الأهداف الاقتصادية والعلاقات 

مع كوريا الجنوبية والولايات المتحدة، بحسب الوكالة.

وق��ال: »سنواصل ترسيخ وضعنا كدولة مسلحة نووياً 
كمسار لا رجعة عنه، مع تصعيد نضالنا ضد القوى المعادية 

بقوة«.
كما أكّد أن ما تقوم به الولايات المتحدة يرقى إلى مستوى 
»إرهاب دولة« و»ع��دوان«، في إشارة على الأرجح إلى الحرب 
في الشرق الأوس��ط التي اندلعت بسبب الضربات الأميركية 
والإسرائيلية على إيران في 28 فبراير ، وفق ما نقلته »وكالة 

الصحافة الفرنسية«.
وق��ال كيم: »بم��ا يتوافق مع المهمة الموكلة إلينا بموجب 
دستور الجمهورية )ك��وري��ا الشمالية(، سنواصل تطوير 

وتعزيز قدراتنا النووية للدفاع عن النفس«.
وأضاف أن تطوير ترسانة نووية »مبرر تماماً«. وقال إن 
بيونغ يانغ ستضمن »الجاهزية التشغيلية الكاملة« لقواتها 

النووية لمواجهة »التهديدات الاستراتيجية«.
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تتجه الأنظار إلى إس�الم آب��اد هذا 
الأسبوع، مع إمكانية انعقاد محادثات 
مباشرة بين الولايات المتحدة وإيران 

لإنهاء الحرب، بحسب »رويترز«.
وف���ي ح�ي�ن ن��ف��ت إي�����ران، إج���راء 
مفاوضات مع الولايات المتحدة، وذلك 
بعدما أرجأ الرئيس الأميركي دونالد 
ترمب، تنفيذ تهديده بقصف شبكة 
الكهرباء الإيرانية بناء على ما وصفها 
بم��ح��ادث��ات م��ث��م��رة م��ع م��س��ؤول�ني 
إيرانيين لم يكشف عن هويتهم، أفاد 
م��س��ؤول باكستاني وم��ص��در ث��انٍ 
لـ»رويترز«، بأن محادثات مباشرة 
لإنهاء الحرب قد تُعقد في إسلام آباد 

هذا الأسبوع.
وق��������ال م�����س�����ؤول أوروب��������ي 
ل��ـ»روي��ت��رز«، إن��ه على ​ال��رغ��م من 
عدم وج��ود مفاوضات مباشرة بين 
البلدين، فإن مصر وباكستان ودولاً 

خليجية تنقل الرسائل.
وأف������ادت ص��ح��ي��ف��ة »ال��ت��ايم��ز« 
البريطانية ب��أن مبعوث ترمب إلى 
ال��ش��رق الأوس���ط ستيف ويتكوف، 
ت��وج��ه إل��ى باكستان ال��ت��ي عرضت 
استضافة محادثات مباشرة، غير 
أنه لا توجد حتى الآن مؤشرات على 
مشاركة أي مسؤول إيراني بارز في 

هذه اللقاءات.
كذلك، أوضح المسؤول الباكستاني 
لـ»رويترز«، أنه من المتوقع أن يجتمع 
ن��ائ��ب ال��رئ��ي��س الأم��ي��رك��ي ج��ي.دي 
فانس، بالإضافة إلى ويتكوف وصهر 
الرئيس الأميركي جاريد كوشنر، مع 
مسؤولين إيرانيين في إسلام آباد هذا 
الأس��ب��وع، وذل��ك عقب اتصال جرى 
بين ترمب وقائد الجيش الباكستاني 

عاصم منير.
وأكد البيت الأبيض إجراء اتصال 
ب�ني ت��رم��ب وم��ن��ي��ر. ول���دى سؤالها 
عن احتمال قيام ويتكوف وكوشنر 
بزيارة إلى إسلام آباد، قالت المتحدثة 
باسم البيت الأبيض كارولاين ليفيت: 

»هذه مناقشات دبلوماسية حساسة، 
والولايات المتحدة لن تتفاوض عبر 
الصحافة. الوضع متغير، ولا ينبغي 
اعتبار التكهنات بشأن الاجتماعات 
نهائية ما لم يعلنها البيت الأبيض 

رسمياً«.
وك��ان ترمب ق��د ق��ال ف��ي منشور 
ع��ل��ى منصة »ت����روث س��وش��ي��ال«، 

إن ال��ولاي��ات المتحدة وإي��ران أجرتا 
محادثات »جيدة وب��ن��اءة للغاية« 
بشأن »حل نهائي وشامل للأعمال 

القتالية في الشرق الأوسط«.
ون��ت��ي��ج��ة ل��ذل��ك، أش���ار إل���ى أن��ه 
ق���رر ت��أج��ي��ل خ��ط��ة لقصف شبكة 
الطاقة الإيرانية لمدة 5 أي��ام. وأدت 
تصريحاته إل���ى ارت��ف��اع ح���اد في 

أسعار الأسهم وانخفاض ح��اد في 
أس��ع��ار ال��ن��ف��ط، ف��ي تح��ول مفاجئ 
ع���ن ت���راج���ع ال���س���وق ال�����ذي نجم 
ع��ن تهديداته مطلع ه��ذا الأس��ب��وع 

وتعهدات إيران بالرد.
وأبلغ ترمب الصحافيين في وقت 
لاحق، بأن كوشنر وويتكوف، اللذين 
كانا يتفاوضان مع إيران قبل الحرب، 

أجريا محادثات مع مسؤول إيراني 
كبير وسيستأنفان المحادثات.

وق��ال للصحافيين قبل مغادرته 
ف��ل��وري��دا ‌م��ت��وج��ه��اً إل���ى ممفيس: 
»أجرينا محادثات ‌ج��ادة للغاية. 
سنرى إلى أين ستؤول. لدينا نقاط 
اتفاق رئيسية، بل أقول إننا اتفقنا ​

على ‌جميع النقاط تقريباً«.

العمليات العسكرية الجارية ضد إيران مستمرة

تقارير تحدثت عن توجه ويتكوف إلى باكستان

محادثات محتملة بين واشنطن وطهران في إسلام آباد لإنهاء الحرب

»اتفاق غزة«... تحركات جديدة 
من الوسطاء لكسر الجمود

فلسطينية تعد وجبة في مخيم النصيرات

تحركات جديدة بشأن مسار اتفاق 
وقف إطلاق في قطاع غزة، الذي زاد 
تعثره منذ اندلاع حرب إيران في 28 
فبراير الماضي، وذل��ك عبر محادثات 
مصرية وتركية وفلسطينية منفصلة.

ت��ل��ك ال��ت��ح��رك��ات الج���دي���دة من 
الوسطاء تعدّ، بحسب خبراء تحدثوا 
لـ»الشرق الأوس��ط«، محاولة لكسر 
الجمود الحالي في التنفيذ، وتوقعوا 
اس��ت��م��رار تلك الج��ه��ود حتى إحياء 
الاتفاق تدريجياً بعد انتهاء الحرب 

المشتعلة حالياً بالمنطقة. والتقى 
رئيس جهاز الاستخبارات التركي، 
إب��راه��ي��م ق��ال��ن، أع��ض��اء م��ن المكتب 
ال��س��ي��اس��ي لح��رك��ة »ح���م���اس«، في 
إسطنبول، وبحثوا المرحلة الثانية من 
اتفاق وقف إطلاق النار في قطاع غزة، 
وفق ما نقلته وكالة »الأنباء التركية« 
عن مصادر أمنية. كما جرى اتصال 
هاتفي بين وزير الخارجية المصري، 
ب��در عبد ال��ع��اط��ي، ون��ائ��ب الرئيس 
الفلسطيني، حسين الشيخ، تناول 

تطورات الأوض��اع في فلسطين، وفق 
بيان لـ»الخارجية المصرية«.

وش���دّد عبد العاطي على »أهمية 
التحرك نحو تنفيذ كافة بنود المرحلة 
الثانية من خطة الرئيس الأميركي 
دونالد ترمب بكل استحقاقاتها، بما 
يشمل نشر )قوة الاستقرار الدولية(، 
ودخول )لجنة إدارة غزة( إلى القطاع 
لبدء ممارسة مهامها، تمهيداً لعودة 
السلطة الفلسطينية للاضطلاع 

بمسؤولياتها بشكل كامل«.
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ترامب: اتفقنا على نقاط رئيسية 
في محادثاتنا مع إيران

قال الرئيس الأميركي دونالد ترمب للصحافيين، إن الولايات المتحدة 
أجرت محادثات بنّاءة مع إي��ران، موضحاً أن الجانبين لديهما »نقاط 

اتفاق رئيسية«.
وأض��اف أن المحادثات التي ج��رت، ستُستأنف، وأن��ه إذا استمرت 
المفاوضات بشكل إيجابي فسيتم التوصل إلى اتفاق قريباً جداً. وتابع 
أن ستيف ويتكوف المبعوث الأميركي للشرق الأوسط وصهره جاريد 

كوشنر أجريا المحادثات، وفق ما نقلته وكالة »رويترز« للأنباء.
وقال ترمب: »أجرينا محادثات جادة جداً، وسنرى إلى أين ستؤول. 
لدينا نقاط اتفاق رئيسية، بل أق��ول إننا اتفقنا على جميع النقاط 
تقريباً... أجرينا محادثات جادة جداً. أجراها السيد ويتكوف والسيد 

كوشنر«.

6 أشخاص في تل أبيب  إصابة 
جراء هجوم صاروخي إيراني

أصيب 6 أشخاص بجروح طفيفة جراء هجوم صاروخي إيراني على 
تل أبيب، وفق جهاز الإسعاف الإسرائيلي »نجمة داود الحمراء«.

وأفادت صحيفة »تايمز أوف إسرائيل« بسقوط شظايا في وسط تل 
أبيب عقب الهجوم الصاروخي الإيراني الأخير، بالإضافة إلى تضرر 

عدد من المباني والسيارات.
وك��ان الجيش الإسرائيلي أعلن، رصد إط�الق صواريخ من إيران 

باتجاه إسرائيل، ويعمل على اعتراضها.
وأعلنت إيران إطلاق موجة جديدة من الصواريخ باتجاه إسرائيل 
، وفق ما أعلن التلفزيون الرسمي، وبعد قليل، ذكر أن »الصواريخ 

الإيرانية اخترقت دفاعات صاروخية إسرائيلية عدة«.
وأفاد بيان للجيش الإسرائيلي بأن قوات البحث والإنقاذ في طريقها 

إلى عدة مواقع في جنوب إسرائيل بعد ورود بلاغات عن وقوع أضرار.
من جهته، نشر جهاز الإسعاف الإسرائيلي مقطع فيديو لمبنى متضرر 

في شمال إسرائيل، مشيراً إلى أنه لم تقع وفيات جراء الحادثة.

واشنطن تدرس نشر قوات برية 
لدعم العمليات في إيران

ي��درس مسؤولون عسكريون أميركيون إمكانية نشر ل��واء قتالي 
من »الفرقة 82« المحمولة ج��واً، إلى جانب عناصر من قيادتها، لدعم 

العمليات العسكرية الجارية في إيران.
ووفق تقرير نشرته صحيفة »نيويورك تايمز«، أوضح مسؤولون 
دفاعيون أن هذه الخطط تندرج ضمن »إجراءات احترازية«، مشيرين 
إلى أنه لم يصدر حتى الآن أي قرار رسمي من وزارة الدفاع )البنتاغون( 

أو القيادة المركزية الأميركية.
وحسب المصادر، قد تُستخدم هذه القوات، التي تضم نحو 3 آلاف 
جندي ضمن »ق��وة الاستجابة ال��ف��وري��ة«، في عمليات سريعة مثل 

السيطرة على جزيرة خرج، المركز الرئيسي لتصدير النفط الإيراني.
كما يجري بحث خيار آخر يتمثّل -في حال منح الرئيس الأميركي 
دونالد ترمب الإذن للقوات الأميركية للسيطرة على الجزيرة- في 
شنّ هجوم بنحو 2500 جندي من »الوحدة الاستكشافية 31 لمشاة 

البحرية«، المتجهة حالياً إلى المنطقة.

ر »الدفاعات« السعودية تُدمِّ
39 »مسيّرة« في الشرقية  

رت »الدفاعات الجوية« السعودية، 39 طائرة مُسيّرة في المنطقة  دمَّ
الشرقية، حسبما صرّح بذلك اللواء الركن تركي المالكي، المتحدث باسم 

وزارة الدفاع.
ك��ان المالكي أف��اد، باعتراض وتدمير 12 »مُسيّرة« بينها 11 في 
الشرقية، وواحدة بمنطقة الحدود الشمالية، مشيراً إلى رصد إطلاق 
صاروخين باليستيين باتجاه منطقة الرياض، واعتراض أحدهما، 

وسقوط الآخر في منطقة غير مأهولة.
وأطلق »الدفاع المدني«، 3 إنذارات في محافظة الخرج )80 كيلومتراً 
جنوب شرقي الرياض(، وواحداً في الشرقية، للتحذير من خطر، عبر 
»المنصة الوطنية للإنذار المبكر في ح��الات ال��ط��وارئ«، قبل أن يعلن 
زوالها بعد نحو دقائق، داعياً إلى الاستمرار في اتباع تعليماته، وتجنب 

التجمهر والتصوير نهائياً، والابتعاد عن مواقع الخطر.

»الحشد الشعبي« يعلن
مقتل قائد عمليات الأنبار

 بقصف أميركي
استهدفت غ��ارات جوية موقعاً تابعاً لقوات »الحشد الشعبي« 
بمحافظة الأنبار في غرب العراق، ما أسفر عن مقتل 15 مقاتلاً على الأقل 
بينهم قائد عمليات »الحشد الشعبي« في الأنبار، إلى جانب إصابة 30 

آخرين.
وأعلنت قوات »الحشد الشعبي«، في بيان، مقتل قائد عمليات الأنبار 
سعد البعيجي وع��دد من مرافقيه، واتهمت الولايات المتحدة بتنفيذ 
الهجوم، قائلة إن غارة جوية أميركية استهدفت »مقر القيادة أثناء 

تأديتهم واجبهم الوطني«.
وأضافت أن هذه الغارات تمثل »انتهاكاً فاضحاً لسيادة العراق، 
واستخفافاً خطيراً بدماء أبنائه، وتكشف مجدداً عن طبيعة النهج 

العدواني الذي لا ‌يقيم وزناً ‌للقوانين الدولية ولا للأعراف الإنسانية«.

لبنان: تصعيد صهيوني لفصل
جنوب الليطاني عن شماله

طال القصف الإسرائيلي مرة جديدة 
شرق بيروت عبر غ��ارة استهدفت شقة 
سكنية في منطقة الحازمية السكنية، 
فيما تشهد الجبهة الجنوبية تصعيداً 
متسارعاً، مع توغل القوات الإسرائيلية 
ف��ي ع��دد م��ن البلدات الح��دودي��ة، حيث 
تسجل م��واج��ه��ات مباشرة م��ع »ح��زب 
ال��ل��ه«، بالتوازي مع قصف إسرائيلي 
واس���ع ط��ال الج��ن��وب وال��ب��ق��اع، بينما 
استمر الجيش الإسرائيلي في سياسة 

تدمير الجسور التي تربط منطقة جنوب 
الليطاني بمنطقة شمال الليطاني.

مع توسّع نطاق الضربات الإسرائيلية 
لتشمل مناطق سكنية داخلية، في موازاة 
تج��دد التحذيرات للضاحية الجنوبية 
لبيروت، استهدفت غ��ارة شقة سكنية 
في منطقة الحازمية، ما أث��ار حالة من 
الذعر بين السكان وتسبب في أض��رار 
م��ادي��ة ف��ي الم��ك��ان، فيما فرضت القوى 
الأمنية طوقاً ح��ول الم��وق��ع. وف��ي بيان 

مقتضب، أعلن الناطق باسم الجيش 
الإسرائيلي أفيخاي أدرعي أنّ »الجيش 
هاجم عنصراً من وحدة )فيلق القدس( 
ف��ي ب��ي��روت«، م��ن دون كشف مزيد من 
التفاصيل، قبل أن تفيد وسائل إعلام 
إسرائيلية بأن العملية استهدفت شخصاً 
يُدعى »صادق كوراني«، مشيرة إلى أنه 
»ينتمي إلى )فيلق القدس( ويقود بنية 
تحتية مرتبطة بـ)حزب الله(«، في إطار 

عملية اغتيال قرب العاصمة.



أك��د مهاجم ري���ال م��دري��د الإسباني 
كيليان مبابي، أن الإص��اب��ة ف��ي ركبته 
»باتت خلفه«، بالتالي سيكون جاهزاً 
للمشاركة م��ع المنتخب الفرنسي في 
مباراتيه الوديتين ضد نظيريه البرازيلي 

والكولومبي.
وع��اد مبابي من إصابة بالتواء في 
الركبة كبديل في الفوز على مانشستر 
سيتي الإنجليزي 2-1 الثلاثاء الماضي 
في إياب ثمن نهائي دوري أبطال أوروبا 
بعد غيابه عن خمس مباريات، ثم دخل 
بديلًا أيضاً الأح��د في الفوز على الجار 
أتلتيكو مدريد 3-2 في الدوري الإسباني.
وقال مبابي الاثنين لوسائل الإعلام، 
من بينها وكالة الصحافة الفرنسية، إن 
الإصابة »باتت خلفي«، مضيفاً: »كنت 
ضمن بروتوكول حيث أردت من خلاله 
ال��ع��ودة إل��ى اللعب تدريجياً، وكانت 
الرغبة في اللعب موجودة. آمل أن أتمكن 
من المشاركة خلال هذه الفترة وأن أعود 

لأكون حاسماً من جديد«.
وتلتقي فرنسا مع البرازيل الخميس 
في فوكسبورو بولاية ماساشوسيتس 
الأميركية، قبل أن تلاقي كولومبيا في 
لان��دوف��ر بولاية ماريلاند، وذل��ك ضمن 
استعداداتها لمونديال الصيف المقبل المقام 

في الولايات المتحدة وكندا والمكسيك.
وتطرق مبابي إل��ى الإصابة بالقول 
إنه شعر بـ»الكثير من الإحباط، الغضب 
والقلق«، مضيفاً على هامش حدث إعلامي 
نظمته شركة التأمين »ألن« التي استثمر 
نجم الكرة الفرنسية في رأسمالها: »لن 
أدخل في التفاصيل. لم أعش هذه الفترة 
بأفضل طريقة، ولم أكن أسعد اللاعبين، 
لكني سعيد لأنها أصبحت خلفي، كل 

شيء )أي الألم( اختفى«.
وعما إذا راوده القلق بشأن المشاركة 
في المونديال، أج��اب: »ك�ال. لم يكن ذلك 
مطروحاً أب��داً. في أس��وأ الأح���وال، كنتُ 
أعاني تمزقاً جزئياً وكنت سأغيب حتى 

أبريل.
 لم يكن هناك أي نقاش حول مشاركتي 
في كأس العالم ولا حول نهاية الموسم مع 

ريال مدريد«.
وأشار إلى أن كل شيء »أدُي��ر بأفضل 
طريقة ممكنة« مع النادي، قبل أن يضيف: 
»اليوم، لم يعد هناك شيء. أردت التحلي 
بالكثير من الحذر كي لا أتعرض لإصابات 

أخرى في أماكن مختلفة...«.
وأق���ر ب��أن��ه »م���ن ال��ص��ع��ب الج��ل��وس 
على دكة البدلاء. لو كان الأمر قبل بضع 
سنوات، لارتكبت خطأ العودة إلى اللعب 

بسرعة كبيرة، لكن لا بد من أخذ الوقت«.
وق��ال: »كثيرون قدموا تشخيصات، 
وسمعتُ الكثير م��ن الأم���ور الخاطئة« 

بشأن نوع الإصابة.
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واصلت البيلاروسيةُ أرينا سابالينكا، المصنفةُ الأولى عالمياً، مشوارَها في الدفاع عن لقب 
»دورة ميامي المفتوحة للتنس«، بفوز كاسح في دور الـ32 في منافسات فردي السيدات.

صعدت سابالينكا بعد فوز كاسح على الأميركية كاتي ماكنالي بنتيجة 6 - 4 و6 - 2، حيث 
فازت بـ10 أش��واط من آخر 12 شوطاً في مباراة دور الـ32 من البطولة المقامة على الملاعب 

الصلبة.

وستلعب المصنفة الأولى عالمياً في الدور المقبل ضد الصينية كينوين تشينغ، التي فازت 
بدورها على المصنفة الـ15 الأميركية ماديسون كيز، بمجموعتين لمجموعة واحدة بنتيجة 4 - 6 

و6 - 2 و6 - 4 بعد مباراة ماراثونية استمرت ساعتين و17 دقيقة.
تأهلت كينوين لمواجهة سابالينكا على أمل تحقيق فوزها الثاني في آخر 3 مباريات بينهما، 
حيث خسرت اللاعبة الصينية أول 6 مباريات في المواجهات المباشرة أمام النجمة البيلاروسية، 

قبل أن تكسر تشينغ هذه العقدة بالفوز على سابالينكا في »بطولة روما« عام 2025.

مهاجم ريال مدريد الإسباني كيليان مبابي

أع��رب فينيسيوس جونيور نجم ري��ال مدريد 
ومنتخب البرازيل، عن إحباطه من حلول فترة 
التوقف الدولي لشهر م��ارس الحالي، مع تألقه 

اللافت مع العملاق الإسباني خلال الفترة الأخيرة.
وسجل فينيسيوس جونيور هدفين ليقود الريال 
للفوز على مانشستر سيتي في إنجلترا بنتيجة 2 - 
1، الأسبوع الماضي، والتأهل لدور الثمانية لدوري 

أبطال أوروبا لمواجهة بايرن ميونيخ الألماني.
وواصل النجم البرازيلي تألقه بتسجيل ثنائية 
جديدة أسهمت في فوز الريال على أتلتيكو مدريد 
في ديربي العاصمة بنتيجة 3 - 2، ضمن منافسات 

الجولة الـ29 من الدوري الإسباني لكرة القدم.
وص���رح فينيسيوس عبر ق��ن��اة ن��ادي��ه عقب 
الديربي: »من المؤسف أن نتوقف في الوقت الحالي، 
لأن الفريق يمر بسلسلة من النتائج الإيجابية، 
ولكننا سننضم للمنتخبات، وأتمنى أن يعود جميع 
اللاعبين دون إصابات، لأننا نقترب من أهم مرحلة 
في الموسم«. وبشأن الفوز في ديربي مدريد، قال 
النجم البرازيلي: »أن��ا سعيد ج��داً بالمباراة التي 
لعبناها وسيطرنا عليها منذ البداية، وسعيد أيضاً 
بتسجيل هدفين، لكن الفضل يعود أيضاً للجماهير 

والج��ه��از الفني وزم�الئ��ي اللاعبين الذين عملوا 
بجدية خلال التدريبات على مدار الأسبوع«.

وواصل فينيسيوس في تصريحات نقلها الموقع 
الرسمي لريال مدريد على شبكة الإنترنت: »أشعر 
بسعادة كبيرة، وأعمل بجدية من أجل مثل هذه 
المباريات القوية، ودائماً ما أتحسن في هذه المرحلة 
من الموسم، لا أع��رف ما يحدث لي، لكنني أسجل 

أهدافاً وأقدم التمريرات الحاسمة«.
وختم النجم البرازيلي تصريحاته: »رئيس 
ال��ن��ادي دائ��م��اً يطالبني بتسجيل هدفين ف��ي كل 

مباراة، وأهدي هدفي في أتلتيكو مدريد له«.
من جانبه أش��اد ألفارو أربيلوا، المدير الفني 
لريال مدريد بأداء البرازيلي فينيسيوس جونيور، 
ودوره ال��ب��ارز ف��ي ال��ف��وز بم��ب��اراة الديربي على 
أتلتيكو مدريد بنتيجة 3 - 2، ضمن منافسات 

الجولة الـ29 من الدوري الإسباني.
وسجل فينيسيوس هدفين ليسهم في فوز ثمين 
للفريق الملكي حافظ به على فارق النقاط الأربع مع 
برشلونة حامل اللقب ومتصدر الترتيب، وذلك في 
آخر جولة قبل فترة التوقف الدولي لشهر مارس  

الحالي.

فينيسيوس جونيور

أعلن نادي مانشستر يونايتد 
ان��س��ح��اب م��ه��اج��مَ��ي��ه ب��راي��ان 
مبويمو وبنجامين سيسكو من 
معسكرَيْ منتخبَيهما خلال 
فترة التوقف ال��دول��ي؛ بسبب 

مشكلات بدنية طفيفة.
 The« ووف��������ق ش���ب���ك���ة
Athletic«، فقد أكد النادي أن 
انسحاب اللاعبَين ج��اء إج��راءً 
اح��ت��رازي��اً لضمان تعافيهما 
الكامل، مع توقعات بعودتهما 
للمشاركة بشكل طبيعي في 
المباراة المقبلة أمام ليدز يونايتد 
ي���وم 13 أب��ري��ل الم��ق��ب��ل ضمن 
منافسات ال��دوري الإنجليزي 

الممتاز.
وسيسكو )22 عاماً( يعاني 
من مشكلة بدنية ك��ان النادي 
يتابعها مؤخراً، ومبويمو )26 
عاماً( استُبعد في إجراء وقائي. 
ويُ��ع��دّ ال�الع��ب��ان م��ن الركائز 
الأساسية في هجوم يونايتد 
هذا الموسم، ويتصدران قائمة 
ه��داف��ي ال��ف��ري��ق: سيسكو بـ9 
أهداف في 26 مباراة بالدوري. 

وم��ب��ويم��و بـ9 أه����داف أي��ض��اً 
رغ��م مشاركته ف��ي »ك��أس أمم 
أفريقيا« مع الكاميرون. وقد 
شاركا في التعادل الأخير 2 - 2 
أم��ام بورنموث، قبل أن يغادر 
مبويمو ويحل سيسكو بديلاً 

في الدقيقة الـ71.
سجّل مبويمو 7 أه��داف في 
32 مباراة دولية مع الكاميرون، 
وس��ي��س��ك��و 16 ه��دف��اً ف��ي 45 
مباراة مع سلوفينيا. ورغم أن 
منتخبيهما لم يتأهلا إلى »كأس 
ال��ع��ال��م«، فإنه ك��ان م��ن المقرر 
مشاركتهما في مباريات ودية 

خلال فترة التوقف.
ف��ي الم��ق��اب��ل، ت��أك��د انضمام 
نصير م����زراوي إل��ى منتخب 
المغرب بعد تعافيه من المرض، 
استعداداً لمواجهتي الإك��وادور 

وباراغواي.
ويحتل مانشستر يونايتد 
الم��رك��ز ال��ث��ال��ث، ب��ف��ارق نقطة 
واح��دة فقط أم��ام آستون فيلا 
صاحب المركز الرابع، مع تبقي 

7 جولات على نهاية الموسم. بنجامين سيسكو 

حصل الألماني هانزي فليك، المدير الفني لفريق 
برشلونة، على جائزة أفضل مدرب في شهر مارس 

في بطولة الدوري الإسباني لكرة القدم.
وذكر الموقع الرسمي للبطولة، الاثنين، أن فليك 
حصل على الجائزة بعدما قدّم فريقه شهراً مثالياً 
حقّق خلاله الفوز في جميع مبارياته ليواصل 

تصدره ترتيب المسابقة.
وبدأ برشلونة شهر مارس بالفوز على أتلتيك 
بلباو بهدف نظيف على ملعب »س��ان ماميس«، 
قبل أن يهزم إشبيلية 2 - 5 في ملعب »سبوتيفاي 
كامب نو«، ثم حقق الفوز في نفس الملعب على رايو 
فاييكانو 1 - صفر، محققاً 9 نقاط من أصل 9 ممكنة 

هذا الشهر ليواصل الصدارة.
وأوضحت رابطة ال��دوري الإسباني أن فليك 
حصل على الجائزة بعد منافسة مع الأرجنتيني 
دييغو سيميوني مدرب أتلتيكو مدريد، ولويس 

كاسترو مدرب ليفانتي في التصويت.
ويتصدر برشلونة ترتيب ال��دوري الإسباني 
برصيد 73 نقطة، بفارق 4 نقاط عن ريال مدريد، 

صاحب المركز الثاني.

فليك مدرب الشهر في الليغا 

الألماني هانزي فليك

مبويمو وسيسكو خارج »المعسكرات الدولية«

تروسار وفاناكن خارج
 تشكيلة المنتخب البلجيكي

ستضطر بلجيكا إل��ى الاستغناء 
عن خدمات لياندرو تروسار، وهانز 
ف��ان��اك��ن، ف��ي رح��ل��ت��ه��ا الم��ق��ب��ل��ة إل��ى 
ال��ولاي��ات المتحدة، حيث ستخوض 
مباراتين ودي��ت�ني اس��ت��ع��داداً لكأس 

العالم لكرة القدم.
وق����رّر ت��روس��ار الان��س��ح��اب من 
م��ب��ارات�ني ودي��ت�ني ض��د ال��ولاي��ات 
المتحدة، إحدى الدول المضيفة لكأس 
العالم، في أتلانتا يوم السبت، وضد 
المكسيك في شيكاغو يوم 31 مارس 

الحالي.
وق��ال الاتح���اد البلجيكي للعبة، 
الاث��ن�ني، إن مهاجم آرس��ن��ال تعافى 
م��ؤخ��راً من إصابة في أعلى الفخذ، 
وتقرر بعد التشاور مع ناديه، عدم 
استدعائه حتى يتمكن من مواصلة 

إعادة تأهيله في لندن.
ولا يزال فاناكن، قائد نادي بروج، 
يتعافى من إصابة في أعلى الفخذ، 
ولن يشارك هو الآخ��ر في المباراتين 

لياندرو تروسارالتحضيريتين قبل كأس العالم.
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مبابي جاهز لمواجهتي البرازيل وكولومبيا

آلام الركبة تبعد غابرييل مدافع أرسنال
أعلن »الاتح���اد البرازيلي لكرة ال��ق��دم«، أن غابرييل 
ماغالايش، مدافع آرسنال، سيغيب عن المنتخب في مباراتيه 
الوديّتين أمام فرنسا وكرواتيا بسبب آلام في الركبة اليمنى.

وق��ال »الاتح���اد« عبر موقعه على الإنترنت: »المدافع 
اشتكى من آلام في ركبته اليمنى عقب المباراة أمام مانشستر 

سيتي«.
وج��اء ذل��ك عقب مشاركة م��اغ��الاي��ش م��ع آرس��ن��ال في 

الخسارة 2 - 0 أم��ام مانشستر سيتي، الأح��د، في نهائي 
»ك��أس رابطة الأن��دي��ة الإنجليزية المحترفة« على ملعب 

»ويمبلي«.
وأضاف »الاتحاد البرازيلي« أن الفحوص الطبية التي 
خضع لها اللاعب أكدت عدم جاهزيته للمشاركة في وديّتي 
فرنسا وكرواتيا المقررتين في بوسطن وأورلاندو يومي 26 

و31 مارس الحالي، على الترتيب.

التوقف الدولي يهدد تألق 
فينيسيوس مع الريال

استُبعد مدافع آرسنال الإنجليزي ويليام 
صليبا من معسكر المنتخب الفرنسي لكرة 
القدم؛ بسبب إصابة في الكاحل، واستُبدل 
به ماكسانس لاكروا لاعب كريستال بالاس، 
وفقاً لما أعلنه »الاتحاد الفرنسي لكرة القدم« 

.
وأوضح »الاتحاد« أن صليبا )31 مباراة 
دول��ي��ة(، ال��ذي ش��ارك أساسياً في نهائي 
»ك��أس الرابطة الإنجليزية« ال��ذي خسره 
فريقه أم��ام مانشستر سيتي 0 - 2 الأحد، 
»يعاني من ألم متكرر في الكاحل الأيسر« 

يتطلب »راحة لا تقل عن 10 أيام«.
ودع��ا الم���درب ديدييه ديشامب لاك��روا 
ليحلّ مكان صليبا، لينضم المدافع البالغ 25 

عاماً لأول مرة إلى صفوف المنتخب الأول.
وبات لاكروا هذا الموسم قائد خط الدفاع 
في كريستال ب��الاس، صاحب المركز الـ14 
في ال��دوري الإنجليزي، بعد رحيل قائده 
السابق مارك غيهي إلى مانشستر سيتي في 

فترة الانتقالات الشتوية.
وسيلتحق لاكروا ببقية لاعبي المنتخب 
الاثنين، قبل السفر إل��ى ال��ولاي��ات المتحدة 
لخوض مباراتين وديتين أمام البرازيل في 

26 مارس الحالي، وكولومبيا في 29 منه.

الإصابة تبعد صاليبا 
عن معسكر فرنسا الودي

ويليام صليبا 
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 في الصـميم
الهيئة العامة للطيران المدني أصدرت أمس تعميما 
يلزم جميع شركات الطيران ومكاتب السفر والسياحة 
في البلاد ب��رد كامل قيمة تذاكر السفر والحجوزات 
الملغاة بسبب الظروف الاستثنائية الراهنة وذلك خلال 

مهلة لا تتجاوز 15 يوم عمل.
وأك���دت الهيئة ع��دم ج��واز إل���زام المسافر بإعادة 
الجدولة أو قبول قسائم سفر أو تحويل المبلغ إلى 

رصيد إلا بموافقته.
التعميم واضح لا لبس فيه .. المهم أن تلتزم الشركات 

بالقرار ومتابعة الهيئة للتجاوزات.

إرسل كلمة  »اشتراك«

  

@Alwasatkuwait

Sh. AlKandari    @shafooqah
 

إلي خطوط دفاعنا الأمامية في جميع الميادين أنتم - بعد الله عز وجل - درع 
الكويت وسيفها بثباتكم نطمئن وبشجاعتكم نقف مرفوعي الرأس أنتم رجال الميدان 
إذا جد الجد ورجال العهد إذا اشتد الخطب خلفكم دعاء أمُ وفخر أب وأمامكم وطن 
كامل يقول: نحن بكم أقوي الله يحفظكم ويثبت أقدامكم فبكم تبقى الكويت شامخة 

س  عصية لا تُم

SaudALossaimi@ �سعود الع�صيمي

أنا مواطن كويتي، خليجي ، عربي ، أمثّل وطني بقيمي ، وتعبر عنها كلماتي 
، وأرتقي في طرحي، ولا أنحدر إلى مستوى الإس��اءة، لأن القانون كفيل بردع 

المتجاوز، وسمعة الكويت أمانة، لن أساوم عليها.

Alaa_AlSaeedi@ المحامية �آلاء ال�سعيدي

اللهم احفظ وطني وسماء وطني وأرض وطني وشعبها من كل سوء  اللهم سدد 
رمي الدفاع الكويتي وكن معهم واحفظهم بإسمك الحفيظ يا من لا يضر مع اسمه 

شيء في الأرض ولا في السماء

  Enceladus @cyleen30

هاللي تارسين الشوارع من قبل رمضان للحين حدايق مولات بحر وشاليهات 
هم واسرتهم شنو المشكلة اذا رجعوا للدوامات؟ اصلاً مقار العمل آمنة لهم تماماً من 

الشوارع والمولات ويبقى فلذات الأكباد الدراسة منضبطة عن بعد

sultanah_ff@ ليلى القحطاني

قطر أعلنت عن اعادة الطلبة حضوريا للمدارس والموظفين لمقار عملهم … براڤو 
قطر �� تزرع ثقافة الالتزام والجدية وتحمل المسؤولية مهما كانت الظروف تجاه 

الوطن .

Haya_al-Roumi @Hayaalroumi187

الكويت ليست أرضًا نحتمي بها… بل روحًا نحميها بالدعاء اللهم احفظ الكويت، 

فقلوبنا فيها، وكرامتنا منها، ومستقبلنا بها ��

BassamAlshatti@ �أ.د.ب�سام ال�شطي

��رس السماء ب��ال��رادارات فقط…  بل بالعقيدة الإسلامية،  في الكويت، لا ُحت
والصبر والشكر ثم بعزائم رج��الٍ جعلوا أمن الجميع أمانة. هنا الأم��ن ميثاقٌ 
ورسالة، عنوانها: حماية الإنسان سيادة، ودولةٌ يفدي أبناؤها طمأنينة واستقرار 

وامن وامان للجميع  بأغلى ما يملكون… حباً وولاءً .

Sh3erAlbannai@ عبداللطيف البناي

اسم الكويت كلمه عانقت فمي   في وسط الروح تلقا اسمها مدوّن  تحس انك في 
غير ترابها مرمي  في هالعالم شقا وباحضانها المأمن   احب الكويت وحبها يجري 

في دمي  والكويتي في حب ارضه ما يتلوّن

Repost

تطبع في دار كويت تايمز للطباعة والن�شر والتوزيغ

تناول القهوة فور الاستيقاظ قد يزيد من جفاف الجسم خلال ساعات النوم

سجّلت منطقة جدة التاريخية رقماً قياسياً 
ف��ي أع���داد ال���زوار خ�الل شهر رم��ض��ان لعام 
1447هـ، متجاوزة حاجز 4 ملايين زائر من 
المواطنين والمقيمين والسياح، في مشهد يعكس 
ال��زخ��م الثقافي والاجتماعي ال��ذي شهدته 
المنطقة، ويؤكد مكانتها المتنامية وجهة عالمية 
تجمع الأصالة والتجديد ضمن منظومة ثقافية 

متكاملة.
 واحتضنت “البلد” حراكاً متسارعاً طوال 
الشهر الفضيل، مدفوعاً بتنوع الفعاليات 
وال��ب��رام��ج التي أقيمت ف��ي مختلف الم��واق��ع، 
وصُممت لتلبي مختلف الاهتمامات، حيث 

امتزجت التجارب الثقافية بالأنشطة التفاعلية 
وال��ع��روض التراثية، إل��ى جانب الأس��واق 
الشعبية والمأكولات التقليدية، ما أسهم في 
تقديم تجربة رمضانية متكاملة تعكس ثراء 

الموروث الثقافي في المملكة.
 وتحولت الحارات التاريخية إلى فضاءات 
نابضة ب��الح��ي��اة، ام��ت��زج��ت فيها الأنشطة 
الثقافية بالعادات الاجتماعية، ما أوجد تجربة 
رمضانية فريدة تعكس روح المكان، وتبرز قيم 

التلاقي والتواصل التي تميز الشهر الكريم.
 وع��ززت الم��راك��ز الثقافية والمتاحف ثراء 
التجربة، عبر تقديم برامج معرفية وورش 

عمل تفاعلية، أسهمت ف��ي تعريف ال���زوار 
بتاريخ ج��دة وإرث��ه��ا الح��ض��اري، إل��ى جانب 

إبراز الحرف التقليدية والمنتجات المحلية.
 وش��ه��دت الأس���واق التاريخية والم��راف��ق 
التجارية حركة نشطة، حيث تداخلت الأنشطة 
الاقتصادية مع الفعاليات الثقافية، مما أسهم 
في تنشيط الحركة التجارية وتعزيز حضور 
المنتجات المح��ل��ي��ة، ف��ي ظ��ل تنظيم متكامل 

وخدمات لوجستية متطورة.
 وأسهمت الجهود التنظيمية في رفع جودة 
التجربة، من خ�الل تطوير البنية التحتية، 
وتسهيل ح��رك��ة ال����زوار، وت��وف��ي��ر خدمات 

متكاملة أسهمت ف��ي تحقيق تجربة سلسة 
وآمنة، تعكس مستوى الاحترافية في إدارة 

الفعاليات.
 ويؤكد تحقيق هذا الرقم القياسي الجهود 
المستمرة التي تقودها وزارة الثقافة لإحياء 
جدة التاريخية، المدرجة على قائمة التراث 
العالمي ف��ي منظمة اليونسكو، عبر برامج 
نوعية تسهم في تنشيط السياحة الثقافية 
وت��ع��زي��ز ح��ض��ور الم��واق��ع ال��ت��اري��خ��ي��ة، بما 
يتماشى مع مستهدفات رؤية المملكة 2030 في 
تحويلها إلى وجهة ثقافية عالمية ومنصة حية 

للثقافة والمعرفة والاقتصاد الإبداعي.

السعودية.. »جدة التاريخية« تسجّل رقماً قياسياً 
4 ملايين زائر في »رمضان« بأكثر من 

أعداد كبيرة من الزوار

ش�����وارع  تج�����وب  ي���ان���ص���ي���ب  ش����رك����ة 
مفقود! مليونير  عن  بحثاً  لندن 

نظم القائمون على اليانصيب في بريطانيا حملة في شوارع 
لندن للبحث عن فائز فقدته الجهات المنظمة، ول��م يتبق أمامه 
سوى حوالي 11 يوماً لاستلام جائزته البالغة 10 ملايين جنيه 

إسترليني.
ونقلت صحيفة “ديلي ميرور” عن آندي كارتر، المستشار المعني 
بشؤون الفائزين في اليانصيب، قوله في تصريحات يدلي بها 
بشكل منتظم عبر مكبر صوت: “هل تعيش في منطقة بيكسلي أو 
زرتها أنت أو محيطك في الأسبوع الذي سبق سحب اليانصيب؟ 
أخبر أصدقاءك، واس��أل أقاربك، أو قم بتنظيف منزلك في إطار 
الربيع. إن أكثر ما أتمناه في هذا العالم هو مساعدة فائزنا المفقود 
على الحصول على جائزته وجعله مليونيرا جديدا. قد تكون أنت 
هذا الشخص!”. يذكر أن جميع المشاركين في اليانصيب بالمملكة 
المتحدة يتمتعون بفترة 180 يوما للمطالبة بجوائزهم، في حين أن 

الموعد النهائي للفائز المليوني المفقود هو 2 أبريل المقبل.
وتأتي ه��ذه الحملة غير المسبوقة في ظل حالة من الترقب 
والترقب الإعلامي والشعبي لمعرفة هوية الفائز المحظوظ، فيما 
يواصل المنظمون جهودهم الحثيثة للعثور عليه قبل فوات الأوان، 
خشية فقدان الجائزة الضخمة التي قد تغير حياة شخص أو عائلة 

إلى الأبد.

أعلن أمين عام جمعية القلب الكويتية 
الدكتور راشد العويش اختتام فعاليات 
حملة “صحتك في رمضان 2” التي 
أقُيمت خلال شهر رمضان المبارك في 
س��وق  ع��ق��ارات الكويت “الدروازة” 
واس��ت��م��رت لم��دة 10 أي���ام، بمشاركة 

كبيره  من زوار السوق.
وق��ال العويش إن الحملة شهدت 
إقباًال ملحوظًا، حيث تم فحص 1650 
شخصًا  وق��د أجريت ع��دة فحوصات 
طبية  قدمها الفريق الطبي لمراجعي 
الحملة من زوار السوق بهدف تعزيز 
الوعي الصحي وتشجيع أفراد المجتمع 

على إجراء الفحوصات الدورية.
وأوض����ح أن ن��ت��ائ��ج الفحوصات 
كشفت على أن %26 م��ن المشاركين 
يعانون من ارتفاع سكر الدم الجلوكوز، 

فيما تبين أن %19 يعانون من ارتفاع 
ضغط ال��دم، كما أظهرت النتائج أن 
%20 يعانون من ارتفاع في مستوى 

الكوليسترول.

وأكد العويش أن هذه الأرقام تعكس 
أهمية تكثيف الح��م�الت التوعوية 
وال��ف��ح��وص��ات الم��ب��ك��رة للكشف عن 

الأمراض المزمنة، 

1650 شخصًا  »جمعية القلب«: فحص 
في ختام حملة »صحتك في رمضان 2«   

يوصي خ��ب��راء الصحة ب��إع��ادة النظر في 
توقيت شرب القهوة صباحاً، إذ أن طريقة بدء 
اليوم قد تؤثر بشكل مباشر في مستوى الطاقة 

والتوازن الهرموني لدى الإنسان.
وأوض���ح���ت روج��ي��ن��ا ش��م��س ن��ات��ي��ري، 
الصيدلانية في مختبرات “روزواي”، أن تناول 
القهوة فور الاستيقاظ، ومن دون شرب الماء 
أولا، قد يزيد من جفاف الجسم ال��ذي يحدث 
خ�الل س��اع��ات ال��ن��وم، م��ا ينعكس سلباً على 

وظائفه الحيوية.
وأش����ارت إل��ى أن ه��رم��ون ال��ك��ورت��ي��زول، 
الم��س��ؤول عن اليقظة، يبلغ ذروت��ه بعد نحو 
30 إلى 60 دقيقة من الاستيقاظ، وبالتالي 
فإن تزويد الجسم بالكافيين قبل أن يؤدي هذا 
الهرمون دوره الطبيعي قد يخلّ بالتوازن 

الفسيولوجي.
وأضافت أن للكافيين تأثيراً على الهرمونات 
بشكل ع���ام، وه��و م��ا يجعل توقيت تناوله 
عاملا مهما للاستفادة منه دون آث��ار جانبية 
غير مرغوبة. وبيّنت أن الوقت الأنسب لشرب 
القهوة يكون بعد م��رور 60 إل��ى 90 دقيقة 
من الاستيقاظ، حيث تكون الغدة الكظرية 
ق��د استقرت نسبيا، م��ا يساعد الجسم على 

الاستجابة للكافيين بطريقة أكثر فعالية.
وفي سياق متصل، حذّرت روجينا من بعض 
العادات الصباحية الشائعة التي يُعتقد أنها 
صحية لكنها قد تؤثر سلباً في الجسم، فمنها 

تناول وجبة إفطار غنية بالسكريات وفقيرة 
بالبروتين، الأم��ر ال��ذي قد ي��ؤدي إل��ى تقلبات 
في مستوى السكر في الدم وانخفاض الطاقة 
لاحقاً. كما أن الاستحمام بالماء البارد قد يحفّز 
إفراز هرمون الأدرينالين، ما قد يسبب استنزافا 
للطاقة على المدى الطويل، خاصة في الأجواء 

الباردة.
وأشارت أيضاً إلى أن ممارسة الرياضة على 
معدة فارغة قد تؤدي إلى انخفاض مستويات 
الغلوكوز والغليكوجين، ما يزيد من الشعور 
بالتعب ب��دلاً من النشاط. كذلك، ف��إن تصفح 
البريد الإلكتروني في وقت مبكر من الصباح قد 
يرفع مستوى الدوبامين بشكل مفاجئ، وهو ما 

قد ينعكس لاحقاً على شكل إرهاق ذهني.
وللحصول على بداية ي��وم أكثر ت��وازن��اً، 
تنصح روجينا بالبدء بشرب الماء أولا لترطيب 
الج��س��م، م��ع تقليل اس��ت��خ��دام ال��ش��اش��ات في 
الساعة الأول���ى بعد الاستيقاظ، إل��ى جانب 
التعرض لضوء الصباح الطبيعي عبر المشي 
أو الجلوس في مكان مفتوح، لدعم الساعة 

البيولوجية.
كما ش��ددت على أهمية إج��راء الفحوصات 
الطبية قبل تناول المكملات الغذائية، موضحة 
أن ع��ن��اص��ر م��ث��ل ف��ي��ت��ام�ني b12 والح��دي��د 
والمغنيسيوم قد تكون مفيدة، لكن فعاليتها 
تعتمد على حاجة الجسم الفعلية لها وفق 

تناول القهوة صباحاً تؤثر في مستوى الطاقة والتوازن الهرمونينتائج التحاليل. 
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جانب من المشاركين في الحملة


