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لمشاهدة الصفحات
PDF

مقبرة جماعية لقوات الأمن شمال غرب سورية 

المقبرة المكتشفة قرب القرداحة تضم عناصر أمن وشرطة 

تغريم مدير السجن المركزي 
2800 دينار

ــــررت مــحــكــمــة الجــنــايــات  ق
برئاسة المستشار عبدالوهاب 
المعيلي تــغــريم مــديــر السجن 
المركزي بصفته 300 دينار لكل 
قضية لم يتم إحضار متهم فيها 
من السجن المركزي وأظهر كشف 
المساجين أن الغرامة وصلت إلى 

2800 دينار.
ــت محكمة الجــنــايــات  ــان وك
تستعد لسماع مرافعة النيابة 

العامة العامة في قضية قتل إلا 
أنه تبين لها عدم حضور المتهم 
من محبسه وباستدعاء متهمين 
آخرين تبين كذلك للمحكمة عدم 
إحضارهم من السجن المركزي 
مما استدعى المحكمة إلى تغريم 
مدير السجن بصفته غرامة مالية 
عن كل سجين لم يتم إحضاره 
ــى محاكمته ممــا عــرقــل نظر  إل

جلسات المحاكمة.

»الشؤون«: إجراءات 
قانونية تجاه جمع 

التبرعات دون ترخيص
رصدت فرق التفتيش الميدانية المشكّلة من وزارة الشؤون 
الاجتماعية، ممثلة بإدارة الجمعيات الخيرية والمبرات، منذ 
بــدايــة شهر رمــضــان، 10 أفـــراد دون ترخيص وبعض 
الكيانات، يدعون لجمع التبرعات، دون الحصول على 
موافقة الــوزارة المسبقة، وبالمخالفة للقوانين والضوابط 

والاشتراطات المنظمة للعمل الخيري في البلاد.
واكــدت أنــه سيتم اتخاذ الإجـــراءات الــلازمــة بحقهم، 
وإحالتهم إلى النيابة العامة، لضمان إحكام الرقابة على 
الأموال المجموعة، وقصر الأمر فقط على الجهات الاعتبارية 

المشهرة التي تعمل تحت مظلة الدولة.

أعـــلـــن مـــصـــدر أمــنــي 
بمــحــافــظــة الـــلاذقـــيـــة 
ــة،  ــوري ــال غـــرب س ــم ش
امس، العثور على مقبرة 
جماعية تــضــم عناصر 
أمــن عــام وشــرطــة قرب 
مدينة القرداحة، شمال 

غربي سورية. 
يأتي ذلــك فيما ألغت 
وزارة الداخلية السورية 
ــع بــــلاغــــات مــنــع  ــي ــم ج
السفر الصادرة في زمن 
النظام السابق المتضمنة 
ـــف-  ـــي ـــوق ـــات »ت ـــب ـــل ط
مراجعة- إعلام - تخلف 
عــن الخدمتين الإلزامية 
والاحتياطية الــصــادرة 
بحق المواطنين ، مشيرة 
إلى أن عدد هذه البلاغات 
أكثر من خمسة ملايين و 

164 ألف بلاغ. 

18 أبريل آخر موعد  »المركزي«: 
لاستبدال دينار الإصدار الخامس 

ـــت  ـــوي ـــك ـــــــرح بــــنــــك ال ص
المــركــزي بأنه وفقاً للقرار رقم 
»2015/405/37« المنشور 
في الجريدة الرسمية »الكويت 
اليوم« بعددها الصادر بتاريخ 
2015/4/19 والمتعلق بسحب 
كافة فئات أوراق النقد الكويتي 
ـــــــدار الخـــامـــس من  مـــن الإص
التداول، فإن الاستبدال يتم من 
خلال الحضور شخصياً للقاعة 
المصرفية بمبنى بنك الكويت 

المــركــزي مع اصطحاب مستند 
الــهــويــة الشخصية وتعبئة 

النموذج الخاص بذلك.
 وأوضـــح أن ســاعــات العمل 
الرسمية للقاعة المصرفية من 
الساعة 10:00 صباحاً وحتى 
الساعة 1:00 مساءً خلال شهر 
رمضان، حيث لن يقبل أي طلب 
استبدال بعد انتهاء المهلة المقررة 
وذلك حتى يوم الجمعة الموافق 

.2025/4/18

»العدل« تطلق خدمة طلب 
سفرة واحدة عبر »سهل«

أعلنت وزارة العدل عن إطلاق خدمة طلب سفرة واحدة 
عبر تطبيق سهل . وأوضحت “العدل” عبر حسابها على 
»اكــس« أنه »تم إضافة الطلب إلى قائمة طلبات التنفيذ 
عن بعد، وتتيح الخدمة لمقدم الطلب “المدعي عليه” الذي 
صدر عليه أمر منع سفر تقديم طلب لسفرة واحدة ومتابعة 
الطلب. علما بأن الخدمة موجودة من ضمن قائمة خدمات 
الإدارة العامة للتنفيذ التي تقدمها وزارة العدل عبر تطبيق 

“سهل”.

حركة »حماس« توافق على تشكيل لجنة إسناد مجتمعي لإدارة القطاع

أوروبا ترحب بـ»إعادة إعمار غزة«

ــوزراء القطري  تحذير في محله أطلقه مؤخراً ، رئيس ال
الشيخ محمد بن عبد الرحمن بن جاسم آل ثاني ، والذي أكد 
خلاله أن أي هجوم على المنشآت النووية الإيرانية على ساحل 

الخليج العربي من شأنه أن يترك دول المنطقة بلا مياه. 
الدوحة قامت بمحاكاة آثار الهجوم، والذي تبين خلالها أن 
مياه الخليج العربي سوف تصبح ملوثة بالكامل وسوف تنفد 

المياه من قطر خلال ثلاثة أيام. 
الخطر قائم وممتد لجميع دول المنطقة خاصة دول مجلس 
التعاون الخليجي ، وهــو ليس خطر عسكري فحسب ، بل 
ــراع في إيجاد حلول  أمني واجتماعي وسلمي .. يجب الإس

دبلوماسية قبل أي تهور.

بين السطور

البورصة تحتفي بإنجازات المرأة في 
يومها العالمي 

7

5

وزير المالية تبحث التعاون المشترك  
مع السفير الهندي 

3

الـــكـــويـــت تــســتــعــد لمـــواجـــهـــة الــــعــــراق 
وعمان بمعسكر تدريبي في دبي

ــي أمس عن ترحيبه  أعــرب الاتحــاد الأوروب
بخطة إعـــادة إعــمــار غــزة التي أقرتها القمة 

العربية الطارئة في القاهرة أخيرا.
وقالت الممثل الأعلى للشؤون الخارجية 
والسياسة الأمنية بــالاتحــاد الأوروبـــي كايا 
ـــاد  كــــالاس فـــي تــصــريــح صــحــفــي إن الاتح
الأوروبي يرحب بخطة التعافي وإعادة الإعمار 

العربية التي تم تقديمها في القمة العربية 
بالقاهرة والتي اعتمدتها أيضا منظمة التعاون 

الإسلامي.
ــالاس أن الخطة تمثل “قاعدة  وأضــافــت ك
جدية” للمناقشات حول مستقبل قطاع غزة بين 
الاتحاد الأوروبي وشركائه العرب مشددة على 
ضرورة أن تقدم أي خطة لمستقبل غزة حلولا 

موثوقة لإعادة الإعمار والحكم والأمن.
مــن جانبها أعلنت حركة حــمــاس، امــس، 
موافقتها على تشكيل لجنة إسناد مجتمعي 
من شخصيات وطنية مستقلة لإدارة قطاع 
غــزة، وذلــك إلــى حين استكمال ترتيب البيت 
ــراء الانتخابات العامة على  الفلسطيني وإج

المستويات الوطنية والرئاسية والتشريعية. 

جهود لتذليل تباينات بشأن الهدنة في غزة ومفاوضات في القاهرة والدوحة

قطر: مهاجمة المنشآت النووية 
الإيرانية خطر على دول الخليج 

حذر رئيس الوزراء القطري الشيخ محمد بن عبد الرحمن بن جاسم 
آل ثاني من أن أي هجوم على المنشآت النووية الإيرانية على ساحل 
الخليج من شأنه أن يترك دول المنطقة بلا مياه. وقال رئيس الوزراء 
في مقابلة مع شخصية إعلامية أميركية يمينية تكر كارلسون، إن 
الدوحة قامت بمحاكاة آثار الهجوم، وقال إن البحر سوف يصبح ملوثا 

بالكامل وسوف تنفد المياه من قطر في ثلاثة أيام. 
وأضاف أن بناء الخزانات منذ ذلك الحين زاد من سعة المياه، لكن 

الخطر لا يزال قائما لنا جميعا في المنطقة.
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أمير البلاد يستقبل ولي العهد 
ورئيس المجلس الأعلى للقضاء 
ورئيس مجلس الوزراء بالإنابة 

اســــتــــقــــبــــل 
صــاحــب السمو 
أمير البلاد الشيخ 
مشعل الأحــمــد، 
بــقــصــر بـــيـــان، 
ــــد،  صـــبـــاح الأح
سمو ولــي العهد 
ــخ صــبــاح  ــي ــش ال

الخالد.
كــمــا استقبل 
ــس  ــي ـــوه رئ ـــم س
المــجــلــس الأعــلــى 
للقضاء رئيس 
محكمة التمييز 
المستشار الدكتور 

عادل بورسلي.
ـــل  ـــب ـــق ـــت واس
ــس  ــي ـــوه رئ ـــم س
مجلس الـــوزراء 
بالإنابة ووزيــر 
الداخلية الشيخ 

فهد اليوسف. سمو أمير البلاد الشيخ مشعل الأحمد

ولي العهد يستقبل 
بورسلي واليوسف

 اســتــقــبــل 
ـــي  ـــو ول ـــم س
العهد الشيخ 
ـــــــاح  ـــــــب ص
الخالد، بقصر 
بيان، صباح 
الأحد، رئيس 
ــــس  ــــل ــــج الم
ـــــــى  ـــــــل الأع
لـــلـــقـــضـــاء 
رئيس محكمة 
ـــتـــمـــيـــيـــز  ال
المـــســـتـــشـــار 
د.عـــــــــــــادل 

بورسلي.
كـــــــمـــــــا 
استقبل سمو 
ولـــي العهد، 
رئيس مجلس 
ــــــــــــوزراء  ال
ــــة  ــــاب ــــالإن ب
ووزيـــــــــــــر 
ـــيـــة  الـــداخـــل
الــشــيــخ فهد 

اليوسف. سمو ولي العهد الشيخ صباح الخالد

أكدت أنها رمز العطاء وشريك أساسي في بناء الوطن

وزير الشؤون: القيادة السياسية أولت 
اهتماماً كبيراً بتمكين المرأة وتعزيز دورها

ــؤون الاجتماعية  ــش أكـــدت وزيـــر ال
ــرة والطفولة، الدكتورة  ــؤون الأس وش
أمثال الحويلة، أن المرأة الكويتية كانت 
ـــزال رمــــزاً للعطاء والتضحية  ولا ت
وشريكاً أساسياً في بناء الوطن ونهضته 
ــادي فــي مختلف  ــري مشيدة بــدورهــا ال
المجالات وإسهاماتها البارزة في مسيرة 

التنمية الوطنية.
وقالت الحويلة في تصريح لـ )كونا( 
ــي لــلــمــرأة: إن  ــدول ــوم ال ــي بمناسبة ال
ــرأة الكويتية أثبتت على مر السنين  الم
قدرتها على مواجهة التحديات وتجاوز 
الصعاب وساهمت بفاعلية في مسيرة 
البناء والتطوير محققة إنجــازات نفخر 

بها جميعاً.
وأضافت أن المرأة الكويتية لم تتوان 
عن تحمل المسؤولية في أصعب الظروف 
مشيرة إلى دورها البطولي خلال فترة 
الغزو العراقي الغاشم عام 1990 حيث 

قدمت أروع صــور الصمود والتضحية 
وعملت بكل جد وإخلاص من أجل تحرير 

الوطن واستعادة سيادته.
وأشارت الحويلة إلى أن المرأة الكويتية 
كانت سباقة في مجال التعليم والعمل 
حيث التحقت بمقاعد الدراسة منذ عقود 
وتــقــلــدت مناصب قــيــاديــة فــي مختلف 
القطاعات مؤكدة أن هــذه الإنجـــازات لم 
ــأت مــن فـــراغ بــل كــانــت نتيجة جهود  ت
حثيثة وإرادة صلبة وإيمان عميق بدورها 

المحوري في المجتمع.
وأكدت أن القيادة السياسية في الكويت 

أولت اهتماماً كبيراً بتمكين المرأة وتعزيز 
ــا ما أتــاح لها الفرصة للمشاركة  دوره
الفاعلة في صنع القرار وتولي مناصب 
وزاريــة وقيادية الأمــر الــذي يعكس ثقة 
المجتمع بإمكاناتها وقدرتها على الإسهام 

في مسيرة التنمية الوطنية.
واختتمت الحويلة تصريحها بالتأكيد 
على أن المـــرأة الكويتية ستظل دائــمــاً 
مصدر فخر واعــتــزاز للوطن داعية إلى 
مواصلة دعمها وتمكينها لتحقيق المزيد 
من الإنجازات والمساهمة في بناء مستقبل 

مشرق للأجيال القادمة.

د. أمثال الحويلة

الأنصاري: »الشباب« حريصة على تمكين المرأة الكويتية واحتضان طموحها
ــدت المتحدثة باسم الهيئة العامة  أك
للشباب، أسرار الأنصاري، أول أمس، أن 
الهيئة حريصة على تمكين المرأة الكويتية 
وخلق البيئة المناسبة لاحتضان طموحها 
ودعمها في كل مراحل نجاحها ومنحها 
ــداع والــقــيــادة  ــلاب ــة ل ــلازم المــســاحــات ال

والتميز.
ـــ )كــونــا( عقب  ــت الأنـــصـــاري ل ــال وق
حضورها احتفالية برنامج “سبيك أب 
الكويت” بمناسبة “اليوم الدولي للمرأة” 
بالشراكة مع الهيئة في برج الحمراء: إن 
الاحتفاء بنصف المجتمع في يومهن يأتي 
تقديراً لهن كونهن أصبحن عنصراً فاعلاً 
وشريكاً حقيقياً في صنع القرار ورسم 

ملامح المستقبل.
وأضافت أن المــرأة الكويتية تصدرت 

المــشــهــد فـــي مـــجـــالات عـــدة كالتعليم 
والاقتصاد والسياسة والثقافة والفن 
وغــيــرهــا كما أنــهــا نجحت فــي القيادة 
والمبادرة وريادة الأعمال، مؤكدة أن تمكين 
المــرأة ليس شعاراً نرفعه ليومٍ واحد بل 

مسؤولية مستمرة.
ولفتت إلــى أن الهيئة تــقــدم برامج 
عديدة للشباب والشابات على مدار العام 
لتنميتهم ومنحهم المــســاحــات للإبداع 
والقيادة والتميز منوهة بــالأداء اللافت 
ـــاد للشابات الكويتيات فــي هذه  والج
الانــشــطــة للاستفادة مــن محتوى هذه 

البرامج والسعي للارتقاء وتطوير الذات.
ومــن جانبها قالت مؤسسة برنامج 
“كويت سبيك أب” ديــنــا الــوهــيــب لـ 
“كونا”: إن الاحــتــفــال باليوم الدولي 

للمرأة يأتي تقديراً لجهودها المضنية في 
خدمة المجتمع والأسرة الكويتية، مثنية 
على الــدور الكبير لها في تنمية المجتمع 

والارتقاء به.
ــى أن الشابات  وأشــــارت الــوهــيــب إل
الكويتيات أبلين بلاء حسنا في مواسم 
البرنامج الثلاث الــذي يسعى لتطوير 
المهارات الشخصية والمهنية وتمكينهن 
من تقديم خطاباتهن أمام الجمهور في ظل 
إقبالهن الكبير على الانضمام له وتقديم 
خطابات مميزة مشيرة إلى فوز شابتين 

بالمركز الأول في النسخ الثلاث الماضية.
ــال تــقــديم عـــدد من  ــف ــت وتــضــمــن الاح
الشباب والشابات خطابات أمام الجمهور 
واستعراض انجازات الشابات الكويتيات 

أسرار الأنصاريفي البرنامج.

»العدل« تطلق خدمة »طلب 
سفرة واحدة« عبر تطبيق سهل 

 أعلنت وزارة العدل عن إطلاق خدمة 
طلب سفرة واحـــدة عبر تطبيق سهل، 
التطبيق الحــكــومــي المــوحــد للخدمات 

الإلكترونية. 
وقالت الـــوزارة في تدوينة نشرتها 
على موقع التواصل الاجتماعي إكس: إنه 
تم إضافة هذه الخدمة إلى قائمة طلبات 
التنفيذ عن بُعد، حيث تتيح لمقدم الطلب 

المدعي عليه الذي صدر ضده أمر منع سفر 
تقديم طلب للحصول على سفرة واحدة، 
مع إمكانية متابعة حالة الطلب بشكل 
إلكتروني. وستسهم الخدمة في تسهيل 
ــــراءات القانونية وتوفير الوقت  الإج
والجهد للمواطنين، بما يعكس التزام 
الوزارة بتطوير الحلول الرقمية وتحسين 

مستوى الخدمات القضائية.

وزارة العدل

مدير مكتب التربية الخليجي : تعزيز أواصر 
التعاون بين وزارات التربية الخليجية

أكد المدير الجديد لمكتب التربية العربي 
لدول الخليج الدكتور محمد المقبل امس 
الأحــد أهمية مواصلة المكتب جهوده 
في تعزيز أواصــر التعاون بين وزارات 
التربية والتعليم في الدول الأعضاء بما 
يسهم في دعم مساعي النمو والازدهار في 
 المجالات التعليمية والتربوية المختلفة.
ــى  ــي تــصــريــح صحفي أدل جـــاء ذلـــك ف
ــرا عاما  ــدي ــه المــقــبــل بــعــد تعيينه م ب
للمكتب الــــذي يــتــخــذ مــن العاصمة 

ــرا لـــه خلفا  ــق الــســعــوديــة الـــريـــاض م
ــن الــعــاصــمــي. ــم ــرح ــدال ــب ــور ع ــت ــدك ــل  ل
وأعرب المقبل عن شكره لأعضاء المؤتمر 
العام وزراء التربية والتعليم في الدول 
الأعضاء على ثقتهم بتكليفه مديرا عاما 
للمكتب في هذه المرحلة من مسيرة المكتب 
الذي يحظى بمكانة تربوية مهمة ويحمل 
 رســالــة تــربــويــة وتعليمية خليجية.
ــن المــقــبــل الجــهــود الــكــبــيــرة التي  ــم وث
بذلها الدكتور عبدالرحمن العاصمي 

ــلال فــتــرة عمله مــديــرا عــامــا للمكتب  خ
ـــــــع المـــاضـــيـــة.  فــــي الـــســـنـــوات الأرب
وسبق أن تقلد الدكتور محمد المقبل عددا 
من المناصب القيادية المهمة إذ عمل في 
السعودية وكيلا لوزارة التعليم للتعليم 
العام ووكيلا للبرامج التعليمية وعضوا 
فــي المجلس التنفيذي لمكتب التربية 
العربي كما عمل مديرا تنفيذيا للمشروع 
الشامل لتطوير المناهج ومــديــرا عاما 

للتدريب والابتعاث بوزارة التعليم.  الدكتور محمد المقبل

القريش  حفل  أقامت  الطلبة  شؤون  عمادة 
الجامعي السكن  لطالبات  السنوي 

نظمت إدارة الإسكان 
الطلابي وشئون الطلبة 
الوافدين بجامعة الكويت 
القريش السنوي لطالبات 
السكن، وذلك يوم السبت 
المـــوافـــق 8 رمــضــان في 
ــاح الــســالــم  ــب مــديــنــة ص
الجامعية، بالتعاون مع 

جمعية إنسان الخير.
ـــواءً  وشــهــد الحــفــل أج
رمضانية ممــيــزة، حيث 
تــخــلــلــتــه مــجــمــوعــة من 
الفعاليات، منها المسابقات 
وتوزيع الهدايا، بالإضافة 
إلى دروس توعوية قدمتها 
عضوتا هيئة التدريس د. 
لولوة الوهيب و د. دلال 
العنزي، واللتان تناولتا 
مواضيع تثقيفية حول 
الاستعداد لشهر رمضان 
والاستفادة منه روحانياً 

ودينياً.
وأعربت المشاركات عن 
سعادتهن بالمشاركة في 
هذه الفعالية التي عززت 
روح الأخـــوة والتواصل 
ــط  بـــين الــطــالــبــات، وس
أجواء اجتماعية احتفالية 
ــراء التجربة  تسهم في إث

الجامعية. جانب من حفل القريش

على  يحصل  الأبحاث  معهد 
تطوير  بخصوص  اختراع  براءة 

للفيروسات مقاومة  أسطح 
الصلبة النفايات  من   

أعلن معهد الكويت للأبحاث العلمية عن حصول 
مركز أبحاث البيئة والعلوم الحياتية على بــراءة 
ــأن مــشــروع تطوير أســطــح مقاومة  ــراع فــي ش ــت اخ
للفيروسات من النفايات الصلبة؛ وذلــك عن طريق 
استخدام النفايات البلاستيكية الصلبة والبلاستيك 

القابل للتحلل الحيوي بطلاء من المواد النانوية.

وقال المعهد: إن براءة الاختراع التي حصل عليها كل 
من الدكتور سلطان السالم و الدكتورة فضيلة السلامين 
والدكتور محمد شريف الاسكندراني من مكتب براءات 
الاختراع والعلامات التجارية في الولايات المتحدة، 
تعد نقلة نوعية في تثمين وإدارة النفايات في دولة 
الكويت، إذ أن الأسطح المطورة تقاوم كلاً من فيروس 
كــورونــا المستجدcovid-19 والبكتيريا الشائعة 

الناقلة للأمراض المعدية في وقت واحد.
وأوضـــح أن الفريق البحثي للمشروع استعان 
بطلاءات نانوية متناهية الصغر لخليط من المعادن 
يمكنه أن يقاوم الميكروبات تتكون من النيكل والفضة 
والنحاس وغيرها من المـــواد، وتمــت التجارب على 
خلطات متعددة بتقنيات مختلفة لتصنيع الأسطح 
المقاومة من البلاستيك النقي والنفايات البلاستيكية، 

وكذلك البلاستيك القابل للتحلل الحيوي.
ــذا العمل نقلة نوعية على  واعــتــبــر المعهد أن ه
الصعيد البيئي من جانب تخفيف أثر تراكم النفايات، 
ومن الجانب الآخر فإنه له عوائد اقتصادية تنموية 
سينعكس أثرها الإيجابي على خطط الدولة المستقبلية.

وفد جامعة الكويت شارك في المنتدى 
العالمي الأول للشباب في كازاخستان

شارك وفد من عمادة شئون الطلبة 
بجامعة الكويت في المنتدى العالمي 
الأول للشباب، الــذي نظمته منظمة 
الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة 
ــي -  ــات ــي مــديــنــة ألم )الــيــونــســكــو( ف
كازاخستان، خلال الفترة من 18 إلى 

20 فبراير الماضي.
ـــرز القضايا  ــش المــنــتــدى أب ــاق ون
الإقليمية التي تندرج ضمن أهــداف 

اليونسكو، حيث شهد حضورا واسعا 
من الشباب والجهات المعنية بالتنمية 

المستدامة والتعليم والثقافة.
ــم الــوفــد المــشــارك مــن عمادة  وض
شئون الطلبة كلًا من الطالبة لطيفة 
أحمد خــدادة من كلية الآداب بقسم 
اللغة الإنجليزية وآدابها وهي طالبة 
منتسبة لنادي اليونسكو، ومشرفة 
نادي اليونسكو والقائم بأعمال رئيس 

القسم الثقافي التابع لإدارة الأنشطة 
الثقافية والفنية أبرار الكندري.

ــار  ــي إط ــي هـــذه المــشــاركــة ف ــأت وت
حــرص العمادة على تمكين الطلبة 
من الانخراط في الفعاليات الدولية، 
وتعزيز وعيهم بالقضايا العالمية، 
بما يسهم في تطوير مهاراتهم وصقل 
خبراتهم في مجالات التنمية والتعليم 

والثقافة.

وفد جامعة الكويت
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ــاح  ثــمّــن رئــيــس مجلس إدارة جمعية الإص
الاجتماعي د. خالد مذكور المذكور الموقف المشرف 
الذي عبرت عنه كلمة الكويت أمام القمة العربية 
بالقاهرة والتي ألقاها ممثل صاحب السمو أمير 
الــبــاد الشيخ مشعل الأحــمــد، سمو ولــي العهد 
الشيخ صباح الخالد،  والتي عبرت عن استمرار 
وقوف الكويت أميراً وحكومة وشعباً إلى جانب 
الشعب الفلسطيني الــذي يتعرض لأبشع أنواع 
العدوان الصهيوني، وقد جاء في الكلمة أن “دعمنا 
لهذه القضية المركزية هو واجــب ديني وعربي 
وأخاقي وإنساني”. وأشاد  المذكور،  بما جاء في 
الكلمة من رفــض تهجير الفلسطينيين قسراً من 
قطاع غــزة واعتبارها جريمة تطهير عرقي ضد 
شعب أصيل له كل الحقوق التاريخية والقانونية 

للعيش في أرضه دون مساومة أو تنازل.
وأضـــاف:  مواقف دولــة الكويت ضد الجرائم 

الصهيونية ليست بمستغربة فقد عرفت بمناصرة 
القضية الفلسطينية العادلة ، ووقوفها إلى جانب 
الأشقاء في العروبة والإسام ، من واجب الأخوة 
الإسامية التي جعلت المسلمين كالجسد الواحد 
لقول الله تعالى : “ إنما المؤمنون أخوة “ وقول 
رســول الله صلى الله عليه وسلم : مثل المؤمنين 
في توادهم وتراحمهم وتعاطفهم مثل الجسد إذا 
اشتكى منه عضو تداعى له سائر الجسد بالسهر 

والحمى.
وتــابــع: تٌهيب جمعية الإصـــاح الاجتماعي 
بجميع الــدول، والمنظمات العربية والإسامية 
والدولية باستنكار حصار غزة ومنع الإمــدادات 
الضرورية عنها والحث على مساعدة أهالي غزة 
مادياً ومعنوياً بتقديم الدعم والمساعدة الإنسانية، 
والدفاع عن القدس والمسجد الأقصى بكل الوسائل 

المشروعة.

الفصام تستقبل السفير سويكا

ــر التربية جــال الطبطبائي وكيل  وجــه وزي
وزارة التربية إلــى الاستفادة من برنامج “أمن 
التربية”، الذي أعده مكتب التربية العربي لدول 
الخليج ضمن برامج الدورة المالية 2024-2023، 
وذلك في إطار تعزيز الهوية والمواطنة لدى طاب 
المرحلة الابتدائية. واوضــح مدير عام المكتب د. 
عبد الرحمن العاصمي ان البرنامج يهدف في 
ــى إلــى توعية طــاب التعليم العام  نسخته الأول
في عدة مجالات، تشمل تنمية المهارات الفكرية، 
والسلوك الصحي السليم، والأمن الرقمي، والإدارة 
المالية الواعية، إضافة إلى تعزيز مفهوم السياحة 

المستدامة والحفاظ على البيئة. 
وأشــار الــى ان ذلــك يأتي ذلــك في سياق بناء 
جيل واعٍ بــدوره في المجتمع، قــادر على الإسهام 
في تحقيق التنمية المستدامة والتفاعل الاجتماعي 

الإيجابي. 
وأضاف ان المكتب أنشأ موقعا خاصا على منصة 
“يوتيوب”، يضم مقاطع فيديو تعليمية مصممة 
لتقديم محتوى تفاعلي يناسب الفئة المستهدفة، مما 
يسهل على الطاب والمعلمين الاستفادة من موارد 

البرنامج في تجربة تعليمية ممتعة وهادفة. 

لتعزيز الهوية والمواطنة لدى طلاب الابتدائي

الطبطبائي يوجه بالاستفادة 
من برنامج »أمن التربية« 

وزير المالية تبحث 
التعاون المشترك

 مع السفير الهندي 
استقبلت وزيرة المالية ووزير الدولة للشؤون الاقتصادية 
والاستثمار نــورة الفصام ، أمــس، سفير جمهورية الهند لدى 
دولة الكويت د.آدرش سويكا. واستعرض الجانبان التعاون 
الاستثماري الثنائي في مختلف القطاعات وسبل تحسينها 

والارتقاء بها. 
وقالت الوزارة في بيان على حسابها في موقع »إكس«، أنه تم 
خال اللقاء التطرّق الى العاقات الثنائية المتميّزة التي تجمع 
البلدين الصديقين، وسبل الارتقاء بها في الفترة المقبلة، كما تم 
تبادل وجهات النظر حول عدد من المواضيع المالية والاستثمارية 

التي تعود بالمصلحة والمنفعة المشتركة لكا الجانبين.

ــوارد والعاقات  أكد رئيس قطاع الم
الــعــامــة والإعــــام فــي جمعية النجاة 
الخيرية طال فاخر، أن الجمعية وضعت 
خطتها وتصورها لشهر رمضان هذا 
العام ليكون حافا بالإنجازات الجديدة 
والمميزة حتى انتهاء الشهر المبارك، من 
خــال طــرح الحمات والمشاريع لأهل 

الخير .
وأوضح فاخر أن الخطة بدأت بتنفيذ 
مبادرة مليون إفطار صائم داخل الكويت 
وحول العالم وأهمها غزة واليمن وتشاد 
والــصــومــال، والتي لاقــت تفاعا جيدا 
ومــازالــت مستمرة، حيث تقوم النجاة 
الخيرية حاليا بتنفيذ المشروع داخل 

وخارج الكويت .

وتــابــع: ومــن الحــمــات الرمضانية 
الــرائــدة ذات البصمة المميزة للنجاة 
الخيرية داخل الكويت حملة “أبشروا 
ـــداد  ــف س ــل بالخير” والخــــاصــــة بم
ــارات عــن الأســـر المتعففة داخــل  ــج الإي
الكويت والتي يستفيد منها العوائل 
الــكــويــتــيــة وغــيــرهــا مــن الجنسيات 
والجاليات المقيمة على أرض الكويت 
وذلك بعد استيفاء الأوراق الرسمية التي 

تثبت وتؤكد حاجة الأسرة للمساعدة.
ــن مــشــاريــع النجاة  مــوضــحــاً أن م
الخيرية داخل الكويت تمثل قرابة 60% 
من عملها ومنها مشروع “ الزكاة” والذي 
من خاله ننفذ العديد من المشاريع التي 
يجوز فيها إخراج الزكاة والتي تساهم 

فــي تحسين واقـــع ألاف المستفيدين، 
بــجــانــب تــوزيــع المــســاعــدات المــالــيــة 
الشهرية والمقطوعة للأسر وتوزيع 
السال الرمضانية وتــوزيــع الأجهزة 
الــكــهــربــائــيــة كــالــثــاجــات والمكيفات 
والــبــرادات للأسر الفقيرة وغيرها من 
المشاريع الإنسانية الرائدة التي تعكس 
خيرية الكويت الإنسانية، ومنها كذلك 

مشاريع التعريف بالإسام .
وبين فاخر أن خدمة القرآن الكريم لها 
دور في حمات النجاة الرمضانية حيث 
تطرح الجمعية حاليا حملة ورتل معي 
لخدمة كتاب الله لضمان توفير الدعم 
لحلقات القرآن والمحفظين وحفاظ القرآن 
الكريم، مشيراً إلى تنظيم فعالية يوم 

الهمة الذي تنظمه إدارة ورتل ويشارك 
فيه أكثر من ألف حافظ وحافظ.  

وأكــد فاخر أن المشاريع الخارجية 
بالنجاة في رمضان متعددة، وتبث الأمل 
والتفاؤل في نفوس آلاف المستفيدين، 
ومــن هــذه المشاريع حملة تخيل لحفر 
الآبــار، والمشاريع الإغاثية والتنموية، 
ومساعدة طــاب العلم وكفالة طاب 
العلم، وبناء المدارس والمراكز التعليمية، 
ــر المتعففة، ومساعدة  ومساعدة الأس
المرضى وبناء دور الأيتام وبناء بيوت 
الفقراء، وبناء المساجد وتوزيع المصحف 
الشريف وإقامة الحلقات القرآنية، وبناء 
المستشفيات والمراكز الطبية والمراكز 

الإسامية.

تنفذ داخل وخارج الكويت

65% من عمل الجمعية فاخر:  مشاريعنا داخل الكويت تمثل قرابة 

نظمت لجنة التعريف بالإسام، مخيمها 
الـ 70 لفحص العمالة الوافدة، وذلك ضمن 
مــشــروع الرحمة الطبي، وبالتعاون مع 
منتدى الأطباء الهنود ومنظمة فرايدي فورام 

كويت.
وقــال مدير عــام اللجنة عمار الكندري: 
ـــذي أقــيــم بالمجمع السكني  إن المــخــيــم ال
التابع لإدارة شركة المرافق العمومية في 
أمــغــرة، جــاء تزامنًا مــع الاحتفال بالأيام 
الوطنية،لإيصال رسالة محبة من الكويت 
لضيوفها من العمالة الــوافــدة لدورهم في 

تنمية الوطن.
وأضاف الكندري أن المخيم شارك فيه 25 
طبيباً من مختلف التخصصات، و20 صيدليًا 
وممرضًا وفنيًا، واستفاد منه 650 شخصاً 
من مختلف الجنسيات، منهم المسلمون وغير 

المسلمين.
وأكـــد أن مــشــروع الــرحــمــة الــطــبــي، هو 
لمسة كويتية حانية على جبين البسطاء 
من العمالة الوافدة، كما أنّــه يجسد مظهرًا 
من مظاهر الإســام ورسالته السمحة التي 

تتجلى فــي معاملته الطيبة مــع البشرية 
جمعاء دون التفرقة بين مسلم وغير مسلم.

ـــوزارة  ــن شــكــره ل ــدري ع ــن ــك وأعــــرب ال
الــشــؤون الاجتماعية والعمل لترخيصها 

ــم الأنشطة  للمشروع وحــرصــهــا على دع
الخــيــريــة، مثمناً جــهــود كــل مــن ســاهــم في 
التنظيم المميز للمخيم، الذي يعكس الوجه 

الخير والإنساني للكويت.

من ناحيته، قال رئيس قسم الدعوة في 
فرع الجهراء التابع للجنة التعريف بالإسام 
عيادة الشمري، إنّ المخيم يسعى إلــى سد 
حاجة الفقراء من العمالة ممن لا يملكون نفقة 

العاج أو دفع أي رسوم.
وذكــر أن الفحوصات والتحاليل شملت 
الضغط والــســكــري والباطنية والــصــدر 
والأنـــــف والأذن والحــنــجــرة والــعــيــون 

والأسنان، والعظام والجلدية وغيرها، وذلك 
بمشاركة نخبة من الطواقم الطبية المميزة.

وكشف أنّ عدد المستفيدين من مشروع 
الرحمة الطبي منذ تأسيسه بلغ نحو 21 ألفًا 
منذ تأسيسه عام 2001، فيما تم توزيع 100 
ألف جرعة دواء من مختلف الأنــواع ما بين 

علب وحبوب وأقراص عاجية.
واختتم الشمري بتوجيه الشكر، لشركة 
إدارة المــرافــق العمومية، وشــركــة أحفاد 
حمد صالح الحميضي الدوائية، والشركة 
الكويتية السعودية للصناعات الدوائية، 
لمشاركاتهم الفعالة ودعمهم الكبير لإنجاح 

المخيم.

الكندري: »الرحمة الطبي« رسالة محبة من الكويت لضيوفها من العمالة الوافدة 

70 »التعريف بالإسلام« أقامت مخيمها الطبي الـ 

طال فاخر

قالت ممثلة المفوضية السامية للأمم 
المتحدة لشؤون الاجئين لدى الكويت، 
نسرين ربيعان، بأن المفوضية أطلقت 
تــقــريــرهــا الــســنــوي الــســابــع للعمل 
ــري الإســـامـــي، والــــذي يسلط  ــي الخ
الضوء على الدور المتنامي لمساهمات 
الــزكــاة والصدقة فــي توفير الإغاثة 
العاجلة لاجئين والنازحين داخليا 

وحول العالم.
وأوضــحــت فــي تصريح صحافي 
أن صــنــدوق الــزكــاة لاجئين التابع 
للمفوضية قـــدّم المــســاعــدات المنقذة 
للحياة لأكثر من 8.9 مليون شخص 
ــي عــام  ـــة مــنــذ إنــشــائــه ف ــي 31 دول ف
2017، مما رسّخ مكانته كآلية موثوقة 
للتمويل الاجتماعي الإسامي في العمل 

الإنساني.
وأضافت أن مساهمات الزكاة من 
جميع أنحاء العالم تجاوزت 14مليون 
دولار أميركي في عام 2024 وحده، 
وهو ما ساعد أكثر من 474،000 لاجئ 
ـــة، لافتة  ـــازح داخــلــي فــي 22 دول ون
إلــى أن مساهمات الصدقة المستلمة 

من المتبرعين حول العالم تعدت 7.8 
مليون دولار أميركي، واستفاد منها 
أكثر من 390،000 نازح قسراً في 16 

دولة.
وأشارت إلى تنامي أثر الزكاة على 
مساعدة النازحين قسراً، حيث تلقت 
المكسيك وإسواتيني لأول مرة تمويا 
ــاة لــاجــئــين، في  ــزك عبر صــنــدوق ال
خطوة تعكس تنامي تأثير الصندوق 

عالمياً.
ودعت ربيعان المانحين إلى تكثيف 
دعمهم، نظرًا لتزايد مستويات النزوح 
ــات الإنــســانــيــة الملحة،  ــاج ــي ــت والاح
موضحة أن الاجئين والنازحين في 
سوريا والسودان من بين الفئات الأكثر 
تأثراً بالأزمات والتحديات الإنسانية، 
وسيواصل صندوق الزكاة لاجئين 
تعزيز جهوده بهدف تلبية احتياجاتهم 
المتزايدة. وذكرت أنه منذ بداية الأزمة 
السورية، قدّم الصندوق أكثر من 78 
مليون دولار أميركي من أموال الزكاة 
والصدقة المستلمة لدعم السوريين 
المهجّرين في كل من سوريا ولبنان 
والأردن والعراق ومصر وتركيا، مما 
ساهم في مساعدة 2.4 مليون مستفيد، 
ــال تــقــديم المــســاعــدات  خــاصــة مــن خ

النقدية على مدى أشهر متعددة.
وقــالــت إن الصندوق سيكثف في 
رمضان هذا العام استجابته لضمان 
حصول الاجئين على الدعم الــازم 
لتوفير احتياجاتهم الأساسية، وإعادة 
بناء حياتهم، والعمل نحو مستقبل 

أكثر استقرارا، لافتة إلى أن أثر العمل 
الخــيــري الإســامــي تجــلّــى أيــضًــا من 
ــال الحــمــات الإنسانية العالمية  خ
للمفوضية في عام 2024، بما في ذلك 
حمات رمضان، وذو الحجة، والصدقة 

الجارية، وفصل الشتاء.
وذكــــرت ربــيــعــان أن المفوضية 
واصلت تعزيز التزامها بضمان امتثال 
صــنــدوق الـــزكـــاة لــاجــئــين لأحــكــام 
الشريعة الإسامية في عــام 2024، 
حيث تم تعيين مجمع الفقه الإسامي 
الــدولــي -وهــي هيئة مرموقة تنبثق 
من منظمة التعاون الإسامي- كلجنة 
شرعية رسمية للإشراف على مراجعة 
صندوق الزكاة لاجئين. كما تم تفعيل 
الصندوق الإسامي العالمي لاجئين 
-وهو وقف خيري أنُشئ بالشراكة مع 
صندوق التضامن الإسامي للتنمية، 
وهو الذراع المعني بالتخفيف من وطأة 
الفقر للبنك الإســامــي الــدولــي- وقد 
تلقى الصندوق بالفعل تعهدات مبدئية 
من عدد من الجهات المانحة، بما في ذلك 

المملكة العربية السعودية.

2024 14 مليون دولار مساهمات الزكاة من جميع أنحاء العالم في عام 

الإسلامي  الخيري  للعمل  السابع  السنوي  تقريرها  أطلقت  اللاجئين  مفوضية   

نسرين ربيعان

أعلنت الهيئة العامة للمعلومات 
المدنية عن شطب عناوين سكن 443 
شخصا مــن سجاتها، وذلـــك بناء 
على إقرار مالك السكن أو بسبب هدم 

المبنى. 
ــت إن عــلــى هـــؤلاء الأفـــراد  ــال وق
مراجعة الهيئة لتسجيل العنوان 
الجديد بعد توفير الوثائق الثبوتية 
وذلـــك خــال 30 يــومــا وإلا وقعت 
عليهم العقوبة المنصوص عليها في 
المــادة 33 من القانون رقم 32 لسنة 
1982 وهي الغرامة التي لا تتجاوز 

مئة دينار تتعدد بتعدد الأشخاص .

»المعلومات المدنية« تشطب
443 شخصا من سجلاتها  عناوين 

»الإصلاح الاجتماعي« تثمن موقف 
الكويت أمام القمة العربية بتأكيد 
استمرار دعم الشعب الفلسطيني 

وزير التربية جال الطبطبائي

توزيع الدواء

توزيع وجبات الطعام في غزةتوزيع المساعدات على الأسر الفقيرة داخل الكويت

ن مــضــا ر شــهــر  طــيــلــة  نــيــة  نــســا إ و يــة  تــنــمــو يــع  ر مــشــا تــنــفــذ   » يــة لخــيــر ا ة  لــنــجــا ا «

فحص أحد المراجعين

عمار الكندري

حــددت وزارة الداخلية ثاثة أرقــام للتواصل 
معها والإباغ عن حالات التسول “المجرّمة” وفقا 
للقانون، داعية المواطن والمقيم للتعاون معها من 

أجل الحد من ظاهرة التسول. 

وأوضــحــت أن الــتــواصــل لــلإبــاغ عــن حــالات 
الــتــســول الــتــي يتم رصــدهــا يــكــون عبر الأرقـــام 
 ، )97288211 – 97288200 - 25582581(

بالإضافة إلى رقم العمليات 112 

»الداخلية« تطالب المواطنين والمقيمين 
بالتعاون معها في الإبلاغ عن حالات التسول  



تجسيداً لعمق العلاقات الكويتية السعودية 

بلدية الكويت توقع عقد متحف
بيت الإمام عبدالرحمن الفيصل

ريا�ض عواد 

وقع مدير عام بلدية  الكويت المهندسة 
منال العصفور عقد انشاء متحف تاريخي 
في عاصمة دولة الكويت مع دار الشاهين 
ل��اس��ت��ش��ارات الهندسية ص��ب��اح امس  
الاحد ليكون معلما تاريخيا وثقافيا ضمن 
استراتيجيتها لتطوير المباركية  لجعلها 

وجهة سياحية وثقافية .
و ي��ق��ع م��ش��روع متحف الإم����ام عبد 
الرحمن الفيصل ضمن أس��واق المباركية 
بالقرب من مسجد البحر وسوق الذهب 
المركزي في القطعة التجارية الرابعة 

بمنطقة القبلة .
و يتكون الم��ش��روع م��ن متحف بيت 

الام��ام الذي يحاكي البناء الاصلي لبيت 
الامام ومتاحف مسانده ومباني تجاريه 
وسرداب ومقهى بمساحه إجماليه 4490 
م2 ، على أن تكون مدة المشروع سنة وذلك 

للدراسة التصميم. 

وي��ع��ك��س الم��ت��ح��ف ع��م��ق ال��ع��اق��ات 
الكويتية السعودية حيث يجسد حقبة 
مهمة من الترابط الأخوي الذي جمع بين 
البلدين، يقدم المتحف قصة بيت ال سعود 
والتاريخ المشترك بين الشعبين الكويتي 

و السعودي من خال ابراز مكانة الإمام 
ال��ذي اق��ام في عاصمة الكويت بمنطقة 
المباركية و يعكس التواصل العائلي 
و التاريخي ب��ين القيادتين والشعبين 
الكويتي وال��س��ع��ودي وي��ؤك��د مشروع 
متحفالامام التزام الكويت بالحفاظ على 

الإرث المشترك بين البلدين.
و ي��ج��س��د الم��ت��ح��ف أس��ل��وب الح��ي��اة 
والتقاليد التي كانت سائدة آن���ذاك، ما 
يعكس القواسم الثقافية المشتركة بين 
ال��ك��وي��ت وال��س��ع��ودي��ة وي��ذك��ر الأج��ي��ال 
القادمة بالعاقات العميقة بين البلدين 
ويؤكد على الإرث والتاريخ الرابط بين 

الماضي والحاضر.

العصفور توقع عقد المتحف
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ممثل   و  العصفور   منال  م.  البلدية  عام  مدير  العقد  وقع 
دار الشاهين للاستشارات الهندسية

تجارية  ومباني  متاحف  من  يتكون  التاريخي  الإم��ام  بيت 
ومقهى 

السفير القطري يستقبل المهنئين بشهر رمضان

استقبل سفير دول��ة قطر ل��دى ال��ب��اد علي بن 
عبدالله آل محمود، المهنئين بالشهر الكريم، مؤخرا، 
في ديوان السفارة بمنطقة الدعية، حيث توافد عدد 

كبير من الشيوخ وال��وزراء والمسؤولين ورؤس��اء 
البعثات الدبلوماسية المعتمدين ل��دى الباد 

وشخصيات.

ورحب السفير القطري بضيوفه، وتبادل الحديث 
معهم في أجواء ودية، وسط تشديد على أهمية هذه 

التجمعات خال الشهر الكريم.

جانب من المهنئينالسفير القطري متوسطا مهنئيه

السفير القطري متوسطا السفيرين المصري والسعودي

العصفور وممثل مكتب دار الشاهين

وزير البلدية: لجنة لفحص طلبات 
المرشحين لشغل الوظائف الإشرافية

أصدر وزير البلدية، عبداللطيف المشاري، قراراً بتشكيل لجنة 
لفحص طلبات المرشحين لشغل الوظائف الإشرافية في الجهاز 
التنفيذي بطريق الندب وإجراء المقابات الشخصية للمرشحين 
الناجحين في الاختبارات التحريرية والمستوفين للشروط 
المطلوبة لشغل الوظائف الإشرافية والمفاضلة بينهم برئاسة 

مدير عام البلدية.
ودع��ا المشاري، إدارة ش��ؤون الموظفين إلى مراجعة طلبات 
الترشح لشغل الوظائف الإشرافية ورفعها للجنة، لفحص 
جميع طلبات الترشح للتأكد من استيفاء المرشحين لشروط 
شغل الوظيفة الإشرافية المعلن عنها وإجراء المقابات الشخصية 
للمرشحين الناجحين في الاختبارات التحريرية والمستوفين 
منهم الشروط المطلوبة لشغل الوظائف الإشرافية والمفاضلة 
بينهم للوقوف على مدى صاحيتهم وقدرتهم لاضطاع بمهام 

الوظيفة المعلن عنها. وزير شئون البلدية

بالتعاون مع وزارة الشؤون الإسلامية  

»حفاظ« تحيي  ليالي رمضان
في عدد من المساجد 

تقيم الج��م��ع��ي��ة الخيرية 
الكويتية ح��ف��اظ مشروعها 
الرمضاني التاسع لإحياء ليالي 
رمضان بالمراكز الرمضانية في 
عدد من المساجد ، ومنها مسجد 
ال��راش��د بالعديلية ومسجد 

الغماس بالقادسية.
وص�����رح رئ���ي���س مجلس 
إدارة الجمعية المح��ام��ي عبد 
العزيز الرفاعي بأن المشروع 
الرمضاني التاسع لجمعية 
حفاظ  انطلق مع بداية ليالي 
شهر رم��ض��ان الم��ب��ارك، وذل��ك 
ب��ت��ع��اون م��ب��ارك  م��ع وزارة 
ال��ش��ؤون الإس��ام��ي��ة وإدارة 
مساجد العاصمة  لإحياء ليالي 

رم��ض��ان بالمراكز الرمضانية ف��ي العديد من 
المساجد ، حيث تقام يومياً العديد من الدروس 
والخ��واط��ر الرمضانية والم��ج��ال��س الفقهية، 
وم��وائ��د إف��ط��ار الصائمين إض��اف��ة للمسابقة 
القرآنية ، وهناك الختمات القرآنية في مراكز 
حفاظ المنتشرة في كل مناطق الكويت ، بالإضافة 
إل��ى الختمة القرآنية أون لاي��ن والتي يشارك 
فيها الآلاف من عدة دول عبر وسائل التواصل 

الاجتماعي. 

وف����ي إط�����ار م��ت��ص��ل بين 
ال��رف��اع��ي أن جمعية حفاظ 
ت���واص���ل ح���م���ات الخ��ي��ري��ة 
والإنسانية طوال الشهر الكريم 
، ولا س��ي��م��ا تنفيذ م��ش��روع 
إفطار الصائم داخ��ل الكويت 
وخ��ارج��ه��ا، م��ن خ��ال توفير 
وج��ب��ات إف��ط��ار ال��ص��ائ��م��ين، 
وهناك أيضًا مشروع السلة 
الرمضانية للأسر المتعففة، 
حيث أنهم بأمس الحاجة إلى 
الوقوف بجانبهم ومساعدتهم 
على تخطي محنتهم وتوفير 
اح��ت��ي��اج��ات��ه��م ال��غ��ذائ��ي��ة 
ال��ض��روري��ة. وت���وزع السال 
ال��رم��ض��ان��ي��ة ع��ل��ى الأس���ر 

المستحقة في 12 دولة  تعمل فيها الجمعية.
إل��ى جانب مواصلة تقديم الدعم الإنساني 
للأشقاء في غ��زة وتنفيذ مشروعات الجمعية  

الخيرية والإنسانية في عدد من الدول
وت��وج��ه ال��رف��اع��ي بالشكر لكل المحسنين 
والداعمين لمشروعات حفاظ ، مشيراً إل��ى أن 
الجمعية مستمرة في ممارسة دورها من خال 
مشروعاتها الخيرية والقرآنية التي يمكن التبرع 

لها من خال موقعها على الإنترنت.

عبد العزيز الرفاعي

»العوازم الخيرية« تواصل تقديم إفطار 
الصائم للفئات المحتاجة داخل الكويت

تواصل مبرة العوازم الخيرية الخيرية، تقديم وجبات 
إفطار الصائم للأسر المتعففة والعمالة ال��واف��دة في عدة 

مناطق ومساجد مختلفة داخل دولة الكويت.
وص��رح رئيس مجلس إدارة المبرة حمد زي��د البسيس 
بأن المبرة تستهدف توفير وجبات الإفطار للعمالة الوافدة 

والأسر المتعففة عوناً لهم خال الشهر المبارك
وأض��اف البسيس أن المبرة قامت بتنفيذ مشروع إفطار 
الصائم داخل عدد من المساجد في عدة مناطق مختلفة بهدف 

إيصال الوجبات لأكبر عدد من المستفيدين.
وأش���ار البسيس إل��ى اهتمام الم��ب��رة بمواصلة تقديم 
الإفطارات للصائمين، لأهميتها الكبرى في تخفيف الأعباء 
المعيشية عن المحتاجين. كما جدد البسيس شكره ودعاءه 
لكل المحسنين الكرام من أهل الكويت الذين ساهموا في توفير 

إفطار الصائم للفئات المحتاجة.

 المبرة تقدم وجبات إفطار الصائم للأسر المتعففة والعمالة الوافدة في عدة مناطق

إغلاق جزء من طريق الفحيحيل للقادم
من مدينة الكويت حتى الدائري السادس 

اع��ل��ن��ت الإدارة العامة 
للمرور يوسف ع��ن إغ��اق 
ج��زء من طريق عبدالعزيز 
ب��ن عبدالرحمن ال سعود 
) طريق الفحيحيل - 30( 
جهة منطقة مشرف، للقادم 
م��ن مدينة الكويت بإتجاه 
ال��ف��ح��ي��ح��ي��ل، م��ب��ي��ن��ة أن��ه 
سيتم إغ���اق ح���ارة الأم��ان 
والم����س����اري����ن والأوس������ط 
والمخرج الفرعي المؤدي إلى 
ال��دائ��ري ال��س��ادس، وحتى 
الساعة السابعة من صباح  

الثاثاء. طريق الفحيحيل

غبقة النصار  تجمع الأهل والأصدقاء في »السرة«

أقام رجل الأعمال حسين النصار غبقته 
الرمضانية السنوية، في ديوانه بمنطقة 
ال��س��رة، حيث ش��ه��دت الغبقة ح��ض��ورًا 
لاف��تً��ا م��ن قبل ن���واب سابقين وأع��ض��اء 
السلك ال��دب��ل��وم��اس��ي، وش��ي��وخ ال��دي��ن، 
ورجال الأعمال، بالإضافة إلى شخصيات 

اعتبارية وإعاميين بارزين.
وأعرب النصار عن سعادته بالحضور 
مؤكدا أهمية ه��ذه المناسبات التي تقام 
فيه شهر رمضان وهو ضيف عزيز وغالٍ 
علي قلوب المسلمين يستقبلونه بالفرح 

والبهجة. 

فرق الإطفاء 
تُسيطر على حريق 
مسجد في السالمية 
دون وقوع إصابات 

أعلنت فرقة إطفاء مركزي 
ال��س��الم��ي��ة وح���ول���ي أن��ه��ا 
تمكنت، فجر ام��س  الأح��د، 
م��ن السيطرة على حريق 
ان��دل��ع ف��ي مسجد بمنطقة 
ال��س��الم��ي��ة. وق���ال���ت ق��وة 
الإط��ف��اء ال��ع��ام ف��ي تدوينة 
نشرتها على موقع التواصل 
الاجتماعي »إك��س« أن��ه تم 
مكافحة الحريق والسيطرة 
عليه دون تسجيل إصابات 

تذكر.

حسين النصار متوسطا أبناءه واخوانه

النصار مرحبا بالحضور

إعلان

م���ف���ق���ود ج�������واز س���ف���ر ب����اس����م / 
حم����ود وب�����������دان  م��ن��ص��������ور 

الرجاء   - الجنسية  عراقي    -
إل��ى  تسليم������ه  ي��ج��������ده  مم�����ن 
السفارة العراقية او الاتصال 
65909896 رق����م   ع��ل��ي 



تتميز أيام شهر رمضان المبارك بأجواء 
مختلفة عن باقي أيام العام، وخاصة خلال 
الليل ال��ذي يحييه المسلمون بالعبادات، 
ويتناولون خلاله الطعام الذي يمتنعون 
عنه طوال ساعات النهار، ويقومون ببعض 
الأنشطة التي لا يقوون عليها خلال الصيام. 
ويعاني بعض الأشخاص اضطرابات 
ال��ن��وم، فكيف يتعاملون معها ف��ي شهر 
رمضان؟ وما أبرز النصائح لنوم صحي في 

شهر الصيام؟
ماذا نعني باضطرابات النوم؟

يقول الطبيب النفسي الألماني أولريش 
فودرهولتسر إن اضطرابات النوم تعني 
عدم القدرة على التمتع بنوم هانئ ومريح 
ف��ي م��ا لا يقل ع��ن 3 ل��ي��ال أسبوعيا على 
م��دار فترة تزيد على 4 أسابيع، وذل��ك في 

تصريحات لوكالة الأنباء الألمانية.
أعراض اضطراب النوم في رمضان

تتمثل بعض أسباب اضطرابات النوم 
في :

أمراض الغدة الدرقية.
الأمراض العصبية.

اضطرابات التنفس الليلية، بأن تكون 
لدى الشخص صعوبة في التنفس في أثناء 

النوم، ومن أعراض ذلك الشخير.
وج��ود مشاكل ف��ي العمل أو العلاقات 

الشخصية.
الاكتئاب.

الصدمات النفسية.
كيف يؤثر شهر رمضان على النوم؟

تقول مؤسسة حمد الطبية في قطر إن 
كثيرا من الناس ينامون بشكل متكرر وغير 
منتظم في أثناء اليوم الواحد خلال شهر 
رمضان، وذلك بسبب طبيعة الشهر الكريم 
والعبادات الدينية والعادات الاجتماعية 
المحفزة على السهر، ومن ثم الاستيقاظ في 
وقت متأخر من النهار، وخروج نمط النوم 

عن نسقه الطبيعي.
كما يلجأ بعض الأف����راد إل��ى حرمان 
أنفسهم من النوم في أثناء النهار بسبب 
ارتباطهم بمواعيد العمل، حتى يصيب 
النوم المتقطع الإنسان بدرجة من الحرمان 
من النوم أو عدم الاكتفاء من النوم أو النوم 
والاستيقاظ في أوق��ات غير مرغوبة من 

الليل أو النهار.
وتؤكد المؤسسة أن ه��ذا السلوك يرفع 
نسبة الإصابة باضطرابات الساعة الحيوية 
كمتلازمة تأخر مرحلة النوم، واختلال أوقات 

النوم والاستيقاظ ليلا بدلا من النهار.
وق��د يستوفي كثير م��ن الأف����راد معظم 
ساعات نومهم خلال النهار، إلا أن كثيرا منهم 
يشكو من أعراض نقص النوم بسبب التغيير 
المفاجئ ف��ي مواعيد ال��ن��وم والاستيقاظ، 
واض���ط���راب إف�����راز ب��ع��ض ال��ه��رم��ون��ات 
كالميلاتونين، حيث تصل قمة إفرازه في الليل 
خ��لال فترة النوم، ومستوى ه��ذا الهرمون 
ينخفض كثيرا خ��لال النهار، مم��ا يساعد 
الجسم في الحفاظ على التوازن لأنه يتحكم 
في الساعة الطبيعية بالجسم، التي تتمثل 
في دورات النوم والاستيقاظ المتزامنة مع 

الليل والنهار.
في المقابل، فإن التعرض للإضاءة القوية 
في الليل والجلوس أمام التلفزيون يقللان 
من إفراز هذا الهرمون ويسببان الأرق، ومن 
العوامل السلبية المؤثرة على جودة النوم 
في أثناء نهار رمضان الضوضاء والارتباط 

بجدول العمل اليومي.
أعراض اضطراب النوم في رمضان

زيادة النعاس.
الخمول.
الصداع.

تعكر المزاج.
ويم��ك��ن ل��لإن��س��ان التوفيق ب��ين النوم 
والعبادات في رمضان من دون أي تقصير، 

وذلك وفق النصائح التالية:
تنظيم الأوق����ات والح��ف��اظ على راح��ة 

الجسم.
الالتزام بأسباب النوم السليم.

عدم السهر أمام التلفاز والهاتف الجوال.
تجنب الوجبات الثقيلة والدسمة، خاصة 

مساء قبل النوم.
إذا شعرت بالتعب نهارا يمكنك القيلولة، 
شريطة ألا تتجاوز 30 دقيقة، حتى لا تؤثر 

على نومك ليلا.
تقليل المشروبات المحتوية على الكافيين.

توفير بيئة ملائمة في غرفة النوم، ولهذا 
الغرض ينبغي أن تتراوح درج��ة ح��رارة 
غرفة النوم بين 17 و22 درجة مئوية، وأن 

تكون معتمة وخالية من الضوضاء.

أسباب تغير نمط النوم في رمضان
هناك عدة أسباب وعوامل تؤدي إلى تغير 

نمط النوم في رمضان، والتي تتمثل في:
تناول الطعام في وق��ت متأخر أي بعد 
غروب الشمس، بالإضافة إلى وجبة السحور 

ما قبل أذان الفجر والإمساك عن الطعام.
ب��دء العمل في وق��ت متأخر من ساعات 

الصباح.
زيادة الواجبات الاجتماعية ولقاء الأقارب 
والأصدقاء في فترة المساء ولساعات متأخرة 

من الليل.
التأخر في الخلود إلى النوم وتقطع النوم 

لتناول وجبة السحور.
مشاهدة التلفاز بكثرة ومتابعة المسلسلات 

الرمضانية لساعات متأخرة من الليل.
وم��ع اجتماع ه��ذه العوامل جميعها في 
شهر رمضان يتأثر نمط النوم الطبيعي لدى 
الصائمين مما يؤثر على الصحة الجسدية 

والنفسية للصائم.
تأثير تغير نمط النوم على الصائم

إن أسباب تغير نمط النوم في رمضان 
مجتمعة وبالأخص تناول الطعام في وقت 
متأخر من ساعات المساء يؤدي إلى ارتفاع 
درجة حرارة الجسم في الليل بسبب زيادة 
العمليات الأي��ض��ي��ة، ف��ي الم��ق��اب��ل ع���ادة ما 
تنخفض درج��ة ح��رارة الجسم في ساعات 
ال��ل��ي��ل لتساعد الج��س��م ع��ل��ى الاس��ت��رخ��اء 

والخلود إلى النوم بسهولة.
بالتالي فإن ارتفاع درجة حرارة الجسم 
في ساعات الليل تساهم في زي��ادة نشاطه 
وقلة ال��ن��وم ف��ي الليل، ول��أس��ف تنخفض 
درج��ة ح��رارة الجسم خلال ساعات النهار 
بسبب الصيام وعدم تناول الطعام والشراب 
لتؤدي إل��ى قلة اليقظة والشعور المستمر 

بالنعاس وتغير المزاج. 
وبشكل عام تؤثر قلة النوم في رمضان 

على الجسم مسببة الآتي:
صعوبة في قدرات التعلم والتفكير

حيث تعيق قلة النوم في رمضان القدرة 
على الانتباه واليقظة والتركيز والمنطقية، 

مما يؤدي إلى صعوبات في التعلم.
كما أن قلة النوم تجعل القدرة على تذكر 

الأم���ور أص��ع��ب، فهذه العملية أي تجميع 
الذكريات وتدعيمها تتم خلال النوم في الليل 

لتكون عرضة أكثر للنسيان.
احتمال حوادث أكبر

م��ن الم��ع��روف أن قلة ال��ن��وم ف��ي رمضان 
تؤدي إلى ارتفاع في خطر حدوث الحوادث 
وبالأخص حوادث السير، حيث أن الخمول 
من شأنه أن يقلل من الشعور بالوقت بشكل 

ملحوظ.
ليس هذا فحسب بل أوضحت الدراسات 
العلمية المختلفة أن التعب وق��ل��ة النوم 

يرفعان من خطر الحوادث في العمل.
حدوث اضطراب في المزاج

قلة النوم في رمضان وجودته تؤثر على 
الصحة النفسية تمامًا مثل الجسدية ليصاب 
الإنسان باضطراب في المزاج بوتيرة أعلى 

من المعتاد.
تأثيرات قلة النوم في رمضان الأخرى

من شأن قلة النوم في رمضان أن تؤدي 
إل��ى مضاعفات ومشاكل صحية خطيرة، 
مثل: أمراض القلب، والنوبة القلبية، والفشل 
القلبي، وم��رض السكري، وارت��ف��اع ضغط 

الدم، والسكتة الدماغية.
نصائح لنوم صحي خلال رمضان

إن الحفاظ على نمط صحي خلال النوم 
صحي في رمضان يساعد في تقليل والتقليل 
من الآث��ار السلبية المترتبة على قلة النوم، 

ولتحقيق ذلك إليكم النصائح الآتية:
تجنب تناول المشروبات التي تحتوي 

على الكافيين قبل النوم كونه من المنبهات.
عدم ممارسة أي نشاط بدني قبل ساعة 

من النوم تقريبًا.
تجنب تناول الطعام قبل ثلاث ساعات 

تقريبًا من النوم.
تجنب ت��ن��اول الأطعمة التي م��ن شأنها 
أن ت��ؤدي إل��ى الأرق في النوم خ��لال وجبة 

السحور.
محاولة الخلود مبكرًا إلى النوم.

العمل على تنظيم بيئة النوم من سرير 
وف��راش مريح، بالإضافة إلى التأكد من أن 

تكون درجة حرارة الغرفة لطيفة وتعتيمها.
معلومات تهمك حول دورة النوم

يتم تنظيم دورة النوم من خلال تفاعل 
خلايا عصبية مخصصة في منطقة الوطاء 

)Hypothalamus( الموجودة في الدماغ، 
ليدخل الجسم في 6 دورات من النوم في 
الليلة الواحدة، تشمل كل واح��دة منها على 
مرحلتين، علمًا أن كل مرحلة تستغرق 90 

دقيقة تقريبًا، وهذه المراحل هي:
المرحلة الأولى

وهي مرحلة حركة العين غير السريعة 
Non rapid eye movement-(
NREM(، والتي تحدث في النصف الأول 
من الليل ولها عدة مراحل فرعية، وتكون 

على النحو الآتي:

المرحلتان الأوليتان: تشكلان 40 % من 
دورة النوم ويكون فيها النوم سطحيًا.

المرحلتان الأخيرتان: تشكل 20 % من 
دورة النوم ويكون النوم خلالها عميقًا جدً.

المرحلة الثانية
 Rapid( هي مرحلة حركة العين السريعة
eye movement - REM( والمعروفة 
باسم نومة الأحلام، وهي تحدث عادة خلال 
النصف الثاني من الليل، ويميزها الحركة 

الدائرية للعين وشلل الجسم.
وتحتل هذه المرحلة ما يقارب 25-20 % 

من دورة النوم.
كما ذكرنا سابقًا فإن الجسم يدخل في 6 
دورات خلال الليلة الواحدة وأثناء النوم، 
حيث ي��ك��ون الشخص ق��د دخ��ل ف��ي النوم 
الخفيف خ��لال ال���دورة الأول���ى والثانية، 
بمعنى أن الدماغ لا ي��زال نشطًا وبالإمكان 

إيقاظ النائم بسهولة خلال هاتين الدورتين.
أم���ا ف��ي ال���دورت���ين ال��ث��ال��ث��ة وال��راب��ع��ة 
يبدأ نشاط ال��دم��اغ ف��ي الان��خ��ف��اض، إلا أن 
الجسد يكون مشغولًا في تصليح وتعديل 
بعض العمليات في الجسم والتي حدثت 
خ��لال اليوم عن طريق إط��لاق بعض الم��واد 
الكيميائية، ويكون من الصعب خلال هاتين 

الدورتين وبالأخص الرابعة إيقاظ النائم.
بعد ذلك يبدأ الدماغ باستعادة نشاطه 
تدريجيًا وندخل في مرحلة النوم الخفيف 
ويحدث هنا ما يسمى بحركة العين السريعة، 
أي يستعيد الدماغ نشاطه تمامًا كما لو كان 
الإنسان مستيقظًا في حين يسترخي الجسم 

تمامًا ويكون بإمكان النائم أن يحلم.
وتشير التوصيات العالمية بضرورة 
الحصول على 6-8 ساعات من النوم في 
الليلة إلا أن هذا الأمر يختلف من شخص إلى 
آخر كما يقل مع تقدم الإنسان بالعمر، وتبين 
أن ما هو مهم في موضوع النوم هو الجودة 

وليس كمية الساعات.
ف��ال��ن��وم الج��ي��د ض���روري للحفاظ على 
صحة نفسية وجسدية جيدة، بالتالي خلال 
شهر رمضان تتغير دورة النوم بشكل كبير 
لدى الصائمين، حيث يبدأ الصائم بتناول 
الطعام والشراب بعد غروب الشمس وفي 
فترة الم��س��اء، وتبعًا لذلك ينشط ف��ي هذه 
الفترة أيضًا مما يؤخر عملية النوم ويقلل من 

ساعاته وجودته.

  قلة النوم تؤدي إلى مضاعفات ومشاكل صحية خطيرة  

الأرق واضرابات النوم.. نصائح للصائم في رمضان

alwasat.com.kw

إعداد:
سمير خضر

صحتك في رمضان

المسلسلات  وم��ت��اب��ع��ة  ب��ك��ث��رة  ال��ت��ل��ف��از  م��ش��اه��دة  تج��ن��ب 
الرمضانية لساعات متأخرة من الليل

حدد مواعيد النوم والاستيقاظ

خصص عادات قبل النوم ومارسها بإستمرار

من  الم��ن��ب��ع��ث  الأزرق  ل��ل��ض��وء  ك��ث��ي��را  ال��ت��ع��رض  تج��ن��ب 
الاجهزة الذكية  

 تجنب الأطعمة الدسمة في وجبة السحور.

 تعرض لضوء الشمس الصباحي وتجنّب الهدوء خلال 
النهار

تناوله  أو  الافطار  بعد  المنبهات  و  الكافين  من  تكثر  لا 
في ساعات الليل الأولى

 مارس بعض التمارين الرياضية السريعة

خلال شهر رمضان المبارك، يمارس ربع سكان العالم 
من المسلمين، البالغ عددهم 1.9 مليار، الصيامَ اليومي من 
الفجر حتى غروب الشمس، وقد ثبت بالأدلة العلمية أن 
للصيام آثار إيجابية على صحة الصائم، جسدياًا، فضلاًا 
عن تعزيز صحته النفسية وعافيته وتحسين مزاجه 

ومساعدته في تخفيف التوتر والقلق والاكتئاب.
والصيام في شهر رمضان المبارك يتطلب تغييرا في 
مواعيد تناول الطعام، مما قد يؤثر على توازن العناصر 

الغذائية في الجسم.
ويمكن للصائم تلبية احتياجاته الغذائية خلال الفترة 
الممتدة بين الإفطار والسحور من خلال تناول وجبات 
متوازنة غنية بالعناصر الأساسية، وم��ع ذل��ك، هناك 
ع��ادات غذائية غير صحية قد ت��ؤدي إل��ى نقص بعض 
الفيتامينات والمعادن، أو تفاقم لأعراض صحية كزيادة 
الوزن والصداع وضغط الدم والكولسترول وغيرها ، 

مما يستدعي الانتباه إلى التغذية السليمة.
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قواعد التمدين
هو أول من خط بالقلم، وأول من خاط 
الثياب ولبسها، وأول من نظر في علم النجوم 
وسيرها، وأول من صنع الأدوات والآلات، 
وأول من استخدم الدواب أو الخيول للهجرة 
وللجهاد، وأول من علم السياسة المدنية، 
ورسم لقومه قواعد تمدين الم��دن، فبنت كل 
فرقة من الأمم مدنا في أرضها، وأنشئت في 

زمانه 188 مدينة.
وي��ق��ول الم��ؤرخ��ون إن��ه ينتسب إل��ى أمة 
“السريان” أق��دم الأمم، وملتهم ه��ي ملة 
الصابئين - نسبة إل��ى صابي أح��د أولاد 
شيث – وقد أخذ الصابئون دينهم عن شيث 
وإدري��س، وإن لهم كتابا يعزونه إلى شيث 
ويسمونه “صحف شيث”، ويتضمن الأمر 
بمحاسن الأخ���اق، والنهي ع��ن ال��رذائ��ل، 
وأص��ل دينهم التوحيد وعبادة الخالق جل 
وعا، ودعا إدريس إلى تخليص النفوس من 
العذاب في الآخرة، والعمل بالعدل، وحض 
على الزهد، وأمر بالصاة والصيام والزكاة 
وغلظ عليهم في الطهارة من الجنابة، وحرم 

المسكر وشدد فيه.
ذك��ر بعض أه��ل التفسير والأخ��ب��ار أن 
سيدنا إدريس اشتهر بالحكمة، وقيل إنه كان 
في زمانه اثنان وسبعون لساناً يتكلم الناس 
بها، وقد علمه الله تعالى منطقهم جميعا 

لُيعّلم كل فرقة منهم بلسانهم.
وذك���ر اب��ن منظور ف��ي مختصر تاريخ 
دمشق، عن ابن عباس قال إن إدري��س أول 
نبي بعث بعد آدم، فكان بين موت آدم وبعث 
إدريس مئتا سنة، لأن آدم عاش ألف سنة إلا 
أربعين عاما، وولد إدري��س وآدم حي فمات 
آدم وإدري��س ابن مئة سنة، فجاءته النبوة 
بعد موت آدم بمئتي سنة، وكان في نبوته 

مئة وخمس سنين، فرفعه الله وه��و ابن 
أربعمئة وخمس سنين، وك��ان الناس من 
آدم إل��ى إدري��س أه��ل ملة واح��دة متمسكين 
ب��الإس��ام وتصافحهم المائكة، فلما رفع 

إدريس اختلفوا وفتر الوحي.

مكاناً علياً
اختلف العلماء في مولده ونشأته، فقال 
بعضهم إن إدريس ولد ببابل، وقال آخرون 
إنه ولد بمصر، والأول هو الأرجح، وقد أخذ 
في أول عمره بعلم شيث بن آدم، ولما كبر آتاه 
الله النبوة، فنهى الناس عن مخالفة شريعة 
آدم وشيث، فأطاعه نفر قليل، وخالفه جمع 
غفير كانوا من المنتسبين إلى قابيل، فنوى 
الرحيل عنهم وأمر من أطاعه منهم بذلك فثقل 
عليهم الرحيل عن أوطانهم فقالوا له، وأين 
نجد إذا رحلنا مثل “بابل” فقال إذا هاجرنا 
رزقنا الله غيره، فخرجوا حتى وصلوا إلى 
أرض مصر فوقف على النيل وسبح الله، 
وأقام إدريس ومن معه بمصر يدعو الناس 

إلى الله وإلى مكارم الأخاق.
سأل ابن عباس كعب الأحبار عن قول الله 
تعالى عنه “ورفعناه مكاناً علياً” فقال كعب 
إن الله أوحى إليه، أني أرفع لك كل يوم مثل 
جميع عمل بني آدم “من أهل زمانه” فأحب 
أن ي��زداد عما، فأتاه خليل له من المائكة، 
فقال له إن الله أوحى إلي كذا وكذا فكلم ملك 
الموت حتى ازداد عما، فحمله بين جناحيه 
ثم صعد به إلى السماء، فلما كان في السماء 
الرابعة تلقاه ملك الموت منحدرا، فكلم ملك 
الموت في الذي كلمه فيه إدريس، فقال: وأين 
إدري��س؟ ق��ال هو ذا على ظهري، فقال ملك 
الموت يا للعجب، بعثت وقيل لي اقبض روح 

إدري��س في السماء الرابعة، فجعلت أقول: 
كيف أقبض روحه في السماء الرابعة وهو 

في الأرض، فقبض روحه هناك.

السماء الرابعة
المتفق عليه أنه في السماء الرابعة، وهو 
قول مجاهد وغير واحد، وقد مر رسول الله -
صلى الله عليه وسلم- بإدريس ليلة الإسراء 
والم��ع��راج، وهو في السماء الرابعة، فسلم 
عليه فقال: “... فأتيت على إدريس فسلمت، 

فقال مرحبا بك من أخ ونبي” “البخاري”.
وف��ي حياة إدري���س ب��دأ ال��ن��اس محاولة 
تخليد ذكرى الصالحين منهم ببناء التماثيل 
لهم لاقتداء بهم، فنهاهم عن ذل��ك، وكانت 
تلك بداية ارتكاب المح��رم��ات، وعند وفاته 
أوصى إدريس ولده أن يخلصوا عبادة الله 

وحده.

نسبه
ف��ي ال��ت��وراة ه��و “أخنوخ” ب��ن ي��ارد بن 
مهاييل بن قينن بن أنوش بن شيث بن آدم 

كما في سفر التكوين.
وقيل ه��و إدري���س ب��ن ي��ارد ب��ن مهائيل 
وينتهي نسبه إلى شيث بن آدم واسمه عند 
العبرانيين )خنوخ( وفي الترجمة العربية 

)أخنوخ( وهو من أجداد نوح.

إدريس في الإسلام
ذكره القرآن الكريم باسمه في سورة مريم، 
الآيتين 56 و57 حيث قال تعالى: وَاذْكُ���رْ فِي 
Aya- هُ كَ��انَ صِدِّيقًا نَبِيًّا�� الْكِتَابِ إدِْرِي��سَ إنَِّ

png.56 وَرَفَعْنَاهُ مَكَانًا عَليًِّا 
“إدريس” هو أحد الأنبياء الكرام الذين أخبر 
الله عنهم في كتابه العزيز حيث ذكر صراحة 
أنه نبي، وهو ممن يجب الإيمان بهم تفصيا أي 
يجب اعتقاد نبوته على سبيل القطع والجزم 
لأن القرآن قد ذكره باسمه وحدث عن شخصه 

فوصفه بالنبوة والصديقية. وهو أول بني آدم 
أعطي النبوة بعد آدم وشيث عليهما السام، 
وذكر ابن إسحاق أنه أول من خط بالقلم وقد 
أدرك م��ن حياة آدم ثاثمائة سنة وثماني 
سنين. وقد قال طائفة من الناس أنه المشار الية 
في حديث معاوية بن الحكم السلمي لما سأل 
الرسول محمد صلى الله عليه وسلم عن الخط 
بالرمل فقال: “ إنه كان نبي يخط به فمن وافق 

خطه فذاك “.
يؤمن المسلمون بأن النبي محمد بن عبد الله 
قد قابل “إدريس” في السماء الرابعة أثناء 

المعراج في رحلة الإسراء والمعراج.
ذه��ب بعض العلماء م��ن الصحابة ومن 
بعدهم إلى أنهما -أي إلياس وإدريس- اسمان 
لنبي واحد، وأن إلياس هو إدريس وإدريس هو 

إلياس، قال يقول ابن كثير في قصص الأنبياء:
ق���ال ال��ب��خ��اري وي��ذك��ر ع��ن اب��ن     إدريس 
مسعود واب��ن عباس أن إل��ي��اس ه��و إدري��س 
واستأنسوا. في ذلك بما جاء في حديث الزهري 
عن أنس في الإسراء أنه لما مر به عليه السام 
أي ب��إدري��س قاله ل��ه مرحباً ب��الأخ الصالح 
والنبي الصالح ولم يقل، كما قال آدم وإبراهيم 
مرحباً بالنبي الصالح والابن الصالح قالوا فلو 

كان في عمود نسبه لقال له كما قالا له.
وهذا ما ذهب إليه الضحاك بن مزاحم وحكاه 

قتادة ومحمد بن إسحاق .
وق��د رج��ح اب��ن كثير أنهما مختلفان وأن 
إلياس ليس هو إدريس، فقال: والصحيح أنه 

غيره كما تقدم.

ولادته وعمره
وقد اختلف العلماء في مولده ونشأته، قال 
بعضهم إنه ولد في فلسطين وقال بعضهم إن 
“إدريس” ولد ببابل، وقال آخرون إنه ولد 
بمصر وقيل غير ذلك، وقد أخذ في أول عمره 
بعلم شيث بن آدم، وقد أدرك من حياة آدم 
308 سنوات لأن آدم عمر طويا زهاء ألف 
سنة. ولما كبر آتاه الله النبوة فنهى المفسدين 
من بني آدم عن مخالفتهم شريعة آدم وشيث 

فأطاعه نفر قليل، وخالفه جمع غفير، فنوى 
الرحيل عنهم وأمر من أطاعه منهم بذلك فثقل 
عليهم الرحيل عن أوطانهم فقالوا له، وأين 
نجد إذا رحلنا مثل بابل؟ فقال: الله رزقنا 
هاهنا وه��و رازقنا غيره، فخرج وخرجوا 
حتى وصلوا إل��ى أرض مصر ف��رأوا النيل 
فوقف على النيل وسبح الله، وأقام إدريس 
ومن معه يدعو الناس إلى الله وإلى مكارم 
الأخاق. وقد كانت مدة إقامة “إدريس” في 
الأرض مايقارب ال800 سنة ثم رفعه الله 

إليه كما ذكر القرآن وَرَفَعْنَاهُ مَكَانًا عَليًِّا ]

أعماله
وكانت له مواعظ وآداب فقد دعا إلى دين 
الله، وإلى عبادة الخالق جل وعا، وتخليص 
النفوس م��ن ال��ع��ذاب ف��ي الآخ���رة، بالعمل 
الصالح في الدنيا وح��ض على الزهد في 
هذه الدنيا الفانية الزائلة، وأمرهم بالصاة 
والصيام والزكاة وغلظ عليهم في الطهارة 
من الجنابة، وح��رم المسكر من كل شي من 
المشروبات وشدد فيه أعظم تشديد وقيل إنه 
كان في زمانه 72 لسانا يتكلم الناس بها وقد 
علمه الله منطقهم جميعا ليعلم كل فرقة منهم 
بلسانهم. وهو أول من علم السياسة المدنية، 
ورسم لقومه قواعد تمدين الم��دن، فبنت كل 
فرقة من الأمم مدنا في أرضها وأنشئت في 
زمانه 188 مدينة. ويعتقد بأنه أول من خط 
بالقلم ودون الصحف التي أنزلت عليه من 
الله وأن��ه أول من خاط الثياب البيض زي 

الصابئة ولبسها.

وفاته
وقد أختلف في موته، فعن ابن وه��ب، عن 
جرير ب��ن ح���ازم، ع��ن الأع��م��ش، ع��ن شمر بن 
عطية، ع��ن ه��ال ب��ن ي��س��اف ق���ال: س��أل ابن 
عباس كعبا وأنا حاضر فقال له: ما قول الله 
لإدريس وَرَفَعْنَاهُ مَكَانًا عَليًِّا ؟ فقال كعب: أما 
“إدريس” فإن الله أوح��ى إليه: أني أرف��ع لك 
كل يوم مثل جميع عمل بني آدم - لعله من أهل 
زمانه - فأحب أن ي��زداد عما، فأتاه خليل له 
من المائكة، فقال له: إن الله أوحى إلي كذا وكذا 
فكلم ملك الم��وت حتى أزداد عما، فحمله بين 
جناحيه ثم صعد به إلى السماء، فلما كان في 
السماء الرابعة تلقاه ملك الموت منحدرا، فكلم 
ملك الموت في الذي كلمه فيه “إدريس”، فقال: 
وأين “إدريس؟ قال: هو ذا على ظهري، فقال 
ملك الم��وت: يا للعجب! بعثت وقيل لي اقبض 
روح “إدريس” في السماء الرابعة، فجعلت 
أق��ول: كيف أقبض روح��ه في السماء الرابعة 
وهو في الأرض؟! فقبض روح��ه هناك. فذلك 
قول الله عز وجل وَرَفَعْنَاهُ مَكَانًا عَليًِّا. ورواه 
ابن أبي حاتم عند تفسيرها]8[. وعنده فقال 
لذلك الملك سل لي ملك الموت كم بقي من عمري؟ 
فسأله وهو معه: كم بقي من عمره؟ فقال: لا 
أدري حتى انظر، فنظر فقال إنك لتسألني عن 
رجل ما بقي من عمره إلا طرفة عين، فنظر الملك 
إل��ى تحت جناحه إل��ى “إدريس” ف��إذا هو قد 

قبض وهو لا يشعر. وهذا من الإسرائيليات، 
وفي بعضه نكارة.

وقول ابن أبي نجيح عن مجاهد في قوله: 
ا قال: “إدريس” رفع ولم  وَرَفَعْنَاهُ مَكَانًا عَليًِّ
يمت كما رفع عيسى. إن أراد أنه لم يمت إلى 
الآن ففي هذا نظر، وإن أراد أنه رفع حيا إلى 
السماء ثم قبض هناك. فا ينافي ما تقدم عن 

كعب الأحبار.
وق���ال ال��ع��وف��ي ع��ن اب��ن ع��ب��اس ف��ي قوله 
وَرَفَعْنَاهُ مَكَانًا عَليًِّا: رفع إلى السماء السادسة 
فمات بها، وهكذا قال الضحاك. والحديث المتفق 
عليه من أنه في السماء الرابعة أص��ح، وهو 
قول مجاهد وغير واحد. وقال الحسن البصري 
ا قال: إلى  في قوله تعالى وَرَفَعْنَاهُ مَكَانًا عَليًِّ
الجنة، وقال قائلون رفع في حياة أبيه يرد بن 
مهاييل. وقد زعم بعضهم أن “إدريس” لم يكن 

قبل نوح بل في زمان بني إسرائيل.
قال البخاري: ويذكر عن ابن مسعود وابن 
عباس أن إلياس هو “إدريس”، واستأنسوا 
في ذلك بما جاء في حديث الزهري عن أنس 
في الإس��راء: أنه لما مر به قال له مرحبا بالأخ 
الصالح والنبي الصالح، ول��م يقل كما قال 
آدم وإبراهيم: مرحبا بالنبي الصالح والابن 
الصالح، قالوا: فلو كان في عمود نسبه لقال 
له كما قالا له. وه��ذا لا يدل ولاب��د، قد لا يكون 
ال��راوي حفظه جيدا، أو لعله قاله على سبيل 
الهضم والتواضع، ولم ينتصب له في مقام 
الأب��وة كما أنتصب لآدم أبي البشر، وإبراهيم 
الذي هو خليل الرحمن، وأكبر أولي العزم بعد 

محمد صلوات الله عليهم اجمعين.

من أقواله وحكمه
وقد اشتهر بالحكمة فمن حكمه قوله:

»خير الدنيا حسرة، وشرها ندم«.
»السعيد من نظر إلى نفسه وشفاعته عند 

ربه أعماله الصالحة«.
»الصبر مع الإيمان يورث الظفر«.

الصابئة المندائيون
يعتقد أن��ه دنانوخ ال��وارد ذك��ره في كتاب 
الصابئة المقدس وأنه نفسه اينوخ الوارد ذكره 
في الكتاب المقدس. والصابئة كلمة أصلها من 
الفعل الآرام���ي المندائي مصبتا، أي صبغ أو 
اغتسل، وتدل على التطهر والنقاء، الاسم هذا 
هو اسم أقدم ديانة سماوية توحيدة وهي ديانة 
الله الأولى التي أنزلت على نبيه ورسوله آدم. 
لهم كتابهم المنزل ال��ذي يسمى جنزا رب��ا اي 
الكنز العظيم، ويعتبر النبي “دنانوخ ادريس” 
رابع انبياء الصابئة، حيث لهذه الديانة الموحدة 
سبعة أنبياء هم: آدم، شيتل بن آدم أو شيث، 
آنوش، نوح، سام بن نوح، “دنانوخ ادريس” 
وآخرهم يحيى بن زكريا عليهم السام. حيث 
يسمى بهذه الديانة الموحدة ب�”دنانوخت” 
أو “دنانوخ”، ولمكانة “النبي ادريس” وابنه 
مكانة مميزة بهذه الديانة السماوية حيث ترد 
نصوص كثيرة حول حياته بكتاب جنزاربا 
الكنز العظيم صحف الأن��ب��ي��اء وف��ي الكتب 

والمخطوطات الأخرى.

كان الناس بعد آدم عليه السلام في أول 
طريق الحياة، لا يملكون معلومات ولا أشياء 
تساعدهم على العيش، فاحتاجوا لمعرفة 
الأدوات والم��ع��ارف العلمية، وك��ان كل أهل 
تلك الأزمنة البدائية صالحين، لا تشوبهم 
ضلالات ولا كفر، وورد ببعض الأخبار أن 
الملائكة كانت تظهر عيانا أمامهم وتسلم 

عليهم.
ولما مات آدم قام بأعباء الأمر بعده ولده 

شيث، وكان نبياً، فلما حانت وفاته أوصى 
إلى ابنه أنوش، ثم بعده ولده قينن ثم من بعده 
ابنه مهلاييل، فلما مات قام بالأمر بعده ولده 
ي��رد، فلما حضرته الوفاة أوص��ى إلى ولده 
أخنوخ، وهو إدريس عليه السلام، وكان أول 
من أعطى النبوة بعد آدم وشيث، وأكثر وأكبر 
دعوة منهما، لأن الله لم يذكر دعوتهما مطلقا.

ذكره الله في القرآن الكريم مرتين من دون 
أن يذكر قصته أو قصة القوم الذين أرُسل 

إليهم، قال تعالى: “وإسماعيل وإدريس وذا 
الكفل كل من الصابرين” “الأنبياء: 85”، 
وقال تعالى: “واذكر في الكتاب إدريس إنه 
كان صديقاً نبياً ورفعناه مكاناً علياً” “مريم-

56و57”.
ويقول أصحاب السير أن إدري��س كان 
صديقاً نبياً وم��ن الصابرين، أنزلت عليه 
ثلاثون صحيفة، ودع��ا إل��ى وحدانية الله 
وآمن به ألف إنسان، وهو أحد الرسل الكرام 

الذين أخبر الله تعالى عنهم في كتابة العزيز، 
وذكره في القرآن باسمه، وحدث عن شخصه 

فوصفه بالنبوة والصديقية.
وي���روى أن إدري���س عليه ال��س��لام كان 
خياطا، فكان لا يغرز إب��رة إلا قال سبحان 
ال��ل��ه، فكان يمسي وليس ف��ي الأرض أحد 
أفضل منه عملاً، وكان يسبح الله في اليوم 
بقدر ما يسبح جميع أه��ل زمانه في نفس 

اليوم، لذلك فهو أعلاهم منزلة.

م����دي����ن����ة  188 زم�������ان�������ه  ف�������ي  وأن�����ش�����ئ�����ت  م������دن������ا  ف������رق������ة  ك�������ل  ف����ب����ن����ت  الم����������دن  ل�����ق�����وم�����ه  رس��������م 

ض ر لأ ا ع  ب��و ر ف��ي  ت  ن��ت��ش��ر ا ل��ت��ي  ا ن��ي��ة  لم��د ا س��ة  ل��س��ي��ا ا ع��د  ا ق��و ع��ل��م   و ل��ق��ل��م  ب��ا خ��ط  م��ن  ل  و أ

د ل����ل����ج����ه����ا و ة  ل�����ل�����ه�����ج�����ر ل  لخ�������ي�������و ا و  أ ب  ا و ل��������������د ا م  س������ت������خ������د ا و ت  لا لآ ا و ت  ا و د لأ ا ص�����ن�����ع 

إن���س���ان  1000 ب����ه  وآم������ن  ال����ل����ه  وح����دان����ي����ة  إل�����ى  ودع������ا  ص���ح���ي���ف���ة  ث����لاث����ون  ع���ل���ي���ه  أن����زل����ت 

خاط الثياب ولبسها .. ونظر في علم النجوم وسيرها
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)آلم (
وإذا كانت الحروف في أوائل السور في 
القرآن الكريم قد خرجت عن قاعدة الوصل 
لأنها مبنية على السكون لابد أن يكون لذلك 
حكمة .. أولا لنعرف قول رسول الله صلى 

الله عليه وسلم:
“من قرأ حرفا من كتاب الله فله به حسنة 
والحسنة بعشر أمثالها، لا أقول ألم حرف 

ولكن ألف حرف ولام حرف وميم حرف”
ول���ذل���ك ذك����رت ف���ي ال���ق���رآن ك��ح��روف 
استقلالية لنعرف ونحن نتعبد بتلاوة 
القرآن الكريم أنا نأخذ حسنة على كل حرف.

فإذا قرأنا بسم الله الرحمن الرحيم. يكون 
لنا بالباء حسنة وبالسين حسنة وبالميم 
حسنة فيكون لنا ث��لاث��ة حسنات بكلمة 
واح��دة من القرآن الكريم. والحسنة بعشر 

أمثالها.
وحينما نقرأ “ألم” ونحن لا نفهم معناها 
نعرف أن ثواب القرآن على كل حرف نقرؤه 

سواء فهمناه أم لم نفهمه ..
وق��د يضع ال��ل��ه سبحانه وت��ع��ال��ى من 
أسراره في هذه الحروف التي لا نفهمها ثوابا 

وأجرا لا نعرفه.
ويريدنا بقراءتها أن نحصل على هذا 

الأجر..
والقرآن الكريم ليس إعجازا في البلاغة 
فقط. ولكنه يحوي إعجازا في كل ما يمكن 
للعقل البشري أن يحوم حوله. فكل مفكر 
متدبر في كلام الله يجد إعجازا في القرآن 
الكريم. فالذي درس البلاغة رأى الإعجاز 
البلاغي، وال��ذي تعلم الطب وج��د إعجازا 
طبيا في القرآن الكريم. وعالم النباتات رأى 
إعجازا في آيات القرآن الكريم، وكذلك عالم 

الفلك..
وإذا أراد إنسان منا أن يعرف معنى هذه 
الح��روف فلا نأخذها على قدر بشريتنا .. 
ولكن نأخذها على ق��در م��راد الله فيها .. 

وقدراتنا تتفاوت وأفهامنا قاصرة.
فكل منا يملك مفتاحاً من مفاتيح الفهم كل 
على قدر علمه .. هذا مفتاح بسيط يفتح مرة 
واحدة وآخر يدور مرتين .. وآخر يدور ثلاث 
م��رات وهكذا .. ولكن من عنده العلم يملك 
كل المفاتيح، أو يملك المفتاح الذي يفتح كل 

الأبواب..
ونحن لا يجب أن نجهد أذه��ان��ن��ا لفهم 
هذه الحروف. فحياة البشر تقتضي منا في 
بعض الأحيان أن نضع كلمات لا معنى لها 
بالنسبة لغيرنا .. وأن كانت تمثل أشياء 
ضرورية بالنسبة لنا. تماما ككلمة السر 
التي تستخدمها الجيوش لا معنى لها إذا 
سمعتها. ولكن بالنسبة لمن وضعها يكون 
ثمنها الحياة أو الموت .. فخذ كلمات الله التي 
تفهمها بمعانيها .. وخ��ذ الح��روف التي لا 

تفهمها بمرادات الله فيها.
فالله سبحانه وتعالى ش��اء أن يبقى 

معناها في الغيب عنده.
والقرآن الكريم لا يؤخذ على نسق واحد 
حتى نتنبه ونحن نتلوه أو نكتبه. لذلك تجد 
مثلا بسم الله الرحمن الرحيم مكتوبة بدون 
ألف بين الباء والسين. ومرة تجدها مكتوبة 

بالألف في قوله تعالى:
}اقرأ باسم ربك الذي خلق “1” { )سورة 

العلق(
وكلمة تبارك م��رة تكتب بالألف ومرة 
بغير الألف .. ولو أن المسألة رتابة في كتابة 
القرآن لجاءت كلها على نظام واحد. ولكنها 
ج��اءت بهذه الطريقة لتكون كتابة القرآن 

معجزة وألفاظه معجزة.
ونحن نقول للذين يتساءلون عن الحكمة 
في بداية بعض السور بحروف .. نقول إن 
لذلك حكمة عند الله فهمناها أو لم نفهمها 
.. والقرآن نزل على أمة عربية فيها المؤمن 
والكافر .. ومع ذلك لم نسمع أحداً يطعن في 
الأح��رف التي ب��دأت بها السور. وه��ذا دليل 
على أنهم فهموها بملكاتهم العربية .. ولو 

أنهم لم يفهموها لطعنوا فيها.
وأنا انصح من يقرأ القرآن الكريم للتعبد 
.. ألا يشغل نفسه بالتفكير في المعنى. أما 
الذي يقرأ القرآن ليستنبط منه فليقف عند 
اللفظ والمعنى .. ف��إذا ق��رأت القرآن لتتعبد 
فاقرأه بسر الله فيه .. ولو جلست تبحث عن 

المعنى .. تكون قد حددت معنى القرآن الكريم 
بمعلوماتك أن��ت. وتكون قد أخ��ذت المعنى 
ناقصا نقص فكر البشر .. ولكن اقرأ القرآن 

بسر الله فيه.
إننا لو بحثنا معنى كل لفظ في القرآن 
الكريم فقد أخرجنا الأمي وكل من لم يدرس 
اللغة العربية دارس��ة متعمقة من ق��راءة 
القرآن. ولكنك تجد أميا لم يقرأ كلمة واحدة 
ومع ذلك يحفظ القرآن كله. فإذا قلت كيف؟ 

نقول لك بسر الله فيه.
والكلام وسيلة إفهام وفهم بين المتكلم 
والسامع. المتكلم هو ال��ذي بيده البداية، 
والسامع يفاجأ بالكلام لأنه لا يعلم مقدما 
ماذا سيقول المتكلم .. وقد يكون ذهن السامع 
مشغولا بشي آخ��ر .. ف��لا يستوعب أول 
الكلمات .. ول��ذل��ك ق��د تنبهه ب��ح��روف أو 
بأصوات لا مهمة لها إلا التنبيه للكلام الذي 

سيأتي بعدها.
وإذا كنا لا نفهم هذه الح��روف. فوسائل 
الفهم والإعجاز في القرآن الكريم لا تنتهي، 
لأن القرآن كلام الله. والكلام صفة من صفات 
المتكلم .. ولذلك لا يستطيع فهم بشري أن 
يصل إلي منتهى معاني القرآن الكريم، إنما 
يتقرب منها. لأن كلام الله صفة من صفاته .. 

وصفة فيها كمال بلا نهاية.
فإذا قلت إنك قد عرفت كل معنى للقرآن 
الكريم .. فإنك تكون قد حددت معنى كلام 
الله بعلمك .. ولذلك ج��اءت ه��ذه الح��روف 
إعجاز لك. حتى تعرف إنك لا تستطيع أن 

تحدد معاني القرآن بعلمك..
أن ع��دم فهم الإن��س��ان لأش��ي��اء لا يمنع 
انتفاعه بها .. فالريفي مثلا ينتفع بالكهرباء 
والتليفزيون وما يذاع بالقمر الصناعي وهو 
لا يعرف عن أي منها شيئا. فلماذا لا يكون 
الله تبارك وتعالى قد أعطانا هذه الحروف 
نأخذ فائدتها ونستفيد من أسرارها ويتنزل 
الله بها علينا بما أودع فيها من فضل سواء 
أفهم العبد المؤمن معنى هذه الحروف أو لم 

يفهمها.
وعطاء الله سبحانه وتعالى وحكمته 
فوق قدرة فهم البشر .. ولو أراد الإنسان أن 
يحوم بفكره وخ��واط��ره ح��ول معاني هذه 

الحروف لوجد فيها كل يوم شيئا جديدا.
لقد خاض العلماء أن ذلك هو الحق المراد 
من هذه الحروف .. بل كل منهم يقول والله 
أعلم بم��راده. ولذلك نجد عالما يقول )ألر( 
و)حم( و)ن( وهي حروف من فواتح السور 
تكون اسم الرحمن .. نقول إن هذا لا يمكن أن 
يمثل فهما عاما لحروف بداية بعض سور 

القرآن .. ولكن ما الذي يتعبكم أو يرهقكم في 
محاولة إيجاد معان لهذه الحروف؟!

لو أن الله سبحانه وتعالى ال��ذي أنزل 
القرآن يريد أن يفهمنا معانيها .. لأوردها 
بمعنى مباشر أو أوض��ح لنا المعنى. فمثلا 
أحد العلماء يقول إن معنى )ألم( هو أنا الله 
اسمع وأرى .. نقول لهذا العالم لو أن الله 
أراد ذلك فما المانع من أن يورده بشكل مباشر 
لنفهمه جميعا .. لابد أن يكون هناك سر في 
ه��ذه الح��روف .. وه��ذا السر هو من أس��رار 
الله التي يريدنا أن ننتفع بقراءتها دون أن 

نفهمها..
ولابد أن نعرف أنه كما أن للبصر حدوداً. 
ول���أذن ح���دوداً وللمس وال��ش��م وال��ت��ذوق 
حدوداً، فكذلك عقل الإنسان له حدود يتسع 
لها في المعرفة .. وحدود فوق قدرات العقل 

لا يصل إليها.
والإنسان حينما يقرأ القرآن والحروف 
الموجودة في أوائ��ل بعض السور يقول إن 
هذا أمر خارج عن قدرته العقلية .. وليس 
ذلك حجراً أو سداً لباب الاجتهاد .. لأننا إن 
لم ندرك فإن علينا أن نعترف بحدود قدراتنا 
أمام قدرات خالقنا سبحانه وتعالى التي هي 

بلا حدود.
وفي الإيم��ان هناك ما يمكن فهمه وما لا 
يمكن فهمه .. فتحريم أكل لحم الخنزير أو 
شرب الخمر لا ننتظر حتى نعرف حكمته 
لنمتنع عنه. ولكننا نمتنع عنه بإيمان أنه 

مادام الله قد حرمه فقد أصبح حراما.
ولذلك يقول رسول الله صلى الله عليه 
وسلم: “ما عرفتم من محكمه فاعملوا به، 

وما لم تدركوا فآمنوا به”
}هو ال��ذي أن��زل عليك الكتاب منه آيات 
محكمات هن أم الكتاب وأخر متشابهات فأما 
الذين في قلوبهم زيغ فيتبعون ما تشابه 
منه ابتغاء الفتنة وابتغاء تأويله وما يعلم 
تأويله إلا الله والراسخون في العلم يقولون 
آمنا به كل من عند ربنا وما يذكر إلا أولوا 

الألباب “7” {)سورة آل عمران(
إذن فعدم فهمنا للمتشابه لا يمنع أن 
نستفيد من سر وضعه الله في كتابه .. 
ونحن نستفيد م��ن أس���رار الله ف��ي كتابه 

فهمناها أم لم نفهمها.
)ذل��ك الكتاب لا ري��ب فيه ه��دى للمتقين 

)”2“
في الآية الثانية من سورة البقرة وصف 
الله سبحانه وتعالى القرآن الكريم بأنه 

الكتاب.
وكلمة )ق��رآن( معناها أنه يقرأ، وكلمة 

)ك��ت��اب( معناها أن���ه لا يحفظ ف��ق��ط في 
الصدور، ولكن يدون في السطور، ويبقى 
محفوظاً إل��ي ي��وم القيامة، وال��ق��ول بأنه 
الكتاب، تمييز له عن كل كتب الدنيا، وتمييز 
له عن كل الكتب السماوية التي نزلت قبل 
ذلك، فالقرآن هو الكتاب الجامع لكل أحكام 
ال��س��م��اء، منذ ب��داي��ة ال��رس��الات حتى يوم 
القيامة، وه��ذا تأكيد لارتفاع ش��أن القرآن 
وتفرده وسماويته ودليل على وحدانية 
الخالق، فمنذ فجر التاريخ، نزلت على الأمم 
السابقة كتب تحمل منهج السماء، ولكن كل 
كتاب وكل رسالة نزلت موقوتة، في زمانها 
ومكانها، تؤدي مهمتها لفترة محددة وتجاه 

قوم محددين.
فرسالة نوح عليه السلام كانت لقومه، 
وك��ذل��ك إبراهيم ول��وط وشعيب وصالح 
عليهم السلام .. كل ه��ذه رس��الات ك��ان لها 
وق��ت محدود، تم��ارس مهمتها في الحياة، 
حتى يأتي الكتاب وهو القرآن الكريم الجامع 
لمنهج الله سبحانه وتعالى. ولذلك بشر في 
الكتب السماوية التي نزلت قبل بعثة محمد 
عليه ال��ص��لاة وال��س��لام ب��أن هناك رس��ولا 
سيأتي، وأنه يحمل الرسالة الخاتمة للعالم، 
وعلى كل الذين يصدقون بمنهج السماء أن 
يتبعوه .. وف��ي ذل��ك يقول الح��ق سبحانه 

وتعالى:
}ال��ذي��ن يتبعون ال��رس��ول النبي الأمي 
ال��ذي يجدونه مكتوباً عندهم في التوراة 

والإنجيل{
)من الآية 157 سورة الأعراف(

والقرآن هو الكتاب، لأنه لن يصل إليه أي 
تحريف أو تبديل، فرسالات السماء السابقة 
ائتمن الله البشر عليها، فنسوا بعضها، وما 
لم ينسوه حرفوه، وأضافوا إليه من كلام 
البشر، ما نسبوه إلي الله سبحانه وتعالى 
ظلما وبهتانا، ولكن القرآن الكريم محفوظ 

من الخالق الأعلى، مصداقاً لقوله تعالى:
}إنا نحن نزلنا الذكر وإنا له لحافظون 

“9”{ )سورة الحجر(
ومعنى ذل��ك ألا ي��رت��اب إن��س��ان ف��ي هذا 
الكتاب، لأن كل ما فيه من منهج الله محفوظ 
منذ لحظة نزوله إلي قيام الساعة بقدرة الله 

سبحانه وتعالى.
يقول الحق جل جلاله: “لا ريب فيه هدى 

للمتقين”.
والإعجاز الموجود في القرآن الكريم في 
الأس��ل��وب وف��ي حقائق ال��ق��رآن وف��ي الآي��ات 
وفيما روى لنا من قصص الأنبياء السابقين، 
وفيما صحح من التوراة والإنجيل، وفيما أتى 
به من علم لم تكن تعلمه البشرية ولازالت 
حتى الآن لا تعلمه، كل ذلك يجعل القرآن لا 
ري��ب فيه، لأن��ه لو اجتمعت الإن��س والجن 
ما استطاعوا أن يأتوا بآية واحدة من آيات 
القرآن، ولذلك كلما تأملت في القرآن وفي 
أسلوبه، وجدنا أنه بحق لا ريب فيه، لأنه لا 
أحد يستطيع أن يأتي بآية، فما بالك بالقرآن.

فهذا الكتاب ارتفع فوق كل الكتب، وفوق 
م��دارك البشر، يوضح آي��ات الكون، وآيات 
المنهج، وله في كل عصر معجزات. إن كلمة 
الكتاب التي وصف الله سبحانه وتعالى بها 
القرآن تمييزا له عن كل الكتب السابقة، تلفتنا 
إلي معان كثيرة، تحدد لنا بعض أساسيات 

المنهج التي جاء هذا الكتاب ليبلغنا بها.
وأول ه��ذه الأس��اس��ي��ات، أن ن���زول هذا 
ال��ك��ت��اب، يستوجب الح��م��د ل��ل��ه سبحانه 

وتعالى. واقرأ في سورة الكهف:
}الحمد لله الذي أنزل على عبده الكتاب 
ولم يجعل له عوجا”1” قيماً لينذر بأساً 
ش��دي��داً م��ن ل��دن��ه ويبشر الم��ؤم��ن��ين الذين 
يعملون الصالحات أن لهم أجراً حسناً “2”{ 

)سورة الكهف(
ويلفت الله سبحانه وتعالى عباده إلي 
أن إنزاله القرآن على رسوله صلى الله عليه 
وسلم يستوجب الحمد من البشر جميعا، 
لأن فيه منهج السماء، وفيه الرحمة من الله 
لعباده، وفيه البشارة بالجنة والطريق 
إليها، وفيه التحذير من النار وما يقود إليها، 
وه��ذا التحذير أو الإن��ذار هو رحمة من الله 
تعالى لخلقه. لأنه لو لم ينذرهم لفعلوا ما 
يستوجب العذاب، ويجعلهم يخلدون في 

عذاب أليم.
ول��ك��ن ال��ك��ت��اب ال���ذي ج��اء ليلفتهم إلي 

وسائل الفهم والإعجاز في القرآن الكريم لا تنتهي لأنه كلام الله والكلام صفة من صفات المتكلم

الحروف في أوائل السور .. شاء الله أن يبقى معناها في الغيب 
إعداد:

علي حامد

يُعتبر الشيخ محمد متولي الشعراوي من أبرز مفسري القرآن الكريم في 
العصر الحديث، حيث امتاز بأسلوبه البسيط والعميق في إيصال المعاني 

القرآنية إلى عامة الناس. 
الشيخ محمد متولي الشعراوي )1911 - 1998( كان أحد أبرز علماء الدين 
والدعاة الإسلاميين في القرن العشرين، واشتهر بأسلوبه البسيط والعميق في 

تفسير القرآن الكريم، مما جعله محبوبًا بين عامة الناس.
يقول الشيخ محمد متولي الشعراوي :خواطري حول القرآن لا تعني تفسيراً 
للقرآن .. وإنما هي هبات صفائية .. تخطر على قلب مؤمن في آية أو بضع آيات .. 
ولو أن القرآن من الممكن أن يفسر .. لكان رسول الله صلى الله عليه وسلم أولى 
الناس بتفسيره .. لأن عليه نزل وبه انفعل وله بلغ وبه علم وعمل .. وله ظهرت 

معجزاته . 
ولكن رسول الله صلى الله عليه وسلم .. اكتفى أن يبين للناس على قدر 
حاجتهم من العبادة التي تبين لهم أحكام التكليف في القرآن الكريم وهى افعل 
ولا تفعل .. تلك الأحكام التي يثاب عليها الإنسان إن فعلها ويعاقب إن تركها .. 

هذه هي أسس العبادة لله سبحانه وتعالى التي أنزلها في القرآن الكريم كمنهج 
لحياة البشر على الأرض ..

ويواصل بقوله: أما الأس��رار المكتنزة في القرآن حول الوجود، فقد اكتفى 
رسول الله صلى الله عليه وسلم بما علم منها .. لأنها بمقياس العقل في هذا 
الوقت لم تكن العقول تستطيع أن تتقبلها ، وكان طرح هذه الموضوعات سيثير 
جدلا يفسد قضية الدين، ويجعل الناس ينصرفون عن فهم منهج الله في العبادة 
إلى جدل حول قضايا لن يصلوا فيها إلى شيء والقرآن لم يأت ليعلمنا أسرار 
الكون، ولكنه جاء بأحكام التكليف واضحة وأس��رار الوجود مكتنزة .. حتى 

تتقدم الحضارات ويتسع فهم العقل البشري .
فيكشف الله سبحانه وتعالى من أسرار الكون ما يجعلنا أكثر فهماً لعطاءات 
القرآن لأسرار الوجود، فكلما تقدم الزمن وكشف الله للإنسان عن سر جديد 
في الكون ظهر إعجاز في القرآن .. لأن الله سبحانه وتعالى قد أشار الى هذه 
الآيات الكونية في كتابه العزيز .. وقد تكون الإشارة إلى آية واحدة أو بضع آيات 

.. ولكن هذه الآية أو الآيات تعطينا إعجازاً لا يستطيع العلم أن يصل إلى دقته.

على  نأخذها  ولكن  بشريتنا  ق��در  على  نأخذها  لا 
قدر مراد الله فيها 

 القرآن يحوي إعجازا في كل ما يمكن للعقل البشري 
أن يحوم حوله

يشغل  ألا   .. للتعبد  الكريم  القرآن  يقرأ  من  انصح 
نفسه بالتفكير في المعنى

ما يغضب الله، حتى يتجنبوه، إنم��ا جاء 
برحمة تستوجب الحمد، لأنها أرتنا جميعاً، 
الطريق إلي النجاة من النار، ولو لم ينزل 
الله سبحانه وتعالى الكتاب، ما عرف الناس 
المنهج الذي يقودهم إلي الجنة، وما استحق 

أحد منهم رضا الله ونعيمه في الآخرة.
وفي سورة الكهف، نجد تأكيداً آخر .. أن 
كتاب الله، وهو القرآن الكريم لن يستطيع 
بشر أن يبدل منه كلمة واح��دة، واق��رأ قوله 

جل جلاله:
}واتل ما أوحي إليك من كتاب ربك لا مبدل 
لكلماته ولن تجد من دونه ملتحداً “27” { 

)سورة الكهف(
ويبين الله سبحانه وتعالى لنا أن هذا 
الكتاب، جاء لنفع الناس، ولنفع العباد، وأن 
الله ليس محتاجاً لخلقه، فهو قادر على أن 
يقهر من يشاء على الطاعة، ولا يمكن لخلق 
م��ن خلق الله أن يخرج م��ن ك��ون الله عن 

مرادات الله، واقرأ قوله سبحانه وتعالى:
}طسم”1” ت��ل��ك آي���ات ال��ك��ت��اب المبين 
“2” لعلك باخع نفسك ألا يكونوا مؤمنين 
“3” إن تشاء ننزل عليهم من السماء آيةً 
فظلت أعناقهم لها خاضعين “4” { )سورة 

الشعراء(
ويأتي الله سبحانه وتعالى بالقسم الذي 
يلفتنا إلي أن كل كلمة من القرآن هي من عند 
الله، كما ابلغها جبريل عليه السلام لمحمد 

صلى الله عليه وسلم في قوله سبحانه:
}ف��لا أقسم بمواقع النجوم “57” وإنه 
لقسم لو تعلمون عظيم “76” إن��ه لقرآن 
كريم “77” في كتاب مكنونٍ “78” لا يمسه 
إلا المطهرون “79” تنزيل من رب العالمين 

}”80“
)سورة الواقعة(

)ذل��ك الكتاب لا ري��ب فيه ه��دى للمتقين 
)”2“

ثم يلفتنا الحق سبحانه وتعالى إلي ذلك 
الكتاب الذي هو منهج للإنسان على الأرض، 
فبعد أن بين لنا جل جلاله، بما لا يدع مجالا 
للشك أن الكتاب منزل من عنده، وأنه يصحح 
الكتب السابقة كالتوراة، والإنجيل والتي 
أئتمن الله عليها البشر، فحرفوها وبدلوها، 
وه��ذا التحريف أبطل مهمة المنهج الإلهي 
بالنسبة لهذه الكتب، فجاء الكتاب الذي لم 
يصل إليه تحريف ولا تبديل، ليبقى منهجاً 

لله، إلي أن تقوم الساعة.
أول ما جاء به هذا الكتاب هو إيمان القمة، 
بأنه لا إل��ه إلا الله ال��واح��د الأح��د .. والله 

سبحانه وتعالى يقول:
}آلم “1” الله لا إله إلا هو الحي القيوم 
“2” نزل عليك الكتاب بالحق مصدقاً لما بين 
يديه وأنزل التوراة والإنجيل “3”{ )سورة 

آل عمران(
وه��ك��ذا ن��ع��رف أن ال��ك��ت��اب ن���زل ليؤكد 
لنا، أن الله واح��د أح��د، لا شريك ل��ه، وأن 
القرآن يشتمل على كل ما تضمنته الشرائع 
السماوية من ت��وراة وإنجيل، وغيرها من 

الكتب.
فالقرآن نزل ليفرق بين الحق الذي جاءت 
به الكتب السابقة، وبين الباطل الذي أضافه 

أولئك الذي ائتمنوا عليها.
ثم يحدد الحق تبارك وتعالى لنا مهمتنا 
في أن هذا الكتاب مطلوب أن نبلغه للناس 

جميعاً، واقرأ قوله سبحانه:
}المص “1” كتاب أنزل إليك فلا يكن في 
صدرك حرج منه لتنذر به وذكرى للمؤمنين 

“2”{ )سورة الأعراف((
فالخطاب هنا ل��رس��ول ال��ل��ه صلى الله 
عليه وسلم، وكل خطاب لرسول الله صلى 
الله عليه وسلم أن القرآن الكريم، يتضمن 
خطابا لأمته جميعاً، فالرسول صلى الله 
عليه وسلم كلف بأن يبلغ الكتاب للناس، 
ونحن مكلفون بأن نتبع المنهج نفسه ونبلغ 
ما جاء في القرآن للناس حتى يكون الحساب 
ع��دلا، وأنهم قد بلغوا منهج الله، ثم كفروا 
به أو تركوه، إذن فإبلاغ الكتاب من المهمات 

الأساسية التي حددها الله سبحانه وتعالى 
بالنسبة للقرآن.

وال��ك��ت��اب ف��ي��ه رد ع��ل��ى ح��ج��ج ال��ك��ف��ار 
وأباطيلهم. واقرأ قول الله تبارك وتعالى:

}الرا تلك آيات الكتاب الحكيم “1” أكان 
للناس عجباً أن أوحينا إلي رجل منهم أن 
أن��ذر الناس وبشر الذين آمنوا أن لهم قدم 
صدقٍ عند ربهم قال الكافرون إن هذا لساحر 

مبين “2” { )سورة يونس(
وف��ي ه��ذه الآي���ات ال��ك��ريم��ة، يلفتنا الله 

سبحانه وتعالى إلي حقيقتين ..
الحقيقة الأول هي أن الكفار يتخذون من 
بشرية الرسول حجة بأن هذا الكتاب ليس 
من عند الله. وك��ان ال��رد هو: أن كل الرسل 
السابقين كانوا بشراً، فما هو العجب في أن 
يكوم محمد صلى الله عليه وسلم رس��ولاً 

بشراً.
واللفتة الثانية هي أن هذا القرآن مكتوب 
ب��الح��روف نفسها ال��ت��ي خلقها ال��ل��ه لنا 
لنكتب بها، ومع ذلك فإن القرآن الكريم نزل 
مستخدماً لهذه الحروف التي يعرفها الناس 
جميعاً، معجزاً في ألا يستطيع الإنس والجن، 

مجتمعين أن يأتوا بسورة واحدة منه.
ث��م يلفتنا الح��ق سبحانه وتعلى لفتة 
أخ��رى إلي أن هذا الكتاب محكم الآي��ات، ثم 
بينه الله لعباده، واقرأ قوله جل جلاله في 

سورة هود:
}آلر كتاب أحكمت آياته ثم فصلت من لدن 
حكيم خبيرٍ “1” ألا تعبدوا إلا الله إنني لكم 

منه نذير وبشير “2”{ )سورة هود(
هذه هي بعض الآيات في القرآن الكريم، 
التي أراد الله سبحانه وتعالى أن يلفتنا 
فيها إلي معنى الكتاب، فآياته من عند الله 
الحكيم الخبير، وكل آية فيها إعجاز متحدي 
به الإنس والجن، وهذا الكتاب لابد أن يبلغ 
للناس جميعاً، فالكتاب ينذرهم ألا يعبدوا إلا 

الله، ليكون الحساب عدلا في الآخرة،
فمن أنذر وأطاع كان له الجنة، ومن عصى 

كانت له النار والعياذ بالله.
ث��م يلفتنا الله إل��ي أن ه��ذا الكتاب فيه 
قصص الأن��ب��ي��اء السابقين منذ آدم عليه 

السلام، يقول جل جلاله:
}آل���ر تلك آي���ات الكتاب الم��ب��ين “1” إنا 
أنزلناه قرآناً عربياً لعلكم تعقلون “2” نحن 
نقص عليك أحسن القصص بما أوحينا إليك 
ه��ذا القرآن وإن كنت من قبله لمن الغافلين 

} ”3“
)سورة يوسف(

وهكذا نجد أن القرآن الكريم، قد جاء ليقص 
علينا أحسن القصص بالنسبة لأنبياء 
السابقين، والأحداث التي وقعت في الماضي، 
ولم يأت القرآن بهذه القصص للتسلية أو 
للترفيه، وإنم��ا جاء بها للموعظة ولتكون 
عبرة إيمانية، ذلك أن القصص القرآني يتكرر 

في كل زمان ومكان.
ففرعون هو كل حاكم طغى في الأرض، 
ونصب نفسه إلها، وقارون هو كل من أنعم 
الله عليه فنسب النعمة إلي نفسه، وتكبر 
وعصى الله، وقصة يوسف هي قصة كل 
أخ��وة حقدوا على أخ لهم، وت��آم��روا عليه، 
وأهل الكهف هم كل فتية آمنوا بربهم، فنشر 
الله لهم من رحمته في الدنيا والآخرة، ما عدا 
قصة واحدة هي قصة مريم وعيسى عليهما 
السلام، فهي معجزة لن تتكرر ولذلك عرف 
الله سبحانه وتعالى أبطالها، فقال عيسى 

بن مريم وقال مريم ابنة عمران.
والكتاب الذي أنزله الله سبحانه وتعالى 
فيه لفتة إلي آيات الله في كونه. واقرأ قوله 

تعالى:
}آلمر تلك آيات الكتاب والذي أنزل إليك من 
ربك الحق ولكن أكثر الناس لا يؤمنون “1” 
الله الذي رفع السماوات بغير عمدٍ ترونها ثم 
استوى على العرش وسخر الشمس والقمر 
ك��ل يجري لأج��ل مسمى يدبر الأم��ر يفصل 
الآي��ات لعلكم بلقاء ربكم توقنون “2”{ 

)سورة الرعد(
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إعداد:
مازن خرابة

إسلامية منارات 

يعد جامع السلطان قابوس الأكبر ش��اه��داً على 
الاهتمام ببناء بيوت الله، ومركزاً مهماً للدراسات 
الإسلامية ومنبعاً لتعلم العلوم الإسلامية ومركزاً 
لتخريج الدعاة والمفكرين والناشرين للدين الإسلامي 
ومنبراً للتواصل الإنساني والحضاري القائم على 

سماحة الإسلام وروحانيته.
شُيد جامع السلطان قابوس الأكبر، بأوامر سامية 
من السلطان قابوس بن سعيد )رحمه الله( وعلى 

نفقته الخاصة وبإشراف منه.
يعتبر الجامع، الأكبر بين المساجد في السلطنة، 
واستنبطت تصاميمه من الحضارات الأكثر حضوراً 
وتأثيراً وفعالية في بلاد الشرق، وظهر ذلك جلياً في 
دقة التصاميم وروعتها المتناهية وقدرتها العجيبة 

على استلهام روح الجمال والابداع.
جامع السلطان قابوس الأكبر، جاء بعد سنوات 
متصلة من التخطيط ليكون معلماً دينياً بارزاً وتحفة 
معمارية وصرحاً حضارياً يتبوأ مكانة مرموقة في 
نفوس المسلمين جميعاً وفي سلطنة عمان التي تشهد 
في عصر النهضة المباركة أروع الانجازات الحضارية 
اللافتة مما جعلها نموذجا فريدا للرقى والرفعة 

والتقدم والازدهار.
جاءت فكرة إقامة الجامع، كي يستوعب أكبر عدداً 
من المصلين ويكون معلماً دينياً وحضارياً وثقافياً 
واجتماعياً، حيث صدرت الأوامر السامية بإنشاء أكبر 

جامع في السلطنة عام 1992، لتبدأ مرحلة التصميم.
وبناءً على توجيهات جلالته أوكلت مهمة إقامة 
مسابقة معمارية إلى ديوان البلاط السلطانى بمسقط 
وتم��ت دع��وة مستشارين ع��رب وعالميين للمشاركة 
ف��ي تقديم المخططات المعمارية لتصميم مشروع 
جامع السلطان قابوس الأكبر عام 1993 حيث رسى 
الاختيار على مقترح المهندس المعماري محمد صالح 
مكية بالاشتراك مع »ك��واد ديزاين« ومركزهم لندن 

ومسقط.
وجمع المخطط ب��ين أص��ال��ة ال��ع��م��ارة الإسلامية 
ومقاييسها وبينها وبين العمارة الحديثة ومتطلبات 

البناء والتصميم العصرية والمستقبلية.
 بدأ التنفيذ الفعلي للجامع عام 1995 واستغرق 
بناؤه 6 سنوات و4 أشهر و4 أي��ام متواصلة، وتم 

افتتاحه في شهر يونيو من عام 2001.
يمثل التصميم المعماري لجامع السلطان قابوس 
الأك��ب��ر، مجموعة الح��ض��ارات الإسلامية م��ن خلال 
دمجها في تصميم الجامع بداية من حضارة الأندلس 
وشمال إفريقيا إلى شبه الجزيرة العربية والشرق. 
والشكل المعماري للجامع مبنى على وجود 5 مآذن 
ترمز إلى أركان الإسلام الخمسة، حيث تبرز المئذنة 
الرئيسية وترمز إلى الركن الأول من أركان الإسلام 
وقبة المصلى بارتفاع كل منهما كعنصرين أساسيين 
ضمن بيئة الجامع وتتخلل الجدران البيضاء المهيبة 
مجموعة من الأقواس والكوات المفتوحة مع دعامات 
تستهل واجهة المصلى الرئيسي. وهذه الدعامات لها 
وظيفة إنشائية فضلًا عن أنها ملاقف للهواء على 

غرار عناصر الأبراج المناخية التقليدية والسائدة في 
العمارة المحلية، كما أن للقبة غشاء مخرم متشابك 
منمقة خطوطه بشعرية ذهبية وتنجلي من خلال 
شفافية هيكل القبة الخارجية القبة الثانية المكسوة 

بقشرة من أحجار الفسيفساء الذهبية بأكملها.
وتتوج جدران المصلى الرئيسي بشرفات يتأصل 
طرازها في عمارة القلاع العمانية خاصة ومسننات 
الشرفات في العمارة الإسلامية عموماً، فيما يتميز 
ج��دار القبلة بكوة المح��راب ال��ب��ارزة في نتوئها عند 
الواجهة كما هو التقليد في وضوح التعبير عن حائط 
القبلة في تصميم المساجد العمانية مما يضفى البعد 
الثلاثي لفضاء المحراب على حركة الواجهة ويعتلى 
المح��راب من الخ��ارج نصف قبة مماثلة في تكوينها 

لتشكيل القبة المركزية.
كما روعى فى زخرفة الأروقة »الشمالى والجنوبى« 
تقسيمها إلى ردهات تحتوى كل ردهة على زخرفة من 
الزخارف التى تنتمي لحضارات إسلامية مختلفة منها 
الزخرفة العمانية والعثمانية والمملوكية والمغربية 
والمصرية الفرعونية والبيزنطية وزخ��رف��ة بلاد 
الحجاز وزخرفة الفن الإسلامي المغولى وزخرفة آسيا 
الوسطى والزخرفة الإسلامية المعاصرة والتي تضفى 

للمكان جماله وبهائه بنقوشها الجميلة.
 ويتوسط الرواقين المصلى الرئيسى ويتسع لأكثر 
م��ن 6 آلاف و500 مصلى وق��د زخ��رف ه��ذا المصلى 
بقطع الفسيفساء والرخام الأبيض والرخام الرمادي 
الغامق، حيث وصل عدد قطع الفسيفساء المستخدمة 
فى تزيين المصلى الرئيسى ما يقارب من 8 ملايين 

قطعة.
تصل السعة الاجمالية للجامع إلى إمكانية احتواء 

20 ألف مصل ومصلية.
ويتوسط جدار القبلة محراب يعد روعة في الجمال 
بنقوشه الجميلة ويعتبر أعلى محراب فى السلطنة، 
إذ يبلغ ارتفاعه 14 متراً وبعرض يقارب التسعة 
أم��ت��ار، وق��د فرشت قاعة المصلى الرئيسى بسجاد 
أعجمى مصنوع باليد من الصوف الخالص استغرق 
تصنيعها 4 س��ن��وات وق��د حيكت ف��ى منطقة مشهد 
بإيران بواسطة 600 شخص واستغرقت الحياكة 

وحدها 27 شهراً.

مرافق الجامع 
يوجد بالجامع مصلى للنساء مزخرف بالأحجار 
المصقولة والمنقوشة والمحفورة يدويا يتسع لأكثر 
من ثمانمائة مصلية وقاعة للمحاضرات والفعاليات 
الثقافية المختلفة سعتها 300 شخص تقع إلى الغرب 
من ال��رواق ومكتبة تضم 20 ألف مجلد مرجعى فى 
شتى العلوم والثقافة الإسلامية والإنسانية التى تقع 
فى الشق الشرقى من ال��رواق، وهي مجهزة بأحدث 
التقنيات السمعية والبصرية وشبكة المعلومات 
العالمية مهيأة لاستقبال الدارسين والباحثين، بينما 
تم تصميم أماكن الوضوء فى الوسط حول باحات 

وقاعات خاصة لها على طول خلفية الرواق المحاذية 
للصحن الخ��ارج��ي. كما انبثق عن تطوير مشروع 
الجامع بفعالياته الثقافية ومهامه الدينية والروحية 
معهد للعلوم الإسلامية الذي تم إنشاءه بمبنى مستقل 

بمرافقه التعليمية الخاصة جنوب مجمع الجامع.

صرح فريد من نوعه
يتميز جامع السلطان قابوس الأكبر بتفرده، إذ لا 
يوجد هناك نموذج هندسى آخر مشابه له، ولذلك فهو 
صرح فريد من نوعه ويتميز بأنه مكسي بالحجارة 
المحفورة يدوياً من الخ��ارج مما يضفى عليه طابع 
الديمومة والرسوخ ومن ينظر اليه يحسبه وكأنه 
مبنى شامخ من مئات السنين، وقد روع��ى فى المواد 
المستخدمة فى البناء أن تكون مواداً طبيعية حتى يظل 

هذا الصرح خالداً لآلاف السنين.
وتمت كتابة الآي��ات القرآنية على أرك��ان الجامع 
المختلفة وهي تزيد عن 1564 متراً طولياً، ومعظم 
الخ��ط��وط خطها خطاط عمانى وق��د أضفت الآي��ات 
القرآنية المكتوبة بخط الثلث اجواء روحانية وجمالية 

خاصة لهذا الصرح الإسلامي الأكبر فى السلطنة.

موقع متميز
تحد الجامع من الجهة الشمالية العذيبة والغبرة 
الشمالية ذات الكثافة السكانية العالية ومن الجهة 
الشرقية الخ��وي��ر والغبرة الجنوبية وم��ن الجهة 
الجنوبية ب��وش��ر ومنطقة غ��لا والأن��ص��ب، وبذلك 
يكتسب الموقع أهميته لكونه على مقربة من الطريق 
الرابط بين السيب وقلب مسقط بحيث يسهل الوصول 

إليه من ضواحى المدينة الممتدة ومركزها.
كما أن الموقع على اتصال مباشر بالطرق السريعة 
التى تربط مسقط بمدن ومناطق وولايات السلطنة. 
ويحتل موقع الجامع مسافة ألف متر على طول شارع 
السلطان قابوس وبعمق 885 متراً من الشمال الى 

الجنوب.
وق��د تم ال��ب��ن��اء على مساحة إجمالية بم��ا فيها 
الشوارع والتشجير قدرها 416 ألف متر مربع، كما 
أن تشييد الجامع تم على أرضية متسعة ومرتفعة 
عن سطح الموقع بمقدار 8ر1 متراً  للإبقاء على المبدأ 
العمانى السائد فى رف��ع عمارة المساجد التقليدية 
القائمة بأحياء وق��رى الم��دن القديمة ع��ن مستوى 
العمارة السكنية والعامة وكذلك عن مستوى أرض 
الولايات. وتغطي مساحة أرضية الجامع نحو 40 ألف 
متر مربع ويقع المدخل الرئيسى للجامع عبر طريق 
الممر الجنوبى الخاص بالموقع، حيث تبرز الواجهة 
الجنوبية للمجمع بتجردها الحجري المعبر دون أن 
توحي أو تلوح بفضاءات الداخل وتقاسيم الأمكنة 
وتؤدي ثلاثة معابر من منطقة الوصول إلى أرضية 
المجمع عبر ثلاثة مداخل يلي كل منها صحنه الخاص 

والمرتبط بدوره بسلسلة عقود الرواق الجنوبى.

تُعد المساجد من أب��رز المعالم الدينية والثقافية في العالمين 
العربي والإسلامي، حيث لا تقتصر أهميتها على كونها أماكن 
للصلاة فحسب، بل تمتد لتكون مراكز للتعلم والتوجيه الاجتماعي 

والديني.
وتعد المساجد بمثابة قلب المجتمع المسلم، إذ تجمع بين الأفراد 
في أوق��ات الصلاة لتوحدهم في عبادة الله وتذكيرهم بالقيم 

والمبادئ الإسلامية.
وفي ال��دول العربية والإسلامية، تعتبر المساجد من الأماكن 
التي يعكس فيها الفرد ارتباطه العميق بالإيمان وحرصه على 
ممارسة شعائر دينه. بالإضافة إل��ى دوره��ا ال��روح��ي، تلعب 

المساجد دوراً اجتماعياً وثقافياً مهماً، حيث تشكل بيئة مناسبة 
للتعليم، كدروس القرآن الكريم والحديث النبوي، فضلاً عن كونها 
مكانًا للتضامن المجتمعي من خلال تقديم الدعم والمساعدة للفقراء 
والمحتاجين. كما أن المساجد تعد منابر لتمرير القيم الإنسانية 
النبيلة، مثل العدالة والمساواة، وتعزيز روح التعاون بين المسلمين. 
لذلك، تشكل المساجد حجر الزاوية في بناء المجتمعات الإسلامية، 
وتسهم بشكل مباشر في تعزيز الهوية الدينية والثقافية للأفراد 
والمجتمعات. وفي هذه المساحة سنسلط الضوء على أهم المساجد 
في ال��دول العربية والإسلامية ودوره���ا في بناء المجتمعات 

الإسلامية.

يعتبر »الأكبر« بين المساجد في عُمان

جامع السلطان قابوس الأكبر.. مركزاً مهماً للدراسات الإسلامية
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»التجاري«: جواد عبد الرضا يفوز في السحب الأسبوعي لحساب النجمة
أجرى البنك التجاري سحبه الأسبوعي على حساب 
النجمة. وقد تم إجراء السحب في مبنى البنك الرئيسي، 
بحضور ممثل عن وزارة التجارة والصناعة عبدالعزيز 

أشكناني. 
وقد قام البنك بتغطية السحب مباشرة عبر وسائل 

التواصل الاجتماعي. وج��اءت نتيجة السحب على 
النحو ال��ت��ال��ي: سحب ح��س��اب النجمة الاسبوعي 
– جائزة 5،000  دينار من نصيب الفائز جواد حسين 

محمد عبد الرضا  
ويذكر أن جوائز »حساب النجمة« مميزة بتنوع 

المبالغ المقدمة طوال السنة، والتي تتضمن سحوبات 
أسبوعية بقيمة 5،000 دي��ن��ار ، وش��ه��ري��ة بقيمة 
20،000 دينار ، بالإضافة الى جائزة نصف سنوية 
بقيمة 500،000 دينار ، والجائزة السنوية الكبرى 

بقيمة 1،500،000 دينار. 

اخ��ت��ت��م��ت ب���ورص���ة ال��ك��وي��ت 
فعاليتها السنوية احتفاءً بتمكين 
الم��رأة وإنج��ازات��ه��ا، والتي أقيمت 
ه���ذا ال��ع��ام تح��ت ش��ع��ار “نقرع 
الج��رس للمرأة: تمكين، شمولية، 
وإنصاف” ف��ي 8 م��ارس 2025، 
الذي يصادف اليوم العالمي للمرأة. 
شهدت الفعالية حضور نخبة من 
القيادات النسائية في قطاع المال 
والأع��م��ال بالكويت، مم��ن حققن 
ال��ري��ادة والنجاح في مجالاتهن، 
ليصبحن نم��اذج يُحتذى بها في 

التمكين والإنجاز.
وفي إطار الإحفاء بهذه المناسبة، 
انضمت البورصة، للعام الثامن 
على ال��ت��وال��ي، إل��ى أكثر م��ن 100 
بورصة عالمية في م��ب��ادرة “قرع 
الجرس لتمكين المرأة”، تأكيداً على 
التزامها المستمر بدعم دور المرأة 
وت��ع��زي��ز مشاركتها ف��ي مختلف 

القطاعات.
اس��ت��ه��ل��ت ال��ف��ع��ال��ي��ة بكلمة 
افتتاحية ألقتها عضو مجلس إدارة 
شركة بورصة الكويت دلال جعفر 
بهبهاني، تلتها جلسة نقاشية 
ب��ع��ن��وان “المرأة: ق��ص��ة نج��اح 
تلهم الأجيال وتشكل المستقبل”. 
وش��ه��دت الجلسة مشاركة نخبة 
من القيادات النسائية البارزة في 
الكويت، وه��ن: بدرية الحميضي، 
الرئيس التنفيذي لشركة بوبيان 
كابيتال؛ وهيا بودي، عضو مجلس 
إدارة الجمعية الاقتصادية ورئيسة 
اللجنة الثقافية؛ و لجين ال��وزان، 
الرئيس التنفيذي للعمليات في 
شركة ال���وزان التعليمية، والتي 
أدارتها دلال الدوسري، نائب المدير 
العام لعلاقات المستثمرين في بنك 

الخليج.

وف���ي خ��ت��ام ال��ف��ع��ال��ي��ة، قامت 
ال��ق��ي��ادات النسائية م��ن مختلف 
ش��رك��ات الاس��ت��ث��م��ار الكويتية 
بقرع الج��رس احتفاءً بقوة الم��رأة 
وتأثيرها، وقدرتها على تشكيل 
المشهد الاق��ت��ص��ادي الأوس���ع، مما 
يؤكد ال��دور الجوهري ال��ذي يمكن 
أن تؤديه البورصات في تحقيق 
أه����داف الأمم الم��ت��ح��دة للتنمية 

المستدامة.
وبهذه المناسبة، صرحت دلال 
جعفر بهبهاني، ع��ض��و مجلس 
إدارة ش��رك��ة ب��ورص��ة ال��ك��وي��ت، 
قائلة: “نؤمن في بورصة الكويت 
بأن تكريم مساهمات المرأة هو من 
خ��لال إنصافها، وان��ص��اف الم��رأة 
ق���رار ي��وم��ي لا يقتصر ع��ل��ى ه��ذا 
الاحتفال السنوي. هذا وأن تمكين 
المرأة هو الطريق الوحيد للازدهار 
الاق��ت��ص��ادي وال��ن��م��و الم��س��ت��دام، 
فالاستثمار في المرأة هو الاستثمار 
في الابتكار، وبناء مجتمع متنوع 
قادر على مواجهة التحديات اليوم 

وفي المستقبل.«
م���ن ج��ه��ت��ه��ا، ق���ال���ت ب��دري��ة 

الح��م��ي��ض��ي، ال��رئ��ي��س التنفيذي 
لشركة بوبيان كابيتال: “تعتبر 
المرأة ركيزة أساسية في المجتمع، 
وأثبتت عبر التاريخ قدرتها على 
الإب���داع وتحقيق الإنج���ازات. أود 
أن أشكر بورصة الكويت لإتاحة 
ال��ف��رص��ة ل��ي للمشاركة ف��ي هذه 
الفعالية وإثرائها بقصص النجاح 
التي تسهم بتعزيز استفادة الجميع 

لخلق مستقبل مزدهر.«
ك��م��ا أض���اف���ت لج���ين ال�����وزان، 
الرئيس التنفيذي للعمليات في 
شركة ال��وزان التعليمية: “مفهوم 
تمكين الم��رأة ودعمها ليس مفهوماً 
ج��دي��داً علينا ف��ي دول��ة الكويت، 
بل هو مفهوم متأصل في تاريخ 
الكويت وحاضرها، حيث تواجدت 
المرأة عبر محطات بناء هذا الوطن 
ال��ع��زي��ز. وال���ي���وم، ن��دع��و الجيل 
الجديد من النساء لإع��داد نفسهن 
إع��داداً جيداً ليرتقوا بالكويت إلى 

أعلى الآفاق.«
ه��ذا وق��ال��ت هيا ب���ودي، عضو 
مجلس إدارة الجمعية الاقتصادية 
ورئيسة اللجنة الثقافية: “نجتمع 

اليوم تحت سقف المرأة: قصة نجاح 
تلهم الأج��ي��ال وتشكل المستقبل، 
ونود أن نلهم الأجيال الصاعدة لكي 
يتعلموا من أخطائنا ونجاحاتنا، 
ويكملوا مسيرتنا. ونتمنى أن يأخذ 
الجيل الجديد خبراتنا ويصبها في 

محطات اخرى وأعلى.«

كما أشادت دلال الدوسري، نائب 
المدير العام لعلاقات المستثمرين 
في بنك الخليج، بالفعالية، قائلة: 
“عقدنا ال��ي��وم جلسة ح��واري��ة 
متميزة بعنوان المرأة: قصة نجاح 
تلهم الأج��ي��ال وتشكل المستقبل. 
أود أن أشكر بورصة الكويت على 

هذه المبادرة الرائعة وتنظيم هذا 
اللقاء المتميز بمناسبة قرع الجرس 
احتفالاً بيوم الم��رأة العالمي. كما 
أش��ك��ر ضيفاتنا ال��ك��ريم��ات على 
م��ش��ارك��ت��ه��م ل��ق��ص��ص نج��اح��ه��م 
الملهمة، والتي أث��رت نقاشنا لهذا 

اليوم.«

قرعت الجرس للعام الثامن على التوالي

البورصة تحتفي بإنجازات المرأة في يومها العالمي 

31 مارس الموعد النهائي  »الخليج«: 
للإيداع والمشاركة في سحب المليون دينار

مع نهاية شهر م��ارس الج��اري وتحديداً 
في 31 مارس، يكون قطار الإيداع والمشاركة 
في السحب نصف السنوي لحساب مليونير 
الدانة، المؤهل للفوز بجائزة المليون دينار قد 
وصل محطته الاخيرة، فيما سيقام السحب 
في 17 يوليو المقبل، تحت إش��راف وزارة 
التجارة والصناعة، وش��رك��ة ارن��س��ت أند 

يونغ.

وكان بنك الخليج قد أعلن الفائز بالجائزة 
الكبرى لسحب مليونير ال��دان��ة، وذل��ك في 
حفل كبير وحضور جماهيري واسع الشهر 
الماضي في الخ��ي��ران م��ول، إذ رب��ح العميل 
إسلام محمد محمود خطاب جائزة قيمتها 2 
مليون دينار، والتي تعد أكبر جائزة نقدية 
مرتبطة بحساب مصرفي في العالم، وفقا 

لموسوعة غينيس للأرقام القياسية.

جانب من فعاليات السحب الشهري
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»المركزي«: انقضاء 
المدة المحددة لسحب 

فئات أوراق النقد
من الإصدار الخامس

ص��رح بنك ال��ك��وي��ت الم��رك��زي بأنه 
اس��ت��ن��ادا لنص الم���ادة 10 م��ن القانون 
رق��م 32 لسنة 1968 ف��ي ش��أن النقد 
وبنك الكويت المركزي وتنظيم المهنة 
المصرفية وتعديلاته والخاص بسحب 
أوراق النقد من التداول، ووفقاً للقرار 
رق��م )2015/405/37( المنشور في 
الج��ري��دة الرسمية »ال��ك��وي��ت ال��ي��وم« 
بعددها الصادر بتاريخ 2015/4/19 
والمتعلق بسحب ك��اف��ة ف��ئ��ات أوراق 
النقد الكويتي من الإص��دار الخامس من 
ال��ت��داول، واستنادًا للمادة الثالثة من 
القرار سالف البيان والتي نصت على 
أنه بعد انقضاء المدة المح��ددة في المادة 
الأولى تفقد جميع فئات الأوراق النقدية 
من الإصدار الخامس قوة الإبراء كعملة 
قانونية ويمتنع التعامل بها، على أن 
يكون لحاملها الح��ق في تبديلها فقط 
لدى صناديق بنك الكويت المركزي خلال 
عشر س��ن��وات تبدأ م��ن ت��اري��خ سريان 
ال��ق��رار، ولا يجوز على الإط��لاق تبديل 
هذه الأوراق النقدية بعد انقضاء التاريخ 

المحدد بتاريخ 2025/4/18. 
وف���ي ه���ذا ال��س��ي��اق، ف���إن اس��ت��ب��دال 
الأوراق النقدية من الإص��دار الخامس 
يتم من خلال الحضور شخصياً للقاعة 
المصرفية بمبنى بنك الكويت المركزي 
مع اصطحاب مستند الهوية الشخصية 
وتعبئة النموذج الخ��اص بذلك، علماً 
ب��أن س��اع��ات العمل الرسمية للقاعة 
المصرفية في مقر بنك الكويت المركزي 
الرئيسي م��ن الساعة 8:00 صباحاً 
وحتى الساعة 2:00 مساءً )من الساعة 
10:00 صباحاً وحتى الساعة 1:00 
م��س��اءً خ��لال شهر رم��ض��ان(، حيث لن 
يقبل أي طلب استبدال بعد انتهاء المهلة 
المقررة وذلك حتى يوم الجمعة الموافق 

.2025/4/18

دلال الدوسري هيا بودي بدرية الحميضي دلال بهبهاني لجين الوزان

قرع الجرس

 2025 »KIB« يطلق عرض رمضان 
للبطاقات بجوائز نقدية مميّزة

أعلن بنك الكويت الدولي )KIB( عن إطلاق 
ع��رض ترويجي خ��اص بالبطاقات بمناسبة 
شهر رم��ض��ان، وال���ذي يمتد م��ن 1 وحتى 31 
مارس 2025. ويهدف هذا العرض إلى مكافأة 
عملاء البنك، حيث يتيح لهم فرصة الدخول 
في السحب والفوز بجوائز نقدية مميزة عند 
استخدامهم بطاقات KIB فيزا الائتمانية أو 

مسبقة الدفع.
وب��ه��ذه المناسبة، قالت مدير أول تطوير 
المنتجات ف��ي إدارة الاب��ت��ك��ار الرقمي وذك��اء 
المعلومات في KIB، ليلى نصرالله: »يسرنا 
إطلاق عرض رمضان 2025 للبطاقات، والذي 
يأتي في إطار استراتيجيتنا المستمرة لتعزيز 
تفاعل العملاء. سيتمكن حاملو بطاقات فيزا 
الائتمانية ومسبقة الدفع من الاستمتاع بمزاياها 
الحصرية بما في ذلك برنامج الاسترداد النقدي 

بالإضافة إلى عرض رمضان، الذي يجسّد التزام 
KIB بمكافأة عملائه وتوطيد علاقته بهم خلال 

الشهر الفضيل.« 
من جانبها، قالت غدير أمير، مديرة إدارة 
تطوير الأعمال في فيزا – الكويت: »يمثّل هذا 
ال��ع��رض فرصة مثالية لمكافأة العملاء على 
استخدام بطاقات فيزا، مما ينسجم مع جهود 
الحكومة الكويتية في تعزيز المدفوعات الرقمية. 
وبفضل ميزات الأمان المتقدمة التي توفرها فيزا 
والقبول ال��واس��ع ل��دى أكثر م��ن 150 مليون 
نقطة بيع حول العالم، يمكن لحاملي البطاقات 
الاستمتاع براحة البال عند إجراء مشترياتهم، 
سواء في المتاجر أو عبر الإنترنت، داخل الكويت 
 KIB أو خارجها. نحن فخورون بشراكتنا مع
في هذه المبادرة المتميزة، التي توفر لحاملي 

بطاقات فيزا تجربة دفع أكثر مكافأة وتميزاً«. ليلى نصرالله

»برقان« يعلن عن 
أسماء الفائزين في 

السحب الشهري 
لحساب كنز

أعلن بنك برقان عن أسماء 
ال��ع��ش��رون ف��ائ��ز ف��ي السحب 
الشهري لحساب كنز، والذين 
سيحصل كل منهم على جائزة 
نقدية بقيمة 2،000 دي��ن��ار. 
ي��دخ��ل ه��ذا السحب ك��ل عملاء 
ح��س��اب كنز ال��ذي��ن يحافظون 
على رصيد بحد أدنى 200 دينار 
لمدة أسبوع على الأقل قبل تاريخ 
السحب، وت���زداد فرصهم في 
الفوز كلما ازدادت إيداعاتهم في 

الحساب.
أس��م��اء ال��ف��ائ��زي��ن:  هاجر 
مصطفى مسعود ونعمه محمد 
ال��ع��ج��م��ي وب����در ع��ص��ام ب��در 
العيسى وعلي احمد العوضي 
ون���ض���ال الح��ل��ب��ي ول��ط��ي��ف��ه 
عبدالعزيز محمد ومحمد فريح 
ال��ش��م��ري وام��ان��ي عبدالستار 
س��ع��ي��دان وص��ب��اح ج���اب الله 
ال��رف��اع��ي واح��م��د محمد العلي 
وهاجر الصايغ و كامل الصايغ 
وسمير محمود زاي���د وحسن 
عباس غريب وعبدالله حسن 
عبدالله واصف عباس جوغلي 
وسعد صنيتان هديب ومحمد 
فايز الذربان واقبال حمد العيار 
وماتيو الفرخ وصابره برهان 

رافات .
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مقديشو تستعين بأديس أبابا لشن غارات على معاقل »الشباب«
استعانة الصومال بإثيوبيا لشن غ��ارات على أراضيها 
ضد تحركات »الشباب الإرهابية« بمنطقة شبيلي الوسطى 
بولاية هيرشبيلي الصومالية، تعيد الأوضاع لما قبل خلافات 
البلدين مطلع 2024 وتفتح تساؤلات بشأن مستقبل ذلك 
التعاون العسكري على مسار العلاقات الثنائية، التي 

استأنفت بعد اتفاق رعته تركيا أواخر العام الماضي.
وأكد سفير الصومال لدى أديس أبابا والاتحاد الأفريقي، 

عبد الله محمد ورف��ا، في تصريحات ل�»الشرق الأوس��ط«، 
أن بلاده عازمة على دحر الإره��اب بالتنسيق مع كل الدول 
الصديقة ومنها إثيوبيا، مشدداً على أنه »لا مجال للجلوس 
م��ع تلك الح��رك��ة الإره��اب��ي��ة حتى تنبذ أفكارها الغريبة، 
خصوصاً أن ك��ل ال��ت��ق��دي��رات تشير إل��ى أن��ه��ا على وشك 

الانهيار«.
ورأى خبراء في الشأن الصومالي، تحدثوا ل�»الشرق 

الأوس����ط«، أن مشاركة أدي��س أب��اب��ا ب��غ��ارات ض��د حركة 
»الشباب« بالتنسيق مع الصومال »تطور مهم قد يتسع 
حال نجاح إعلان أنقرة«، وسط تفسيرات بأنها »تحركات 
إثيوبية مرتبطة بحماية أمنها وحدودها وليست مساعدة 
للحكومة الصومالية فقط«، فيما اتفقوا على أهمية ألا تتوقف 
الإج���راءات على الح��ل العسكري فقط وض���رورة امتداده 

لإجراءات اجتماعية واقتصادية.
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أف��اد تلفزيون سوريا ، بتجدد الاشتباكات 
بين قوات الأمن وفلول النظام السابق في ريف 
اللاذقية، فيما أعلنت وزارة الداخلية السورية أن 
إدارة الأمن العام أرسلت تعزيزات إضافية إلى 
منطقة القدموس بريف طرطوس؛ بهدف ضبط 
الأم��ن، وتعزيز الاستقرار، وإع��ادة الهدوء إلى 

المنطقة.
وأضافت ال��وزارة في بيان »استمراراً لجهود 
تعزيز الأم��ن وإرس���اء الاستقرار، تج��ري إدارة 
الأمن العام عمليات تمشيط في منطقة القدموس 
وال��ق��رى المحيطة بها بريف ط��رط��وس، بهدف 
ملاحقة ما تبقى من فلول النظام البائد«.لكن 
وكالة الأنباء السورية نقلت عن مصدر بوزارة 
ال��دف��اع قوله إن اشتباكات عنيفة تج��ري الآن 
بمحيط قرية بتعنيتا بريف اللاذقية، مشيراً إلى 
أن عدداً من العناصر المسلحة »ومجرمي الحرب« 
التابعين لنظام الرئيس المخلوع بشار الأسد فروا 

إليها.
إل��ى ذل��ك، أف���ادت »وك��ال��ة الأن��ب��اء السورية« 
ب��ت��وق��ف خ��دم��ات الات���ص���الات والإن��ت��رن��ت عن 
محافظتَي درعا والسويداء، بعد انقطاع الكوابل 
بين درعا ودمشق. وأوض��ح مدير فرع اتصالات 
درع��ا، أحمد الح��ري��ري، أن ه��ذه الحادثة »تأتي 
نتيجة تعديات  متكررة على البنية التحتية 
للاتصالات، والتي أدت إلى قطع الكبل الضوئي 
 الحيوي الذي يربط المحافظتين بمراكز الاتصالات 
الرئيسية«.  وأض��اف الحريري: »هذه الحوادث 
تضر بالمواطنين، وتؤثر في استمرارية  الخدمات 
الأساسية«، داع��ي��اً إل��ى ض��رورة حماية البنية 
التحتية للاتصالات؛  لضمان استمرارية خدمات 

الاتصالات والإنترنت على نحو دائم وفعال. 
وكانت السلطات في سوريا أعلنت، تعزيز 
انتشار قوات الأمن بمنطقة الساحل بغرب البلاد، 
وفرض »السيطرة« على مناطق شهدت مواجهات، 
في الوقت الذي أشارت فيه تقارير إلى مقتل أكثر 
من 700 شخص خلال اشتباكات بين قوات الأمن 

تعزيزات الأمنية إلى منطقة الساحلالسورية ومجموعات مسلحة.

تعزيزات إلى ريف طرطوس لتعزيز الاستقرار

اشتباكات عنيفة بين قوات الأمن و»الفلول« بريف اللاذقية

في حال تصاعد النزعة الاستقلالية

الصين تتوعد بـ»تضييق الخناق« على تايوان 

جنود يغطون عربات تحمل منصات صواريخ

ت��وع��د الج��ي��ش ال��ص��ي��ن��ي ب�»تضييق 
الخناق« على تايوان، في حال تصاعد النزعة 
الاستقلالية بالجزيرة التي تتمتع بالحكم 
ال��ذات��ي، م��ح��ذراً الم��ؤي��دي��ن لذلك بضرورة 

التراجع عن »حافة الهاوية«.
ون��ق��ل��ت وك��ال��ة أن��ب��اء ال��ص��ين الج��دي��دة 
)ش��ي��ن��خ��وا( ع��ن الم��ت��ح��دث ب��اس��م الجيش 
وو تشيان، قوله: »كلما تفشّى انفصاليو 
)اس��ت��ق��لال ت��اي��وان(، ض��اق الخ��ن��اق حول 

أعناقهم، وزاد ح��د السيف المصلت فوق 
رؤوسهم«.

وأكد أن الجيش »قوة تحرك في مواجهة 
الانفصال ولتعزيز إعادة التوحيد«.

وت��وج��ه وو إل���ى م��ؤي��دي اس��ت��ق��لال 
الجزيرة بالقول: »لقد امتطيتم جوادكم 
إلى حافة الهاوية، الأرض خلفكم... إذا 
واصلتم التقدم على الم��س��ار الخ��اط��ئ، 
فستواجهون طريقاً م���س���دوداً«، وفقاً 

ل�»وكالة الصحافة الفرنسية«.
وتعد الصين تايوان ج��زءاً لا يتجزأ من 
أراضيها، وتعهدت إعادتها إلى كنفها، بالقوة 

إذا لزم الأمر.
وأتت تصريحات المتحدث العسكري على 
هامش اجتماع المؤتمر السياسي الشعبي 
الصيني الاس��ت��ش��اري وال����دورة السنوية 
لمجلس الشعب، وهما أكبر تجمع سياسي 

سنوي في البلاد.

خيارات كييف تضيق
أمام ضغوط واشنطن

بدا أن خيارات كييف والرئيس فولوديمير زيلينسكي 
تضيق، على الرغم من محاولته إعادة إصلاح علاقته بإدارة 
الرئيس دونالد ترمب. وبعد قرار وقف المساعدات العسكرية 
والمعلومات الاستخبارية، اتخذت إدارة ترمب قراراً جديداً، 
أوقف تزويد الجيش الأوكراني بصور الأقمار الاصطناعية، 
فيما الأنباء تشير إل��ى أن القوات الأوكرانية باتت شبه 
��ن ال��ق��وات  مطوقة ف��ي منطقة ك��ورس��ك ال��روس��ي��ة، وتم��كُّ
الروسية من استعادة سيطرتها على معظم الأراضي التي 

اجتاحتها أوكرانيا في هجومها المباغت الصيف الماضي.
وتكلم الرئيس ترمب عن ضعف موقف كييف، مكرراً 
ال��ق��ول إن روس��ي��ا »لديها ك��ل الأوراق«. وق���ال مسؤول 
أوروب��ي: »لست متأكداً من أن الدول الأوروبية قادرة حقاً 
على سد الفجوة« التي أوجدها وقف تبادل صور الأقمار 

الاصطناعية.

إيطاليا تفكر في زيادة قوام 
40 ألف جندي جيشها بواقع 

تدرس إيطاليا زيادة قوام جيشها بواقع 40 ألف جندي، 
وذلك ضمن خطة لتعزيز قطاعها الدفاعي، حسبما ذكرت 

صحيفتا »لا ريبوبليكا« و»لا ستامبا« الإيطاليتان.
وقالت الصحيفتان إنه يتم تطوير الخطة بناء على طلب 
وزير الدفاع غويدو كروسيتو. وذلك دون ذكر مصدر هذه 

المعلومات.
وذكرت وكالة »بلومبرغ« للأنباء أن صحيفة »لا ستامبا« 
أف��ادت بأن الاستراتيجية تهدف لتعزيز الجيش الإيطالي 
ليصل عدده إلى 135 ألف جندي في غضون من خمسة إلى 

ثمانية أعوام.

الشرع يطمئن السوريين 
ويدعو إلى الحفاظ على 

الوحدة الوطنية
قال الرئيس السوري أحمد الشرع، إن 
التطورات الحالية التي تشهدها البلاد تقع 
ضمن »التحديات المتوقعة«، مع استمرار 
الاشتباكات بين القوات الحكومية وفلول 
النظام السابق في المنطقة الساحلية من 

البلاد.
ودع��ا ال��ش��رع إل��ى ال��وح��دة الوطنية 
والحفاظ على السلم الأهلي خلال ظهوره 
في تسجيل مصور بجامع الأكرم بمنطقة 

المزة في دمشق.
ودعا الشرع السوريين إلى »الاطمئنان، 
لأن ال��ب��لاد تتمتع بم��ق��وم��ات للبقاء«، 
مضيفاً: »ق���ادرون على العيش معاً في 

هذا البلد«.
وكانت السلطات في سوريا أعلنت 
ت��ع��زي��ز ان��ت��ش��ار ق���وات الأم���ن بمنطقة 
الساحل بغرب البلاد، وفرض »السيطرة« 
على مناطق شهدت مواجهات، في الوقت 
الذي أشارت فيه تقارير إلى مقتل أكثر من 
700 شخص خلال اشتباكات بين قوات 

الأمن السورية ومجموعات مسلحة.
وف����ي وق����ت ت���راج���ع���ت ف��ي��ه ح��دة 
الاش��ت��ب��اك��ات، أف����ادت »وك��ال��ة الأن��ب��اء 
الرسمية السورية« )سانا( ب��أنّ قوات 
الأمن عززت انتشارها، لا سيما في مدن 
بانياس واللاذقية وجبلة بهدف »ضبط 

الأمن«.
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»حماس«: عقدنا عدة لقاءات مع أميركا حول اتفاق غزة

الرئيس الفلسطيني يعين قائداً جديداً لجهاز الاستخبارات العسكرية
أصدر الرئيس الفلسطيني، محمود عباس، 
قراراً بتعيين محمد إبراهيم الخطيب قائداً لجهاز 

الاستخبارات العسكرية.
وقالت وكالة الأنباء الفلسطينية إن عباس 
أص��در مرسوماً رئاسياً بترقية الخطيب إلى 
رتبة ل��واء، وتعيينه قائداً للجهاز خلفاً للواء 
زكريا علي حسين مصلح »الذي أنُهي استدعاؤه 

للخدمة«.
ك��م��ا أك���د ط��اه��ر ال��ن��ون��و، ال��ق��ي��ادي بحركة 
»حماس« ل���»روي��ت��رز«، أن ع��دة لقاءات عقدت 
بين قيادات الحركة والمبعوث الأميركي لشؤون 

الرهائن آدم بوهلر.
وق��ال: »ع��دة لقاءات تمت بالفعل بالدوحة 
تركزت حول إطلاق سراح أحد الأسرى مزدوجي 
الجنسية، وتعاملنا بإيجابية ومرونة كبيرة بما 

يصب في مصلحة الشعب الفلسطيني«.
وف��ي وق��ت سابق، أعلنت حركة »حماس«، 
موافقتها على تشكيل لجنة الإسناد المجتمعي من 
شخصيات وطنية مستقلة لإدارة قطاع غزة، إلى 

حين استكمال ترتيب البيت الفلسطيني، وإجراء 
الانتخابات العامة على المستويات الوطنية 

والرئاسية والتشريعية.
ج��اء ذل��ك خ��لال ل��ق��اء ع��ق��ده وف��د م��ن قيادة 
الحركة، برئاسة محمد درويش، رئيس المجلس 
القيادي ل�»حماس«، مع رئيس جهاز المخابرات 
العامة المصرية، اللواء حسن رشاد، في القاهرة، 
حيث ناقش الجانبان عدة قضايا، من بينها تنفيذ 

اتفاق وقف إطلاق النار وتبادل الأسرى.
وأعرب وفد »حماس«، في بيان عقب اللقاء، 
ع��ن تقديره للجهود المصرية، خصوصاً في 
مواجهة مخططات تهجير الفلسطينيين، كما 
رحب بمخرجات القمة العربية، لا سيما خطة 
إع��ادة إعمار قطاع غ��زة، م��ج��دداً التأكيد على 

»الحقوق الثابتة للشعب الفلسطيني«.
وشدد الوفد على أهمية الالتزام بجميع بنود 
الاتفاق، داعياً إلى بدء مفاوضات المرحلة الثانية 
فوراً، وفتح المعابر والسماح بدخول المساعدات 

فلسطينيون يغادرون مسجد الإمام الشافعي الإنسانية إلى القطاع دون قيود.

200 امرأة اعتقال 
 في تركيا بعد مظاهرة 

بمناسبة »يوم المرأة العالمي«
أف��اد منظمون بأن الشرطة التركية اعتقلت نحو 200 ام��رأة في 
إسطنبول، إثر خروج مسيرة ليلية بمناسبة يوم المرأة العالمي شاركت 

فيها نحو 3 آلاف امرأة وسط إجراءات أمنية مشددة.
وتحظر السلطات التظاهر منذ سنوات في ميدان تقسيم بوسط 
المدينة الذي أحُيط بعوائق، لكنها تسامحت في السنوات الأخيرة مع 

بعض التجمعات في أمكنة قريبة مع تكثيف وجودها الأمني.
وبدأت »المسيرة النسوية الليلية« عند الغروب قرب ميدان تقسيم، 
حيث ارت��دت المشارِكات اللون الأرج��وان��ي، ورفعن لافتات تحمل 
شعارات بينها »لن نسكت، لسنا خائفات ولن نطيع«، و»عاش نضالنا 

النسوي«، وفق ما ذكرته »وكالة الصحافة الفرنسية«.
وعلى الرغم من انتهاء المسيرة دون وقوع حوادث، فإن المنظمين 
قالوا إن الشرطة بدأت بعد ذلك باعتقال عدد من المشارِكات، ونشروا 

لقطات تُظهر ضباطاً يسحبون عدداً من النساء بعنف من الحشد.
وأض��اف��وا على منصة »إك���س«: »بعد انتهاء المسيرة النسوية 
ق الحشد دون وقوع حوادث، بدأت الشرطة في اعتقال  الليلية وتَفرُّ
صديقاتنا، في عمل استفزازي«. وتابعوا: »تم اعتقال نحو 200 
امرأة ظلماً في الثامن من مارس «. ولم يصدر أي تعليق فوري عن 
السلطات. وف��ي وق��ت سابق، تجمَّعت مئات المتُظاهرات في حي 
حن أيضاً بلافتات  كاديكوي على الجانب الآسيوي من المدينة، ولوَّ
في أثناء سيرهن في الشوارع. وقالت أرزو جيركيز أوغلو، رئيسة 
نقابة »ديسك« ل�»وكالة الصحافة الفرنسية«: »مع مطالبتنا بإنهاء 
العنف ضد المرأة، والتصديق على معاهدة إسطنبول ضد قتل الإناث 
)...( فإننا نواصل نضالنا في الثامن من مارس من أجل الديمقراطية 

والمساواة والسلام والأخوة«.

تطمينات موريتانية
لدول أفريقية بعد ترحيل 

قسري لمهاجرين أفارقة
أعلنت وزارة الخارجية الموريتانية، أن وزير الخارجية والتعاون 
والموريتانيين في الخارج محمد سالم ولد مرزوق، أجرى محادثات 
هاتفية مع وزراء خارجية ساحل العاج والسنغال وغامبيا ومالي 
ساعات بعد ان��دلاع أعمال عنف وشغب قام بها مهاجرون من مالي 

أبعدتهم السلطات الموريتانية بسبب وضعيتهم غير القانونية.
وأوضح بيان للخارجية أنه تم خلال هذه المحادثات التأكيد على 
أهمية تعزيز وتكثيف التنسيق في مواجهة التحديات المرتبطة 
بالهجرة غير النظامية، في إط��ار الامتثال للقوانين والنظم ذات 
الصلة والالتزامات المشتركة، وبما يتماشى مع ما رسخته الروابط 
التاريخية التي تجمع الشعوب الشقيقة من مبادئ حسن الجوار وقيم 

الضيافة والتضامن.
وأضاف البيان أنه تم كذلك في نفس السياق تجديد الالتزام بحماية 
حقوق الأفراد وتوفير بيئة آمنة ومستقرة لجميع المواطنين والمقيمين، 
ومواصلة العمل المشترك لتعزيز التعاون والتكامل، بما يسهم في 

تحقيق التنمية المستدامة والازدهار المشترك.
تأتي مباحثات وزير خارجية موريتانيا بعد قيام مئات المهاجرين 
الماليين باجتياح وإحراق مركز تفتيش للشرطة الموريتانية يقع على 

الحدود بين مالي وموريتانيا في وقت سابق من يوم.
وعبر المهاجرون عن غضبهم مما يصفونها بالمعاملة السيئة 
التي تعرضوا لها أثناء ترحيلهم من موريتانيا إلى الحدود وانتزاع 
أغراضهم الشخصية منهم، وقالوا إنه لم يسمح لهم باستعادتها. 
وأفادت مصادر رسمية بأن تعزيزات من قوات الشرطة والدرك تمكنت 
من استعادة الأمن وأحكمت سيطرتها على نقطة التفتيش الموريتانية.
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الإسباني الدوري  في  وأوساسونا  برشلونة  مباراة  تأجيل 

alwasat.com.kw

 أعلن نادي برشلونة تأجيل مباراته ضد أوساسونا التي 
كانت مقررة اليوم في المرحلة السابعة والعشرين من بطولة 

الدوري الإسباني لكرة القدم.
وقال برشلونة في بيان له: »يأسف نادي برشلونة للإعلان 
عن الخبر الحزين بوفاة طبيب الفريق الأول كارليس مينارو 

غارسيا .

وأوض���ح ال��ن��ادي أن��ه لهذا السبب تقرر تأجيل مباراة 
برشلونة وأوساسونا إلى موعد لاحق.

وأض��اف البيان: »يعبر مجلس الإدارة وجميع أعضاء 
الجهاز الفني في برشلونة عن خالص تعازيهم لعائلته 

وأصدقائه، نحن معهم في هذا الوقت العصيب«.
ب��دوره، أع��رب ن��ادي أوساسونا في منشور عبر حسابه 

الرسمي على منصة التواصل الاجتماعي إكس، عن خالص 
تعازيه لعائلة الطبيب كارليس مينارو غارسيا، ومواساته 
لجميع أعضاء الجهاز الفني في برشلونة ومشجعيهم في هذا 

الوقت الصعب.
وأكد رئيس نادي أوساسونا لويس سابالسا أن فريقه ليس 

لديه أي اعتراض على تأجيل المباراة.

التآخي  لروح  ترسيخ  الزيارات  تبادل  البدر: 
التعاون  مجلس  دول  أبناء  بين  والمحبة 

رف��ع رئيس مجلس إدارة الاتح��ادي��ن الكويتي 
والآس��ي��وي للألعاب المائية الشيخ خالد البدر 
الصباح بإسمه ونيابة عن مجلس الإدارة وجميع 
منتسبي الأل��ع��اب المائية أس��م��ى آي���ات التهاني 
والتبريكات إلى أصحاب المعالي والسمو ملوك 
وأمراء ورؤساء وقادة دول مجلس التعاون لدول 
الخليج العربي وذل��ك بمناسبة شهر رمضان 
المبارك مؤكدا أن تلك الأيام العطرة والمباركة تعد 
مناسبة غالية على قلوبنا جميعا لما تحمله من خير 
وبركة وتعزز روح الأخوة والمحبة والتواصل بين 

الجميع 
وأوض��ح البدر عقب حضوره حفل الاستقبال 
ال��ذي أقامته س��ف��ارة مملكة البحرين  وسفارة 

المملكة العربية السعودية أن دول مجلس التعاون 
تسعى دائما إلى ترسيخ مثل هذه العادات العريقة 
وه��ي ال��ت��زاور خ��لال شهر رم��ض��ان الم��ب��ارك في 
نفوس أبنائها لما تعكسه تلك العادة من تكريس 
قيم التسامح وتبادل التهاني والأحاديث الودية 

وتأصيل عمل الخير الذي جبلوا عليه 
وأضاف البدر أن وحدة الصف والتضامن بين 
أبناء دول مجلس التعاون كانت ولازالت وستظل 
السمة المميزة التي يعمل الجميع من خلالها على 
زي��ادة التكامل في شتى المجالات داعيا المولى عز 
وج��ل أن ي��ديم على ق��ادة وش��ع��وب دول مجلس 
التعاون الخليجي نعمة الأمن والأمان والاستقرار 
ووحدة الصف وأن يسدد على دروب الخير خطاهم

الشيخ خالد البدر يتوسط الحضور في حفل استقبال سفارة البحرين

26 محمد دحام نجم الأزرق في خليجي 

دبي في  تدريبي  بمعسكر  وعمان  العراق  لمواجهة  تستعد  الكويت 

دخ���ل منتخب ال��ك��وي��ت ف��ي معسكر 
تدريبي بدبي ، يمتد حتى 18 من الشهر 
الجاري، وذلك استعدادًا لمواجهتي العراق 
وعُ��م��ان، الم��ق��ررت��ين ف��ي 20 و25 م��ارس 
الجاري، ضمن منافسات المجموعة الثانية 
من الدور الحاسم لتصفيات كأس العالم 

.2026
ويغيب عن المعسكر لاعبو القادسية 
والعربي، نظرًا لارتباطهم مع الفريقين 
بالمشاركة في دوري أبطال الخليج وكأس 

التحدي الآسيوي، على الترتيب.
ومن المقرر أن ينضم لاعب القادسية، 

مبارك الفنيني - ال��ذي يخضع للعلاج 
حاليًا في دبي - مباشرةً إلى الوفد هناك.

وب��ح��س��ب الج��ه��از الإداري لمنتخب 
الكويت، فإن الفريق سيبدأ تدريباته في 
دب��ي اعتبارًا من الغد، على أن يخوض 
مباراة ودية أمام نظيره الصيني، في 15 

م��ارس، وم��ن ثم السفر إل��ى مسقط، قبل 
مواجهة عُمان ب�48 ساعة.

جدير بالذكر أن الجهاز الفني للمنتخب 
الكويتي اختار قائمة تضم 28 لاعبًا، ليس 
من بينهم المهاجم الشاب، يوسف ماجد، 

كاظمة والكويت يحسمان مواجهتيهما الذي تم استبعاده بسبب الإصابة.
أمام الفحيحيل وخيطان في دوري اليد 

تغلب نادي كاظمة لكرة اليد 
على نظيره الفحيحيل بنتيجة 
)33-28( فيما حقق الكويت 
الفوز على خيطان بنتيجة )34-

27( وذلك ضمن مباريات دوري 
اليد التمهيدي للموسم الجاري 
2024-2025 والمؤجلة لناديي 
الكويت وكاظمة لمشاركتهما 
ببطولة الأن��دي��ة الآسيوية ال� 
27 والم��ؤه��ل��ة لبطولة العالم 
)س���وب���ر غ��ل��وب 2025( في 
ن��وف��م��ب��ر الم��اض��ي بالعاصمة 
القطرية الدوحة. وعلى مجمع 
الشيخ سعد العبدالله للألعاب 
الرياضية حقق كاظمة ف��وزا 
صعبا على حساب الفحيحيل 
بنتيجة )33-28( حيث ساد 
التكافؤ أج���واء ال��ش��وط الاول 
الذي انتهى بالتعادل )14-14( 
وبالشوط الثاني استعاد كاظمة 
حيويته ووسع الفارق بالأهداف 

ليقتنص فوزا مهما.
وف��ي الم��ب��اراة الثانية تغلب 
ال��ك��وي��ت على نظيره خيطان 
بنتيجة )27-34( وان��ه��ى 
ال��ك��وي��ت ش��وط الم��ب��اراة الأول 
بتقدم غير م��ري��ح )13-15( 
وبالشوط الثاني ظهرت خبرة 
لاع��ب��ي ال��ك��وي��ت ال��ذي��ن تمكنوا 
من توسيع ف��ارق الأه��داف أمام 

خيطان ليحقق الكويت ف��وزا 
جديدا أكد فيه صدارته للدوري.

وبم��واج��ه��ت��ي ال��ي��وم انتهت 
المباريات المؤجلة لكل من الكويت 
وكاظمة وتستأنف مباريات 

ال��دوري العام لكرة اليد في 21 
م����ارس الج����اري ع��ن الج��ول��ة 
12 اذ يلتقي الصليبيخات مع 
الفحيحيل والقرين مع النصر 

بافتتاح الجولة. 

لاعب الكويت يصوب على مرمى خيطان

كأس سمو ولي العهد.. الفحيحيل خامس المتأهلين إلى الدور ربع النهائي
لحق فريق الفحيحيل بركب المتأهلين 
إل��ى ال��دور رب��ع النهائي ضمن منافسات 
النسخة الثانية والثلاثين م��ن مسابقة 
ك��أس ول��ي العهد الكويتي ل��ك��رة القدم 
للموسم /2024 - 2025/، بعد فوزه 
على نظيره الشباب بنتيجة )2 - 0( 
ف��ي الم��ب��اراة التي ج��رت بينهما ف��ي إط��ار 
مباريات الدور ثمن النهائي. وسجل عمر 
علي والبرازيلي فيتور دا سيلفا الهدفين 
في الدقيقتين )67، و75(. وضرب فريق 
الفحيحيل موعدا في الدور ربع النهائي مع 
الفائز من مواجهة العربي، حامل اللقب في 

النسختين الأخيرتين، مع الساحل.
وب���ات الفحيحيل خ��ام��س المتأهلين 
إلى ال��دور ربع النهائي بعد فرق الكويت 

وخيطان وكاظمة والسالمية.
وكانت فرق الكويت وخيطان وكاظمة 
والسالمية قد تأهلت إلى الدور ربع النهائي، 
حيث تغلب الكويت على التضامن )5 

- 0(، وخيطان على الصليبيخات )4 
- 1( بركلات الترجيح بعد انتهاء الوقت 
الأصلي بالتعادل السلبي، وكاظمة على 
اليرموك )3 - 1(، والسالمية على برقان 
)5 - 1(. وتتبقى ثلاث مباريات في الدور 
ثمن النهائي، تجمع القادسية مع النصر، 
وال��ع��رب��ي م��ع ال��س��اح��ل، والج���ه���راء مع 
الجزيرة. وجدير بالذكر أن هذه النسخة 
من البطولة تشهد مشاركة نادي الجزيرة 
لأول مرة ضمن منافسات الاتحاد الكويتي 
لكرة ال��ق��دم، بعدما أعلن ع��ن انضمامه 

للاتحاد في الفترة السابقة.
وان��ط��ل��ق��ت ب��ط��ول��ة ك���أس ول���ي العهد 
لأول م��رة في الموسم الرياضي )1993 
- 1994(، وفاز بلقبها آنذاك نادي الكويت 
ك��أول فريق يحرز اللقب. وتعتبر أندية 
القادسية والكويت والعربي الأكثر فوزا 
باللقب برصيد 9 أل��ق��اب لكل منها، ثم 
السالمية بلقبين وأخيرا كاظمة بلقب وحيد.

»الكويتي للدراجات الآلية« يعتلي منصة التتويج
 في بطولة البحرين لـ»سوبر بايك«

اعتلى متسابقو ال��ن��ادي الكويتي 
الرياضي للسيارات والدراجات الآلية 
منصة التتويج ف��ي بطولة البحرين 
للدراجات النارية )سوبر بايك( بعد 
تحقيقهم م��راك��ز م��ت��ق��دم��ة ف��ي فئتين 
رئ��ي��س��ي��ت��ين ض��م��ن الم��ن��اف��س��ات ال��ت��ي 
استضافتها )حلبة البحرين الدولية( 

بالمنامة 
وح���ل الم��ت��س��اب��ق��ان محمد ال��زي��دان 
وع��ل��ي ب��وش��ه��ري ف��ي الم��رك��زي��ن الأول 
والثاني على التوالي بسباق فئة )600 
سي.سي( فيما حصل المتسابق سعود 
التورة على المركز الأول في سباق فئة 
)1000 سي.سي( ليضيف إنجازا جديدا 

في سجل الفريق الكويتي.
وأش��اد مدير فريق النادي الكويتي 
للسيارات وال��دراج��ات الآل��ي��ة الشيخ 
ص��ب��اح داوود س��ل��م��ان ال��ص��ب��اح في 

تصريح لوكالة الانباء الكويتية )كونا( 
ال��ي��وم الأح��د بم��ا قدمه الم��ش��ارك��ون في 
السباق من مستوى متقدم سعيا نحو 
تحقيق أفضل إنجاز لرياضة الدراجات 

الآلية الكويتية.
وق��ال الشيخ صباح إن ه��ذا الإنج��از 
يأتي بفضل الجهود الكبيرة التي بذلها 
اللاعبون في تطوير مهاراتهم وقدراتهم 
والاستعداد المكثف للمشاركة في هذه 
البطولة مثنيا على م��ا أظ��ه��ره أبطال 
الكويت من »روح التحدي والإص��رار 

على تحقيق الأفضل«.
وأض���اف أن ذل��ك يعكس التزامهم 
وحرصهم للارتقاء بمستوى رياضة 
ال��دراج��ات النارية ف��ي الكويت ورف��ع 
اس��م��ه��ا وع��ل��م��ه��ا ع��ال��ي��ا ف���ي المح��اف��ل 
الرياضية الدولية معربا عن تهانيه 

للمتسابقين على أدائهم الرائع.

صلاح يقود ليفربول إلى عبور 
ساوثهامبتون بثلاثية

سجل داروين نونيز ومحمد صلاح هدفين، بواقع 
هدف لكل منهما، وذلك في غضون ثلاث دقائق في 
الشوط الثاني ليقودا ليفربول للفوز 3-1 على 
ساوثامبتون صاحب المركز الأخير ما منح متصدر 
ال��دوري الإنجليزي الممتاز لكرة القدم فارقا كبيرا 

ومؤقتا يبلغ 16 نقطة مؤقتة في صدارة الجدول.
ويملك فريق الم��درب أرن��ه سلوت 70 نقطة بعد 
29 مباراة، بينما يملك أرسنال صاحب المركز الثاني 
54 نقطة لكن لديه مباراتين مؤجلتين. ويحتل 
ساوثهامبتون المركز العشرين برصيد تسع نقاط، 
بفارق 13 نقطة عن منطقة الأم���ان. وأص��اب ويل 

سمولبون الجماهير ب��ال��ذه��ول ف��ي ملعب أنفيلد 
المشمس بهدف للضيوف في الوقت المحتسب بدل 
الضائع للشوط الأول، عندما أدى خطأ بين أليسون 
بيكر ح��ارس ليفربول والمدافع فيرجيل فان دايك 
إلى سقوط الكرة بشكل رائع أمام سمولبون، الذي 
سجل بعد تسديدة م��ن زاوي���ة. وسيطر متصدر 
ال��دوري تماما على المباراة بعد الاستراحة وأدرك 
نونيز التعادل في الدقيقة 51 بعد أن شق لويس 
دياز طريقه بالكرة بين مدافعي ساوثامبتون قبل أن 
يمررها إلى لاعب أوروغواي الذي وضعها في المرمى 

من مسافة قريبة.

الفحيحيل عبر الشباب بهدفين دون رد

النادي الكويتي الرياضي للسيارات والدراجات الآلية

ح��ق��ق��ت ف���رق الات���ف���اق وال��ت��ع��اون وال��ري��اض 
انتصارات مهمة اليوم في ختام مباريات الجولة 
الرابعة والعشرين من بطولة ال��دوري السعودي 

لكرة القدم.
ففي المباراة الأولى، انتزع فريق الاتفاق فوزا مهما 

على مضيفه العروبة )2 - 1( على ملعب العروبة.
وسجل حامد المقاطي لاعب العروبة بالخطأ في 
مرماه، والإسباني ألفارو ميدران في الدقيقتين )39، 
79( هدفي الاتفاق، فيما سجل السوري عمر السومة 

هدف العروبة من ركلة جزاء في الدقيقة )70(.
ورف��ع الاتفاق رصيده إل��ى 35 نقطة في المركز 
السابع، فيما تجمد رصيد العروبة عند 26 نقطة في 

المركز الثاني عشر. وفي المباراة الثانية، فاز فريق 
التعاون على ضيفه ضمك بثلاثة أه��داف دون رد، 
سجلها سلطان مندش، وهاتان باهبري، والإسباني 

لوكاس تشافيز في الدقائق )2، و23، و37(.
ورف��ع التعاون رصيده إلى 34 نقطة في المركز 
الثامن، فيما تجمد رصيد ضمك عند 24 نقطة في 
المركز الثالث عشر. أما في المباراة الثالثة، فقد فاز 
الرياض على ضيفه الأخدود بهدف دون رد أحرزه 
الفرنسي سيكو ليجا ف��ي الدقيقة )85(. ورف��ع 
الرياض بهذا الفوز رصيده إلى 33 نقطة في المركز 
التاسع، فيما تجمد رصيد الأخدود عند 17 نقطة في 

المركز السابع عشر وقبل الأخير.

انتصارات مهمة لفرق الاتفاق 
والتعاون والرياض بالدوري السعودي

احتفالية لاعبي التعاون
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الأولمبي  قائمة  في  لاعبًا   26
آسيا لغرب  الكويتي 

اخ��ت��ار الج��ه��از ال��ف��ن��ي لمنتخب الكويت 
الأولم��ب��ي، ب��ق��ي��ادة الم���درب ال��ك��روات��ي داري��و 
ياسيتش، 26 لاعبًا، تحضيرًا للمشاركة في 

بطولة غرب آسيا.
وأوقعت قرعة البطولة، التي ستقام في 
ع��م��ان، بمشاركة 8 منتخبات، الكويت في 
مواجهة الأردن. وشملت قائمة الأزرق، عبد 
الله موسى، خالد الخرقاوي، فهد العازمي، 
حمود السنعوسي، عبد الله الغنيمان، محمد 
الصريعي، أحمد ب��ودي، محسن غريب، عبد 
الله العوضي، علي جبر، صالح المحطب، 
عبد الرحمن الرشيدي، جراح الهليلي، ناصر 
العنزي، سالم الختلان، بندر البرازي، عمر 
السليم، عيد ال��رق��ب��ة، عمر ال��ع��ازم��ي، سعد 
العجمي، منتصر عبد السلام، جاسم العنزي، 
محمد الكندري، عبد الرحمن الح��رب��ي، عمر 
المطر وض��اري المسري. ومن المقرر أن تنطلق 
تدريبات الأزرق الكويتي الأولمبي، مساء اليوم 
السبت، على المعلب الفرعي لاستاد جابر، لحين 
الخروج إلى معسكر تدريبي في عمان، اعتبارا 

من 13 مارس الجاري.

صلاح سجل هدفين من ركلتي جزاء
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 في الصـميم
المقابر الجماعية التي اكتشفت شمال غ��رب سورية أمس، 
وتحديدا في القرداحة قرب اللاذقية، تضم عددا كبيرا من عناصر 
الأمن العام والشرطة الذين قتلوا خلال مجازر مروعة ارتكبتها 

قوى النظام البائد.
الصور التي تم تداولها تبين أن الضحايا دفنوا بلباسهم 
العسكري ، وتم اكتشاف المقابر خلال عمليات تمشيط تنفذها 
وحدات من الجيش والأمن العام ، خلال مطاردة فلول نظام الأسد 
الذين حاولوا خلال الأيام الماضية إحداث فوضى في مدن الساحل.

ورغم المطالبات بمحاسبة المتورطين في أعمال العنف مؤخرا 
إلا أن الحفاظ على السلم الأهلي مطلب أهم خاصة في ظل التوتر 

وانتشار السلاح بأيدي الجميع.

إرسل كلمة  »اشتراك«

  

@Alwasatkuwait

eng_alkandari@ اأحمد الكندري

اللهم احفظ غزة ومقاومتها وأهلها وكل من فيها اللهم أطعم جائعهم واشفِ 
مريضهم والطف بهم وفرج كربتهم وكن معهم يا الله

Dr_aljezza@ د.جا�صم الجزاع

الهند الحديثة تظن أنها تُولد من جديد حين تحرق جسر تاريخها وإرثها السابق 
! .  عليها أن تدرك أن إقصاء إرثها الهندي الإسلامي ليس مجرد عبث بالتراث، بل 
تعميق للكراهية وإحياء للطبقية وتعزيزاً للتوحش في التعامل مع مكون رئيسي 

في الهند .

zaidjloi@ زيد الجلوي

المركبات نعمه من نعم الله اتلافها لمجرد فاسق اساء استعمالها لن ينفع ولو تمت 
مصادرتهن و بيعهن جملة في مزاد علني لحساب ميزانية الدولة كان افضل .

NDanbouh@ اأبلة نُورَه

مقللين زمن الحصة يعني يكون مريحينا تدريس ثنوي نص ساعه شنسوي 
فيها؟ انزين قللو كمية المنهج ! تبونا نختم المناهج مبجر اكيد بناخذ حصص اضافيه 
برمضان حرام عليكم والله من الدوام لي المطبخ لي الفطور لي الصلاة لي التحضير 

عطونا العشر اواخر عالاقل عطله او تيمز بنحس بطعم رمضان بنرتاح

khalid4edu@ خالد العتيبي

نصيحة لأولياء الأم��ور: تجاوبك مع غياب ابنك لا يؤثر فقط على تحصيله 
الدراسي، بل يتعدى ذلك ليؤثر على حياته المستقبلية وشعوره بالمسؤولية تجاه 
أسرته وعمله. المسألة ليست مجرد غياب عن المدرسة، بل عن ترسيخ قيم الانضباط 

والالتزام في شخصيته.

shorouqalmutiri@ �شروق المطري

اقتراح سن قانون عدم شرح حصص المعلمه الغائبة  لان المعلمة الملتزمة بتنظلم 
!  المفروض المعلمه الغايبة تتحمل  تأخر المنهج و تاخذ حصص إضافية   مو تتساهل 

بالغياب و لما تداوم تلقى أمورها ماشيه !

eer_teach@   معلمة متحلطمة

ليش مايتم الغاء الاختبارات القصيرة بشهر رمضان !!

farhanko888@ ال�صطوره بو�صالم

المضحك المبكي دول غربيه تحتفل بيوم الم��رأه وه��م دايسين في بطن الم��رأه 
وجعلوها سلعه للأخرين ويتاجرون في اجسادهن عبر الحريات اللا محدوده 
ويشوهون صورتها بأفلامهم الاباحيه وقوانين تبيح لها ماتفعل بحجة الحمايه 
لحقوقهن عكس الم��رأه العربيه المصانه واستثني منهم من يؤمنون بحرية المرأه 

الغربيه ويسلكون خطاها مقولة حرية المرأه بالغرب هي مجرد كذبه يسوقون لها
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تُعد محمية شرعان من أبرز المعالم الطبيعية 
في محافظة العُلا، وتمتد على مساحة 1،500 
كيلومتر مربع، وتتميز بتكويناتها الصخرية 
لةً  الفريدة التي تشكّلت عبر ملايين السنين، مُشكِّ
مناظر طبيعية خلابة تعكس الإرث الجيولوجي 

للمنطقة.
 وتأتي المحمية ضمن جهود الهيئة الملكية 
لمحافظة العُلا الرامية إلى حماية البيئة والحياة 

الفطرية، وتوفر موطناً آمناً للعديد من الكائنات 
الحية الم��ه��ددة ب��الان��ق��راض، بم��ا ف��ي ذل��ك المها 
العربي، وال��وع��ل النوبي، وال��غ��زال الأدم��ي، 
والأرنب، والذئاب، إضافةً إلى الطيور الجارحة 
التي تتخذ من مرتفعاتها الصخرية أعشاشًا لها.
 وتُ��ش��ك��ل محمية ش��رع��ان وج��ه��ة مثالية 
لعشاق الطبيعة والمغامرة، وتتيح لهم فرصة 
استكشاف التكوينات الصخرية المذهلة، 

والم��ش��ارك��ة ف��ي رح���لات ال��س��ف��اري، والمشي 
الجبلي، والتخييم، مما يمنح زواره��ا تجربة 
ف��ري��دة م��ن نوعها ب��ين التضاريس المذهلة، 
م��ن الصخور الح��م��راء، وال��ودي��ان المنحدرة، 
والوديان الواسعة، والمناطق الصحراوية ذات 
الهضاب الصخرية المتناثرة، التي تتيح لهم 
التفاعل المباشر مع الطبيعة واستكشاف جمالها 

من قرب.

 وتضم المحمية فرقاً مؤهلة دُرّب��ت على يد 
خبراء دوليين في مجال حماية الحياة البرية، 
يعملون على م��دار الساعة لضمان مراقبة 
المناطق المحمية وإدارتها بكفاءة، إضافة إلى 
تنفيذ ب��رام��ج ال��رص��د ومكافحة الصيد غير 
المشروع، إلى جانب تعزيز وعي المجتمع المحلي 
بأهمية الحفاظ على البيئة واستدامة النظم 

البيئية.

تكوينات صخرية فريدة

تتميز بتكويناتها الصخرية الفريدة

محمية شرعان في »العُلا«.. بيئة جاذبة للحياة الفطرية

كشف فريق من العلماء الصينيين 
آليات بقاء الحياة الغامضة في خندق 
م��اري��ان��ا، أعمق نقطة على الأرض، 
وال���ذي يقع على عمق 11 أل��ف متر 

تقريباً، في المحيط الهادئ.
وأظهرت دراس��ة من ث��لاث ورق��ات 
بحثية ن��ش��رت ف��ي مجلة “سيل” 
استراتيجيات تكيف جديدة وإمكانات 
الم����وارد ل��ل��ك��ائ��ن��ات الح��ي��ة الدقيقة 
والقشريات وأنواع الأسماك في البيئة 
القاسية، وذل��ك باستخدام العينات 
ال��ت��ي جمعتها ال��غ��واص��ة الصينية 
المأهولة في أعماق البحار “فندوتشه” 
)سترايفر(، حيث حدد الباحثون أكثر 

م��ن 7500 جينوم تمثيلي لكائنات 
دقيقة بدائية ال��ن��واة على مستوى 
الأن���واع، ويعتقد أن ح��وال��ي 90 في 
المائة منها هي كائنات جديدة لم يتم 
توثيقها من قبل، مع تنوع يضاهي 
إجمالي التنوع الميكروبي البحري 

المعروف على مستوى العالم.
وكشفت التحليلات الجينية التي 
أجريت على 11 نوعاً من أسماك أعماق 
البحار أن تراكم ن��وع من الأحماض 
الدهنية يمكن أن يساعد تلك الأسماك 
على التأقلم مع البيئات عالية الضغط.
وساهمت هذه النتائج في توسيع 
الفهم البشري للنظم الإيكولوجية 

البحرية حتى أعماق تصل إلى 10 آلاف 
متر، وق��د توفر الجينات والتراكيب 
وال��وظ��ائ��ف البيولوجية المكتشفة 
حديثا أساليب مبتكرة لمعالجة أزمة 

الموارد البيولوجية العالمية.
جدير بالذكر أن��ه على م��دى قرن 
تقريباً تتابعت الحملات الاستكشافية 
التي تحاول سبر أغوار خندق ماريانا 
)Mariana Trench( والوصول 
لأعمق نقطة في قيعانه واستكشاف 

أسراره المثيرة وكائناته الغريبة.
وهو عبارة عن هاوية مظلمة دائمة 
البرودة يبلغ ضغطها 1100 ضغط 

جوي.

علماء صينيون يكتشفون أسرار الحياة
 في أعمق نقطة على الأرض

سجل ش��اب هندي يبلغ من العمر 
18 عاماً اسمه في موسوعة غينيس 
للأرقام القياسية، لأكثر كثافة شعر 

وجه بين الذكور.
ودخل الشاب الهندي لاليت باتيدار 
الذي يبلغ من العمر 18 عاماً، موسوعة 
غينيس للأرقام القياسية، بسبب شعر 
وجهه، حيث يحمل الرقم القياسي ب� 
201.72 شعرة لكل سنتيمتر مربع، أي 

أكثر %95 من وجهه مغطى بالشعر.
وي��ع��د ب��ات��ي��دار، وف��ق��ا لم��وس��وع��ة 
غينيس، واح��داً من حوالي 50 حالة 
موثقة فقط تم الإب��لاغ عنها في جميع 
أنحاء العالم منذ العصور الوسطى، 

مصابة بحالة طبية نادرة تسمى فرط 
الشعر، والتي يشار إليها غالباً باسم 

“متلازمة الذئب”.
وظهر الشاب في مقطع فيديو، وأثناء 
حديثه عن التحديات التي واجهها، 
وخاصة خلال سنوات دراسته المبكرة، 
ق��ال: إن الأي��ام القليلة الأول��ى لم تكن 
جيدة”، مضيفاً أن زم��لاءه في الفصل 

كانوا خائفين من مظهره،
موضحاً أنه بمرور الوقت، أصبحوا 

يرون ما هو أبعد من شعر وجهه.
وأض��اف: عندما ب��دأوا في التعرف 
علي، وعندما ب��دأوا في التحدث معي، 
فهموا أنني لست مختلفا عنهم كثيراً. 

وك��ان الأم��ر مختلفاً من الخ��ارج فقط، 
لكنني لست مختلفاً من الداخل.

وأشار الشاب الهندي لاليت باتيدار، 
إل���ى أن ب��ع��ض ال��ن��اس لا يعاملونه 
بشكل جيد، وهي لحظات نادرة، إذ أن 
معظم الناس يعاملونه بلطف، مؤكدا 
لموسوعة غينيس بأنه يحب مظهره، 

ولا يريد تغييره.
ورغم ما قد يعتبره البعض مظهرا 
غير عادي، فقد تلقى باتيدار دائماً الدعم 
والتشجيع من عائلته. وم��ع أحلامه 
بالسفر ح���ول ال��ع��ال��م واستكشاف 
الثقافات المختلفة، وه��و يظل فخوراً 

بنفسه.

شاب هندي يدخل موسوعة 
غينيس بسبب كثافة شعر وجهه 

اكتشاف معادن غير متوقعة على 
المريخ تشير إلى احتمال وجود حياة

كشفت مركبة “بيرسيفيرانس” التابعة لوكالة الفضاء الأمريكية 
)ناسا( عن اكتشاف جديد، حيث أظهرت الأدلة التي سجلتها أن المريخ 

كان في وقت ما أكثر دفئا ورطوبة مما كان يعتقد سابقا.
وأثناء استكشافها لصخور باهتة اللون على سطح المريخ، وجدت 
المركبة معدنا يسمى “الكاولينيت”، والذي يتشكل عادة في بيئات دافئة 
وممطرة، وهو ما يفتح الباب أمام احتمالية أن المريخ كان يتمتع بظروف 
مناسبة للحياة قبل مليارات السنين، ما يعزز آمال العلماء في العثور على 

أدلة لحياة ميكروبية قديمة على الكوكب الأحمر.
وق��ال خبير استكشاف الم��ري��خ روج��ر وي��ن��ز، أس��ت��اذ علوم الأرض 
والغلاف الجوي والكواكب في كلية العلوم بجامعة بيردو: كنا نعلم منذ 
فترة طويلة أن المريخ كان يحتوي على بحيرات وأنهار، لكن الكثيرين 
اعتقدوا أن درجات الح��رارة كانت باردة نسبيا بسبب بعد الكوكب عن 
الشمس. وفي الدراسة، استخدم الفريق كاميرا “سوبر كام” المزودة 
بليزر لتحليل حصى صغيرة بيضاء وصخور أكبر منتشرة على سطح 
المريخ. وتبين أن هذه الصخور تحتوي على معدن الكاولينيت، الذي 
يتشكل على الأرض في بيئات دافئة وممطرة أو بالقرب من الينابيع 

الساخنة، وهي أماكن مثالية للحياة.

التخلص من الوزن الزائد أفضل طريق 
لزيادة نسب الشفاء من »السكري«

 كشفت بحوث متخصصة في أمراض السكري والغدد الصماء، بأنه 
كلما زاد فقدان ال��وزن للمصابين بداء السكري من النوع الثاني، زادت 

احتمالات الشفاء من المرض جزئياً أو حتى كلياً.
 وبمراجعة نتائج 22 فحصاً عشوائياً سابقاً لاختبار تأثير فقدان 
ال��وزن على مرضى السكري من النوع الثاني الذين يعانون من زيادة 
الوزن أو السمنة، وجد الباحثون أن نصف الذين فقدوا ما بين 20 و 29 
% من أوزانهم وجدوا طريقاً إلى الشفاء التام، الذي كان أيضاً من نصيب 

نحو 80 % من المرضى الذين فقدوا 30 % من أوزانهم.
 يعني ذلك أن مستويات الهيموجلوبين مقياس يعكس متوسط   السكر 
في الدم خلال الأشهر القليلة الماضية، أو أن مستويات السكر في الدم 
أثناء الصيام قد عادت إلى وضعها الطبيعي دون استخدام أي أدوية 
لمرض السكري.  ولم ينعم أي مريض بالسكري فقد أقل من 20 % من وزن 
جسمه بالشفاء التام، لكن بعضهم تحسن جزئياً مع عودة مستويات 
الهيموجلوبين )إي��ه. 1 س��ي.( لديهم ومستويات الجلوكوز في أثناء 

الصيام إلى وضعها الطبيعي تقريباً.
 كما لوحظ تعاف جزئي فيما يقرب من 5 % من حالات الذين فقدوا أقل 
من 10 % من أوزانهم، وأن هذه النسبة ارتفعت باطراد مع زيادة فقدان 
الوزن، لتصل إلى نحو 90 % بين من فقدوا 30 % على الأقل من أوزانهم.  
وبشكل عام، يمثل كل انخفاض في وزن الجسم 1 % احتمالاً يزيد على 
2 % للوصول إلى الشفاء التام، واحتمالاً للوصول إلى الشفاء الجزئي 
بأكثر من 3 %، بغض النظر عن العمر أو الجنس أو العرق أو مدة الإصابة 
بالسكري أو التحكم في نسبة السكر في الدم أو نوع التدخل في إنقاص 

الوزن.
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