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الشاي الأخضر لعلاج
 أمراض الكبد

كشفت دراسة أجراها باحثون في كلية  الطب 
بجامعة “بنسلفانيا” الأم��ري��ك��ي��ة، أن الشاي 
الأخضر يحتوي على مستخلص طبيعي يعمل 
على تقليل ش��دة أم��راض الكبد الدهني المرتبطة 

بالسمنة بنسبة تصل إلى 75%.
وأوضحت الدراسة أن النتيجة المتوصل إليها 
تعد من النتائج المهمة لأن  مرض الكبد الدهني 
غير الكحولي يعد مشكلة صحية عالمية كبيرة من  

المتوقع أن تتفاقم في السنوات القليلة القادمة.
ووج��دت الدراسة أن الفئران التي تغذت على 
نظام غ��ذائ��ي غني ب��ال��ده��ون  لم��دة 16 أسبوعا، 
واستهلكت الشاي الأخضر وم��ارس��وا الرياضة 
بانتظام عن طريق الركض على عجلة، قد تراجعت 

ربع الرواسب الدهنية في كبد هؤلاء الفئران.
ويتوقع الباحثون أن م��ادة “البوليفينول” 
الموجودة في الشاي الأخضر تتفاعل مع إنزيمات 
هضمية تفرز في الأمعاء الدقيقة، وتسهم جزئيا 

في  انهيار الكربوهيدرات والدهون.

 في الصـميم
قرار التربية بمنع تحمل تكلفة تزيين المدارس 
للاحتفال باليوم الوطني جاء في محله حيث 
كان في السابق يتحمله الطلاب والمدرسون.. 
البلد غير محتاجة إل��ى مثل ه��ذه التكلفة.. 
الشعور الوطني فقط هو ما يدفع المواطنين 
للاحتفال ومثل تلك القرارات تمثل أعباء إضافية 

على أولياء الأمور.. عفيه على التربية.
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ShaikhaBinjasim@ �شيخة الجا�سم
هل يعقل أن تنتشر البضائع المقلدة بهذه الكثرة في الكويت وتحت مرأى 
ومسمع وزارة التجارة؟   مجمع مشهور بالسالمية يبيع أحذية تقليد  للماركات 
العالمية!  مثلاً حذاء ييزي سعره الأصلي ١٢٠ دينار يباع هناك ب ٩٠ دينار!  

لا حقوق ملكية ولا حماية للمستهلك

FahadAlrukaibi@ د. فــهــد الركـيـبـي
ماذا لو: ٢٠٠ شخص كانوا في ١٧٧ سيارة  ممكن نفس العدد سوف 
يكون في ٣ باصات او يكفيه قطار صغير واحد فكّر في مدى الإزدحامات 

المرورية وكيف يكون وضعها في الكويت

EngAlothman@ د.ورود العثمان
مركز جابر الثقافي أنشئ لنشر الوعي الثقافي والأدب��ي ولكن للأسف 
تم استخدامه لأغاني لا تمت للثقافة بصلة لماذا لا تكن هناك عروض عالمية 

وتاريخية تنشر الوعي والثقافة بين الجيل الجديد؟

Ebtehal_A@ ابتهال الخطيب
المساومات وأنصاف الحلول تليق بالساسة لا بالناشطين والمفكرين 
وصناع الرأي. إطرح حلا كاملا إنسانيا يليق بالضمير الحي ودع للساسة 
مهمة التدقيق المصلحي والصياغة المنفعية، وإب��ان ذلك كن لهم شوكة في 

البلعوم. لا تكن والزمن والساسة والمتنفعين على أصحاب المعاناة.

_azizalyahya@ عبدالعزيز اليحيى
اخوي واختي: عندكم ضائقة مالية،متوهق في أمور مالية، ابعد فكرة 
مكاتب التكييش عنك! ياما شباب وبنات دخلوا السجن وتورطوا بسبت مكاتب 
التكييش مكاتب التكييش غير قانونية وفيها لعب وتزوير وغسيل اموال واللي 
يتعامل معاهم ممكن ينسجن اكثر من ٧ سنوات لا تضيعون مستقبلكم.  

نصيحة الجمعة القانونية

fkalhendi@ في�صل الهندي
خطبة الجمعة عن كورونا وانه عذاب من الله على الكافرين ومايصيبنا احنا 
المسلمين. ولازم نرقي نفسنا ونقرأ المعوذات حماية من الامراض. هذا كلام 

غير اسلامي لا اخلاقيا ولا شعوريا ولا دينيا ولا فطريا

asma_alba@   �أ�سماء ع. البحوه  
أسوأ دعاية عندي تخص الاعياد الوطنية مالت المسافر .. مو وناسة و حيل 
فشلة إنك تقول حق الناس عادي تسافرون بإجازة العيد الوطني بس تحتفلون 
برا أو ترفعون علم الديرة برا .. كل واحد يتحفل بأعياده بديرته أو يسافر كيفه 

بدون لا يسوي ) شوو ( حق العالم برا لأنه صج صج شي يفشل

suadalmojel@  �سعاد فهد المعجل
جربوا الابتعاد عن الانترنت قليلا، وستكتشفون أنه لم يفتكم شيء داخله، 

لكن فاتكم كثير خارجه. كبرت أمهاتكم دون أن تشعروا. -  عبد الله المغلوث
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مدرس تركي يدمج أطفال التوحد بالمجتمع 

عبر »الموسيقى«
الشرطة السعودية 
تقبض على عصابة

4 ملايين ريال   سرقت 
في المدينة المنورة

أل���ق���ت ال��ش��رط��ة ال��س��ع��ودي��ة 
ممثلة ب��إدارة التحريات والبحث 
الجنائي بالمدينة المنورة، القبض 
على عصابة امتهنت العديد من 
السرقات، حيث بلغ عدد الجرائم 
التي ارتكبوها 120 حالة سرقة 
منوعة، فيما بلغت قيمة المسروقات 
أكثرَ من أربعة ملايين ري��ال، وفقاً 

لصحيفة الرياض السعودية.
وكانت إدارة التحريات والبحث 
الجنائي بالمدينة المنورة، قد تَلقَّت 
بال�غ��ات ع��دي��دة لقضايا سرقات 
مجهولة ومبالغ مالية متفاوتة 
وكان المتهمون لايتركون أثر لهم في 
مسرح الجريمة، لاتسام أسلوبهم 
ب��ال��ت��خ��ف��ي ب��أس��م��اء م��س��ت��ع��ارة 
وجمع معلومات عن مكان اختزال 
الأموال والاستعداد لتنفيذ الأدوار 
الم��رس��وم��ة ف��ي الج��ريم��ة وتوزيع 
الم��س��روق��ات، وتم تشكيل فريق 
عمل متخصص ومحترف لمثل هذا 
النوع من الجرائم، وإع��داد خطط 
أمنية دقيقة ومحكمة، حيث تمكنت 
الج��ه��ات الأم��ن��ي��ة، م��ن الإط��اح��ة 
بجميع أفراد العصابة خلال فترة 
وجيزة وبلغ عددهم أكثر من 25 
ش��خ��ص��اً، وأس���ف���رت مواجهتهم 
ب��الأدل��ة وال��ق��رائ��ن ع��ن اعترافهم 
بارتكاب س��رق��ات تج���اوزت 120 

جريمة متنوعة.

اختار م��درس تركي  الموسيقى، 
تلك اللغة المشتركة بني� البشر، 
ل���دم���ج أط���ف���ال م��ص��ابني� بم��رض 
التوحد في الحياة الاجتماعية، ما 
أعاد إليهم وذويهم أمل الخلاص من 

الاضطرابات التي تلازمهم.
م��ن��ه��ج مم��يّ��ز وم��خ��ت��ل��ف تبناه 
الم��درس التركي أورج���ون براقآي، 
مكنه م��ن ت��وج��ي��ه 15 م��ن طلابه 
ل���دراس���ة الم��وس��ي��ق��ى ف��ي الم���دارس 

الثانوية والجامعات.
براقآي؛ ال��ذي يعمل في تدريس 
الموسيقى بم��راك��ز ل��دع��م الأط��ف��ال 
المصابين بالتوحد ب��ولاي��ة إزمير 
ال��ت��رك��ي��ة )غ�����رب(، أس���س جوقة 
وأورك���س���ت���را إزم���ي���ر للمصابين 
ب��ال��ت��وح��د، ع����ام 2013، ب��ه��دف 
المساهمة ف��ي دم��ج الأط��ف��ال الذين 

يعانون من اضطرابات التوحد.
وب����دأ ب���راق���آي رح��ل��ة تأسيس 
الجوقة بمساعدة 4 طلاب مصابين 
بالتوحد، وتمكن خلال فترة قصيرة 
من ضم 40 طالبًا مصابًا بالتوحد 
إلى الجوقة، والوصول إلى العديد 
من مرضى التوحد ممن لم يغادروا 

منازلهم منذ فترة طويلة.
وخال�ل فترة وج��ي��زة، استطاع 
براقآي، الذي تخرج عام 2004 من 
قسم تدريس الموسيقى بجامعة “9 
أيلول” في إزمير، تمكن من وضع 
حجر الأس��اس للجوقة التي تتألف 

من أفراد يعانون من مرض التوحد.
وتم���ك���ن ب����راق����آي م���ن تعليم 

المشاركين في الجوقة العزف على 
م��ج��م��وع��ة م��ن الآلات الموسيقية 
وال��غ��ن��اء، وه���و ال��ع��م��ل ال���ذي ن��ال 

إعجاب وتقدير أسر الطلاب.
تصميم وع��زم أب��داه براقآي من 
أجل دمج الأطفال المصابين بمرض 
ال��ت��وح��د ف��ي الح��ي��اة الاجتماعية، 
دف���ع ب��ال��ع��دي��د م��ن م��درس��ي م��ادة 
الموسيقى ف��ي إزم��ي��ر إل��ى التطوع 
ودع����م الج��وق��ة ال��ت��ي تم��ك��ن��ت من 

تنظيم حفلات موسيقية في تركيا 
وأكثر من 180 مدينة مختلفة حول 
ال��ع��ال��م خال�ل 6 سنوات.وبفضل 
الموسيقى، تمكن أع��ض��اء الجوقة 
الذين يعانون من مرض التوحد، من 
تغيير حياتهم نحو الأفضل ودخول 
الحياة الدراسية في أقسام الموسيقى 

بالمدارس الثانوية والجامعات.
وق��ال  لوكالة “الأناضول”: إنه 
عمل لفترة طويلة في مراكز التعليم 

الخاص بالأطفال المصابين بالتوحد، 
واستطاع خال�ل تلك الفترة إقامة 

رابطة عاطفية مع أولئك الطلاب.
وأضاف أنه كان يشعر بالسعادة 
عندما ك��ان ي��درس م��ادة الموسيقى 
للطلاب ال��ذي��ن يعانون م��ن مرض 
التوحد، لاسيما وأن التفاعل الذي 
أبداه هؤلاء الطلاب زاد من حماسته 
ودفعه نحو إقامة جوقة مكونة من 

الطلاب المصابين بالتوحد.

أميركي يستخدم عصابة من 
الفئران للحصول على غرف 

فندقية مجانية!
أف��اد موقع إخ��ب��اري أميركي ع��ن اعتقال “رجل 
محترم” لضلوعه في استخدام الفئران وحيوانات 

الهامستر للحصول على غرف فندقية مجانية.
وأوضحت شرطة ولاي��ة يوتاه أن المتهم ويدعى 
ريان سينتيل ستيت، نجح في الحصول على غرف 
فندقية مجانية من خلال إطلاق الفئران والهامستر 
في الغرفة، مدعياً قلة نظافة المرفق الفندقي، ليطالب 
بعدها التعويض بغرفة مجانية عن “رعب السكن 

ومشاركة الغرفة مع القوارض”.
ولم يتوانى الجاني في سيناريو الجناية المفتعلة، 
بل وق��د أش��ار لأكثر من م��رة لوجود المخلفات التي 
تتركها تلك ال��ق��وارض خلفها كدليل على وجودها، 
الأمر الذي يضطر إدارات الفنادق للاتصال بالجهات 
المسؤولة عن مكافحة الآف��ات ليجدوا تلك الكائنات 

ومخلفاتها في الغرف.
وأش��ارت الشرطة إل��ى أن الجاني وعصابته من 
ال��ق��وارض ق��د تسببوا ف��ي أض���رار متعددة لمرافق 

الفنادق.

بيع أكبر عدد من الكتب في فرنسا للمؤلف سيلفان تسون
ك��ش��ف��ت إح��ص��ائ��ي��ات متخصصة عن 
بيع ما لا  يقل عن نصف مليون نسخة من 
كتاب “نمر الثلوج” في 2019، وه��و من  
تأليف سيلفان تسون وحصل على جائزة 

“رينودو«. 
وت��ش��م��ل الإح��ص��ائ��ي��ات ال��س��ن��وي��ة ه��ذا 
العام 45 اسما وحقق “نمر الثلوج” أكبر 
ع��دد من المبيعات في فرنسا خال�ل السنة 
الماضية. وتضم القائمة الرئيس الفرنسي 
الأسبق نيكولا ساركوزي الذي احتل  المرتبة 
السابعة بكتابه “عواطف” والمحامي اخوان 
برانكو الذي حل في المرتبة السادسة عشرة 
ع��ن كتابه “الأصيل”. وم��ن بني� مفاجآت 
هذه السنة  كتاب “الساحرات. قوة النساء 
القاهرة” للصحفية السويسرية منى شولا  

الموجودة في المرتبة الثامنة.
كما تضم الإحصائيات معظم المؤلفين 

الحاصلين على جوائز في السنة 
 الم��اض��ي��ة. إذ اح��ت��ل ج��ان-ب��ول دي��ب��وا، 
الفائز بجائزة “غونكور” عن كتابه  »جميع 
الرجال لا يسكنون العالم بنفس الطريقة”، 

المرتبة الثانية م��ن  القائمة في حين حلت 
كارين تويل الفائزة بجائزة    “الحلفاء” 
وج��ائ��زة غونكور تلاميذ الثانوية” عن 
كتابها “الأشياء الإنسانية” ف��ي المرتبة 
التاسعة.وكانت المرتبة التاسعة عشرة من 

نصيب لوران بينى الفائز بالجائزة 
 الكبرى لرواية الأكاديمية الفرنسية عن 
كتابه “الحضارات”. وضمت القائمة كذلك 
مؤلفي أفضل المبيعات مثل غيوم موسو في 
المرتبة  الخامسة عن كتابه “الحياة السرية 

للكتاب” أو مارك ليفي في المرتبة 
 الرابعة عشرة ع��ن كتابه “ضيف في 
الحب”. غير أن الروائية البلجيكية  آميلي 
نوثومب هي التي تميزت م��رة أخ��رى من 
خلال كتاب “العطش” ال��ذي  احتل المرتبة 
ال��راب��ع��ة خلف ميشل هولبك ع��ن كتابه 

“سيروتونين«.
وتعد هذه المرة الحادية والعشرين على 

التوالي منذ إنشاء هذه الإحصائيات 
 التي تحتل الروائية البلجيكية موقعا 
ضمن قائمة أفضل مبيعات الكتب في فرنسا.

أورجون براقآي يدمج المتوحدين بالمجتمع من خلال الموسيقى

“نمر الثلوج” كتاب 


