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في ظل الارتقاء بالعمل الإنساني 
والخيري في دولة الكويت واهتمام 
وزارة الشئون الاجتماعية بإبراز 
دور دول��ة الكويت كمركز انساني 
عالمي ، فقد نظمت الوزارة ورشة عمل 
ح��ول تسجيل  ال��دع��وم والتبرعات 
الخاصة بمؤسسات القطاع الخيري، 
بمسرح الشهيد عبد ال��وه��اب العبد 
الرزاق بمنطقة القادسية ، حيث أعدت 
ال��ورش��ة وزارة ال��ش��ؤون وقدمتها 
جمعية النجاة الخيرية ، بحضور 
تجاوز  الخمسين مشارك  يمثلون  27 
جمعية خيريه  ، بالإضافة الي  عدد 
من موظفي ادارة الجمعيات الخيرية 

والمبرات .
وف��ي كلمتها ق��ال��ت م��دي��رة إدارة 
الم���ب���رات والج��م��ع��ي��ات الخ��ي��ري��ة 
ب���ال���وزارة  ه��دى راش���د – أن مؤشر 
FTS ه��و م��ؤش��ر خ���اص بخدمات 
الرصد المالي وهو مؤشر تابع لمكتب 
 ocha ( تنسيق الشؤون الانسانية
( التابع لل�أمم المتحدة ، وأش���ارت 
ال���ي أه��م��ي��ه التسجيل ف��ي الم��ؤش��ر  

لبيان وتأكيد مكانة العمل الإنساني 
الكويتي بين الدول المانحة من خلال 
م��ا تقدمه الكويت ومؤسساتها في 
جميع المجالات الإنسانية والصحية 

والتعليمية والاغاثية والتنموية.

وأوضحت الراشد : أن هذا الرصد 
عبر الم��ؤش��ر الأمم���ي س��وف يساعد  
في انعكاس حجم التبرعات المقدمة 
من دول��ة الكويت مما يعزز مكانتها 
الدولية كمركز انساني عالمي . كما 
انه سيعود بالإيجاب على الجمعيات 
الخ��ي��ري��ه ب��ت��وث��ي��ق ح��ج��م ال��ع��م��ل 

الانساني الذي تقوم به .
وم��ن جانب آخ��ر أش���ادت الراشد 
بدور جمعية النجاة الخيرية الرائد 
في الالتزام بضوابط تنفيذ المشاريع 
الخيرية والإنسانية عامة وفق قوانين 
وزارة الشئون الاجتماعية وهذا الامر 
انعكس علي قوة دورها في التواصل 
والتعاون مع ال��وزارة ومع الجهات 
الم��ن��ف��ذة ف��ي الخ����ارج ، م��ع��رب��ة عن 
تقديرها للنجاة  كونها نموذج  ملتزم 
برفع وإدخ���ال البيانات لمشاريعها 
الخيرية وفق المؤشر الاممي الإنساني 

.
من جانبه قال رئيس قطاع الموارد 
والاعال�م في جمعية النجاة الخيرية 
أن هذه الورشة تأتي من واقع التعاون 

الوثيق والشراكة الاستراتيجية مع 
وزارة ال��ش��ؤون الاجتماعية ، وبين 
الثويني ان ادارة المخاطر بجمعية 
النجاة الخيرية هي الادارة المعنية 
بحوكمة وضبط العمليات ، وعلى 
ت��واص��ل وت��ع��اون دائ���م م��ع وزارة 
ال��ش��ؤون ، ح��ي��ث ق���ام م��دي��ر ادارة 
المخاطر والرقابة الداخلية / عمر عز 
الدين وفريقه بإعداد ) ورشة تسجيل 
ال��دع��وم FTS( ، وتقديمها بالشكل 
المطلوب بناء على توجيهات واشراف 
وزارة ال��ش��ؤون ، لتحقيق الهدف 
الم��رج��و منها ، ه��ذا وق��د استعرض 
مقدم البرنامج / عمر عز الدين - آلية 
وكيفية تسجيل الدعوم والتبرعات 
عبر المؤشر الأممي ، موضحا أن المؤشر 
يعكس قيمة التدفقات الانسانية 
العالمية ويتيح المقارنة مع المتطلبات 
الانسانية العالمية ، لافتا إلى أن هذه 
البيانات ورصدها يتم تحت اشراف 
ومراقبة وزارة الشؤون وأن��ه يمكن 
لأي جهة الحصول على تقاريرها عبر 

هذا البرنامج .

أعلنت قرية الشيخ صباح الأحمد التراثية 
ع��ن ب��دء التسجيل لمسابقات وفعاليات 
م��ه��رج��ان »الم����وروث الشعبي« للموسم 
الجديد ال��ذي يقام سنويا بمكرمة أميرية 
سامية من سمو أمير البلاد الشيخ صباح 
الأح��م��د ، لاف��ت��ة إل��ى أن عملية التسجيل 

ستكون اعتبارا من العاشر إل��ى الخامس 
والعشرين من شهر نوفمبر المقبل، وذلك 
بمقر التسجيل في ديوانية شعراء النبط في 
صبحان، وستكون مواعيد التسجيل يوميا 

من الساعة الرابعة إلى الثامنة مساء.
وذك����رت ال��ل��ج��ن��ة ال��ع��ل��ي��ا ل��ل��ق��ري��ة في 

تصريح صحفي أن القرية ستقوم بفتح 
أبوابها لاستقبال الزوار ابتداء من التاسع 
والعشرين من شهر نوفمبر القادم، مشيرة 
إلى أن الفعاليات والأنشطة سوف تستمر 
إلى الأول من شهر مارس من العام الجديد 
المقبل، داعية كل من يود المشاركة القيام في 

عملية التسجيل خلال الفترة القليلة المقبلة، 
إلى جانب زيارة الموقع الإلكتروني للقرية 

لمعرفة المزيد من التفاصيل.
وأضافت أن المهرجان هذا العام سيكون 
حافلا بالعديد من الأنشطة والفعاليات في 
مسابقات مزاين الابل بمختلف أنواعها بينها 

»هجيج الإبل«، ومسابقات القدرة والتحمل 
للخيول، ومسابقات الأغ��ن��ام بأنواعها، 

ومسابقات الصقور بأنواعها.
وأش�����ارت ال��ل��ج��ن��ة إل���ى أن الم��ه��رج��ان 
سيتضمن أن��ش��ط��ة وف��ع��ال��ي��ات ت��راث��ي��ة 
ومسابقات تجسد روح التلاحم بين أبناء 

دول مجلس التعاون في مهرجان الموروث 
الشعبي الخليجي من خال�ل أجنحة دول 
مجلس ال��ت��ع��اون الخ��ل��ي��ج��ي، والج��ه��ات 
الرسمية والشعبية المشاركة، لافتة إلى 
تخصيص جوائز قيمة للفائزين تشجيعا 

وحفظا لتراث الآباء والأجداد.

الخليجي« الشعبي  »الموروث  في  المشاركين  تسجيل  انطلاق 

المقبل نوفمبر   29 زوارها  تستقبل  الأحمد  صباح  قرية 

العمل وورش  أبحاثه  في  للمشاركة  والمتخصصين  الباحثين  دعت 

شعار  تحت  التربوي  مؤتمرها  تنظم  المعلمين  جمعية 
جديدة« لكويت  التعليم..  إصلاح  »متطلبات 

أعلنت جمعية المعلمين الكويتية ع��ن مؤتمرها 
التربوي الرابع والأرب��عني�، ال��ذي تعتزم إقامته في 
الفترة -16 18 مارس 2020م، تحت شعار »متطلبات 
إصال�ح التعليم.. لكويت جديدة«، فيما اختارت د . 
عمار العجمي من الهيئة العامة للتعليم التطبيقي 
والتدريب - كلية التربية الأساسية - قسم المناهج 
وط��رق التدريس، رئيساً للجنة التحضيرية العليا 
للمؤتمر، التي ضمت في عضويتها  ضمت عضوية 
اللجنة كلاً من د.بدر القلاف من الهيئة العامة للتعليم 
التطبيقي والتدريب - كلية التربية الأساسية - قسم 
التربية الخ��اص��ة، ود.ه��ي��ف��اء اليوسف م��ن الهيئة 
العامة للتعليم التطبيقي والتدريب - كلية التربية 
الأساسية - قسم علم النفس، وخيال الإبراهيم عضو 
مجلس إدارة جمعية المعلمين الكويتية ومديرة ثانوية 
العصماء للبنات، وناصر العيبان الموجه الفني الأول 

في وزارة التربية ، ومعاذ الجاهوش مقرراً.
وفي تصريح له أشار د.العجمي أن من أبرز أهداف 
المؤتمر إصلاح التعليم من جميع جوانبه بما يتوافق مع 
لتحقيق رؤية كويت جديدة 2035م، مضيفاً أن المؤتمر 
سيسلط الضوء على فلسفة وأه��داف واستراتيجية 
التعليم وم���دى ملاءمتها ومواكبتها لاحتياجات 
المجتمع والاقتصاد، وتحديد الخطوات اللازم اتخاذها 
لتعزيز استخدام الوسائل التكنولوجية في التعليم، 
والاستفادة من الخبرات والتجارب الدولية في مجال 
إصلاح التعليم، إلى جانب أهمية التعرف على مكامن 
الخلل في النظام التعليمي وإبرازها، وعرض ومناقشة 
أحدث الدراسات والبحوث التشخيصية لواقع التعليم 
في الكويت، وتقديم التوصيات والمقترحات التي من 

شأنها المساهمة في إصلاح المنظومة التعليمية.
واستعرض د.العجمي محاور المؤتمر، مشيراً إلى 
أن المح��اور ستشمل فلسفة وأه���داف واستراتيجية 
التعليم كمدخل للإصلاح التعليمي، والإدارة التعليمية 
والمدرسية ودوره��ا في الإصال�ح التعليمي، وإصلاح 
أو تطوير المناهج الدراسية من التأليف إلى التقويم، 
وطرائق التدريس، وأنشطة وأساليب التعلم، والقياس 
والتقويم، وج��ودة برامج إع��داد المعلمين وتنميتهم 
أثناء الخدمة، ودمج تكنولوجيا التعليم وتوظيفها 
كمطلب أساسي للإصلاح التعليمي، وتجارب دولية 

في إصلاح التعليم.
ودع��ا د.العجمي كل المهتمين والمتخصصين إلى 
المشاركة العلمية في الأبحاث والأوراق العلمية , 
مشيرا أن الشروط والمعايير العامة للمشاركة تتمثل 
في تقبل الأبحاث والأوراق العلمية التي سبق أن 
نشرت ف��ي مجلات علمية أو مقبولة للنشر خلال 
عامي )2018-2019(، على ألا يتعارض ذل��ك مع 
قواعد النشر في المجلة العلمية، ولا تقبل الأبحاث أو 
الأوراق العلمية التي سبق أن عرضت في مؤتمرات أو 
ملتقيات أو ندوات سابقة، وأن يكون البحث مستوفياً 
لشروط البحث العلمي، من حيث الالتزام بالمنهجية 
العلمية والأصالة العلمية والتوثيق وتوفر العناصر 
الأساسية من ملخص ومشكلة وفرضيات وأه��داف 
وأسئلة ودراس��ات سابقة ونتائج وتوصيات، وأن 
يكون الموضوع متوافقاً مع أهداف ومحاور المؤتمر، 
وأن اللغة الرسمية للمؤتمر هي اللغة العربية، على 
أن يرسل الباحث نسخة من البحث أو الورقة العلمية 
والسيرة الذاتية على ع��ن��وان البريد الإلكتروني 

event@kts.org.kw<mailto:event@kts.
org.kw، وسـيبدأ استلام الأبحاث والأوراق العلمية 
اعتبارا من اليوم الأح��د , وفي موعد أقصاه يوم 20 
يناير المقبل ، ويتم الاختيار وإبلاغ الباحثين المقبولة 
مشاركاتهم بموعد أقصاه 15 فبراير المقبل ، ويحق 
للجنة التحضيرية عدم إب��داء الأسباب في حال عدم 
قبول البحث أو الورقة العلمية، كم حددت الشروط 
المتعلقة ب��ورش العمل المصاحبة لفعاليات المؤتمر 
ف��ي أن ي��ك��ون م��وض��وع ال��ورش��ة م��ن ضمن محاور 
وأهداف المؤتمر، وأن تقدم الورشة معلومات ومهارات 
وتدريبات حديثة ومستجدة حول موضوع يستفيد 
منه المشاركون في ال��ورش��ة، وموضوعات ال��ورش 
متنوعة وتشمل طرائق التدريس وأساليب وأنشطة 
التعلم ووس��ائ��ل وأس��ال��ي��ب التقويم والتطبيقات 
التكنولوجية في التعليم، وأن يقدم المشارك ملخصاً 
لم��وض��وع وأه����داف ورش���ة ال��ع��م��ل، على أن ترسل 
المشاركاتفي  أقصاه يوم 20  يناير المقبل  ويتم إخطار 

المتقـدمين بموعد أقصاه 15 فبراير المقبل.

جانب من اجتماع اللجنة التحضيرية العليا

الحجي: تقنية جديدة باستخدام 
إبر متطورة  لتحجيم الديسك 

80 في المئة بنسبة نجاح 
ريا�ض عواد 

كشف الدكتور وليد الحجي استشاري الأشعة 
التداخلية والعمود الفقري والآلام المزمنة عن 
تقنية ج��دي��دة لعلاج الديسك ، وي��ك��ون العلاج  
ف��ي ه��ذه التقنية باستخدام إب��ر ب���أدوات حديثة 
ومتطورة ودقيقة ، تستخدم لتحجيم الديسك 
، وتصغيره لحماية الم��ري��ض م��ن التعرض إلى 
العمليات الجراحية الكبيرة ، م��ؤك��داً أن نسبة 
النجاح في هذه العلاجات تصل إلى %80 عند أغلب 
المرضى ، مع ممارسة الرياضة ، وتخفيف الوزن ، 
مبيناً أن الطب الحديث يتوجه دائماً إلى التقليل من 

الجراحات ، وهي مهمة الأشعة التداخلية .
وأك��د الحجي أن نسبة الإصابة بالديسك تعد 
نسبة كبيرة وعالية في منطقة الخليج عموماً ، 
وفي الكويت بشكل خاص ، مشيراً إلى أنها تصل 
في البلاد إلى نحو %70  لدى كبار السن ، مبيناً 
أنها تصيب كذلك صغار السن ممن يعانون من 
السمنة المفرطة ، وكذلك الشباب الذين يمارسون 
رياضات عنيفة كرياضة رفع الأثقال قبل تقوية 
عضلة الظهر . وق��ال إن الشباب الذين لا يهتمون 
بتقوية عضلاتهم قبل الدخول مباشرة إلى مرحلة 
رفع الأثقال معرضون للانزلاقات  الغضروفية أكثر 

من غيرهم ، ناصحاً الشباب صغار السن بضرورة 
تقوية عضلاتهم قبل التوجه إلى رفع الأثقال .

وتابع : إن كبار السن يصابون بالديسك بسبب 
ت��ق��دم العمر ، وض��ع��ف ع��ضال�ت الظهر ، وع��دم 

ممارسة الرياضة .
وبين الحجي أن أغلب الذين يعانون من الانزلاق 
الغضروفي »الديسك« يصاحبه تأثر العصب ، بما 
يعرف بـ«عرق النسا« ، وأعراضه تتلخص في آلام 
تمتد إلى الساق تكون أشبه بالشعور بالكهرباء ، 
أو تكون عبارة عن خدر بالقدم ، وشعور بتقلصات 
عضلية في عضلات الساق تزيد مع الوقوف أو 
الجلوس فترة طويلة ، وأحياناً تزيد مع المشي ، إذا 

كان المريض وزنه زائد .
ونوه الحجي إلى أن نسبة السيدات المصابات 
بالديسك تزيد بعد س��ن الخمسين ع��ام��اً بسبب 
خ��ط��ورة الإص��اب��ة بهشاشة العظام ، فقد تصل 
النسبة في هذه السن إلى 80 % ، وتظل السيدات 
صغيرات السن أق��ل عرضة للإصابة بالديسك 

بسبب عدم ممارسة أعمال شاقة .
وح���ذر الح��ج��ي م��ن أس��ل��وب الح��ي��اة الحديثة 
والكسل ، وع��دم مم��ارس��ة ال��ري��اض��ات المختلفة، 
وكذلك ال��وزن الزائد لأن كل هذه الأشياء تعد من 

المسببات الرئيسية للإصابة بالديسك.

هدى راشد

مسابقة القدرة والتحمل للخيول

27 مؤسسة وجمعية خيرية و بإشراف »الشؤون« بمشاركة 

»النجاة الخيرية« نظمت ورشة عمل حول تسجيل  الدعوم 
والتبرعات الخاصة في القطاع الخيري

قرية صباح الأحمد التراثية

القاهرة في  الإسلامية  الإذاعات  لإتحاد  الخاص  المؤتمر  ضمن 

الظفيري: إذاعة القرآن الكريم قدمت 
توصيات في نشر الوسطية والتسامح

شاركت إذاعة القرآن الكريم والبرامج الدينية في 
دولة الكويت في المؤتمر الخامس لاتحاد الاذاعات 
الاسلامية بحضور مسؤولي إذاع���ات ال��ق��رآن في 
الدول الاسلامية الذي اختتم أعماله يوم الخميس 
الماضي، وقدم مدير إذاعة القرآن الكريم والبرامج 
الدينية في إذاعة الكويت د. عبد الرحمن الظفيري 
ورقة عمل حملت عدة توصيات في المحور الخاص 
بعنوان الاجتماع »دور إذاع���ات ال��ق��رآن في نشر 

الوسطية والتسامح«.
وأشاد الظفيري بتوجيهات ودعم وزير الإعلام 
ووزير الدولة لشؤون الشباب محمد ناصر الجبري، 
ووكيل وزارة الإعال�م منيرة سليمان الهويدي في 
الحرص على التواجد والمشاركة والمساهمة في هذا 
المؤتمر الإذاعي الإسلامي، إنطلاقا من دور الكويت 
الإعلامي الرائد في تعزيز الأهداف والرسائل والقيم 

الإسلامية والمجتمعية.
وثمن الظفيري دور وج��ه��ود الوكيل المساعد 
لقطاع الإذاع��ة الشيخ فهد المبارك الصباح في نقل 
التوصيات التي تم الاتفاق عليها لتفعيلها والعمل 
على تحقيقها من خلال الترجمة الفعلية للنقاط، 
والمساهمة في نشر الوسطية والتسامح عبر برامج 
إذاع��ة ال��ق��رآن ال��ك��ريم، ومحاورها ضمن الرسالة 
العامة للخطاب الديني والإعلامي، ودع��وة جميع 
العاملين في إذاع��ات القرآن الكريم الإسلامية على 
التركيز والانخراط في الدورات التي تساهم في نشر 
الوسطية، إلى جانب التعاون مع الجهات المختصة 
في ه��ذا المجال في القطاعين الحكومي والخ��اص.  
وأضاف أن المؤتمر ناقش عدة توصيات بينها العمل 
على طرح برامج متنوعة المضمون وإشراك الشباب 

في صياغتها.


