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رئيس الأركان يستقبل 
الملحق العسكري 

الإماراتي لدى البلاد

الفريق الركن محمد خالد الخضر يستقبل العميد الدكتور عبدالله النيادي
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استقبل رئيس الأركان العامة للجيش الفريق الركن محمد خالد 
الخضر بمكتبه صباح أمس، الملحق العسكري الإماراتي لدى البلاد 
العميد الدكتور عبدالله النيادي، وذلك بمناسبة استلام مهام عمله 

في منصبه الجديد.
حيث تم خال�ل اللقاء تبادل الأح��ادي��ث ال��ودي��ة ضمن محور 
الزيارة، متمنياً للضيف التوفيق والنجاح في مهام منصبه الجديد 
بما يعزز ويطور سبل التعاون العسكري المشترك بين البلدين 

الشقيقين.

رى تحت التنظير التصويري لتعطي أعلى درجات الأمان أكد أنها تُج

الحجي: تقنية حديثة لتحجيم ديسك 
90 بالمئة الرقبة تصل نسبة نجاحها إلى 

كشف استشاري الأشعة 
التداخلية والعمود الفقري 
والآلام المزمنة الدكتور وليد 
الح��ج��ي ع��ن تقنية حديثة 
لتحجيم ديسك الرقبة تصل 
نسبة نجاحها إلى 90 % من 
دون تدخل جراحي ، مبيناً أن 
نسبة الإصابة بديسك الرقبة 

بالكويت نحو 65 % .
وأض��اف أن ه��ذه التقنية 
ه��ي ن��وع م��ن أن���واع التدخل 
المح��دود تهدف إلى علاج من 
يعانون من الألم في الرقبة ، 
والذي يمتد بدوره إلى الكتف 
، وتتم هذه التقنية من خلال 
أداة تشبه الحقن ، وتدخل من 

خلال الجلد ، وتجرى تحت التنظير التصويري 
للأشعة السينية ، مما يعطيها أعلى درج��ات 

الأمان .
وت��اب��ع : ي��ت��م اس���ت���دراج الح��ق��ن��ة الخ��اص��ة 
“المزودة بموجات الليزر” إلى منتصف المكان 
المصاب ، ومن ثم تفعيل الموجات فوق الصوتية ، 
وتكون النتيجة تحجيم الديسك ، ومن ثم تخفيف 
الضغط على العصب ، وتكون هذه العملية تحت 
تأثير البنج الموضعي  وتستغرق 20 دقيقة ، 
ويخرج المريض في نفس اليوم ، بعدها يأخذ 

راحة أسبوعا ، ليمارس نشاطه بشكل عادي .
وأوضح الحجي أن هناك فرقاً بين آلام الرقبة 

، وآلام الكتف مبيناً أن هناك 
خلطاً كبيراً بين الاثنين عند 

الناس .
وشدد على أن آلام الكتف 
هي آلام التهاب في الأربطة 
الم��وج��ودة في مفصل الكتف 
، هذه الآلام تزيد مع الحركة 
، أي كلما تح��رك الشخص 
شعر بزيادة في هذه الآلام ، 
بينما آلام الرقبة التي تمتد 
إلى الكتف هي آلام لا تزيد مع 
الحركة بعكس ما أسلفنا في 

صفة آلام الكتف .
وذك���ر أن دي��س��ك الرقبة  
ليس ل��ه أس��ب��اب واض��ح��ة ، 
لكن ه��ن��اك بعض العوامل 
التي تساعد على الإصابة به منها ضعف عضلات 
الرقبة ، والأوضاع الخاطئة ، وإجهادها بدرجة 
كبيرة ، وانحناؤها لفترة طويلة ، أو التعرض 
لإصابة مباشرة . ونصح من يعاني من هذه 
الآلام  بأن يسارع إلى الطبيب المختص ، والذي 
سيجري له بعض الفحوصات الطبية للتأكد من 
هذه الآلام ، مبيناً أن ذلك يتم بعمل أشعة الرنين 
المغناطيسي على الكتف ، وعلى الرقبة ؛ لمعرفة 
منشأ الأل��م . وح��ذر الحجي من ترك الأم��ر هكذا 
من دون مراجعة الطبيب ، والتهاون في ذلك ، 
لما له من مضاعفات يمكن تجنبها بالمسارعة إلى 

استشارة الطبيب المختص  ساعة حدوث الألم.

د. وليد الحجي
»الدعوة الإلكترونية«: 
لدينا مهتدين جدد من 
110 دولة حول العالم

 ق�����ال م���دي���ر ال���دع���وة 
الإلكترونية بجمعية النجاة 
الخيرية عبد الله الدوسري: 
ل��دي��ن��ا م��ه��ت��دي��ن ج���دد من 
110 دولة حول العالم، تم 
دعوتهم الكترونيا بــ ٧ لغات 
عالمية مختلفة، موضحا 
أنهم حققوا بفضل الله ثم 
دعم أهل الخير انجازا مهماً 
في اشهار الإسلام في شتى 
دول العالم، وال��ذي بدروه 
يمثل تحدياً جديدا ودافعا 
قويا لجميع العاملين معنا 
لم��واص��ل��ة العمل وتعريف 

غير المسلمين بالإسلام، مؤكدا أن هدف  الدعوة الإلكترونية توصيل 
رسالة الإسال�م السمحة لمختلف الجنسيات بلغاتهم عن طريق 
الحوار المباشر.  مؤكداً أن الجانب الأهم هو تعليم هؤلاء المهتدين 
الدين الإسلامي الوسطي المعتدل، وهو ما نسعى إليه حاليا ولذلك 
تم إضافة إدارة كاملة متخصصة في تعليم المهتدين الجدد، بحيث 
يكون على عدة مسارات أهمها اطلاق أكاديمية تعليم المهتدين، 
وبعدها “التعليم الشخصي” بحيث ينتظم كل مهتدي حسب لغته 
وديانته السابقة إلى مجموعة من مجموعات المهتدين الجدد التي 
يشرف على تعليمها معلم متخصص ويعلمهم أهم عقائد وشرائع 

وأخلاق الإسلام التي لا يصح إسلام المسلم إلا بها.
وبني� ال��دوس��ري أن الدعوة الإلكترونية بحاجة شديدة إلى 
الدعم المالي لمواصلة هذا العمل المتميز، موضحا أن مشروع تعليم 
المهتدين أضاف عبأ مالياً جديداً، حيث تم توظيف مجموعة كبيرة 
من المعلمين المتميزين والمؤهلين شرعياً وعلمياً وتربوياً لتعليم 
المهتدين، كما تحتاج  أكاديمية المسلم الجديد إلى فريق عمل فني 
كامل لإدارة المنصة التعليمية وكذلك إلى إنتاج محتوى شرعي 
متخصص بلغات المختلفة، إضافة إلى معلمين متخصصين في 
التعليم عن بعد ومتابعة تقييم وتحصيل المهتدين باللغات 

المختلفة على مدار الساعة.

»اتحاد التطبيقي« نظم دورة تقوية عبد الله الدوسري
مجانية في اللغة الإنجليزية للمستجدات 

أعلنت رئيسة لجنة المستجدات 
بلجان الطالبات ف��ي الاتح���اد العام 
ل��ط��ل��ب��ة وم��ت��درب��ي ال��ه��ي��ئ��ة ال��ع��ام��ة 
للتعليم التطبيقي والتدريب منيرة 
ماهر الشمري أن الاتح��اد نظم دورة 
تقوية مجانية في اللغة الانجليزية 
للطالبات المستجدات بكليات الهيئة 
وط��ال��ب��ات التحويل ال��داخ��ل��ي لكلية 
التربية الأساسية. وقالت الشمري إن 
دورة التقوية أقيمت على مسرح رابطة 
أعضاء هيئة التدريس بالعديلية مساء 
الأحد الماضي، بالتعاون مع المجموعة 
الأوروبية التعليمية، وحاضر بالدورة 
عضو هيئة التدريس ب��وح��دة اللغة 
الانجليزية بكلية التربية الأساسية أ. 

جانب من الدورةخليفة الخليفة.

نفذت جمعية الرحمة العالمية 
حملة طبية لم��ك��اف��ح��ة أم���راض 
ال��ع��ي��ون ف��ي ال��ي��م��ن، وذل���ك في 
محافظة الضالع، استفاد منها 

أكثر من 250 حالة.
وق��ال رئيس القطاع العربي 
في الرحمة العالمية بدر بورحمة: 
إن الرحمة العالمية أج��رت أكثر 
م��ن 250 عملية للعيون بواقع 
40 دينارا لكل عملية إضافة إلى 
زراعة العدسات بالمركز الصحي 
لم��دي��ري��ة الخ���وخ���ة بم��ح��اف��ظ��ة 
الح��دي��دة ضمن حملتها الطبية 
ال 59 لمكافحة العمى وأم��راض 
العيون، مبينا أن ه��ذه الحملة 
تأتي في إط��ار الجهود الخيرية 
الإن��س��ان��ي��ة لج��م��ع��ي��ة ال��رح��م��ة 

العالمية في اليمن.

وت���اب���ع ب���و رح���م���ة: ش��ه��دت 
الحملة إقباًال كبيراً من المواطنين 
ومعظمهم م��ن ال��ن��ازحني� جرى 
خلالها معاينة 2800 مريض 
م��ن مختلف ال��ف��ئ��ات العمرية، 
وق����دم����ت الح���م���ل���ة خ��دم��ات��ه��ا 
الم��ج��ان��ي��ة م��ن ف��ح��ص ومعاينة 
وع��م��ل��ي��ات ج��راح��ي��ة وت��وزي��ع 
ال��عال�ج��ات وال��ن��ظ��ارات الطبية 
على المستفيدين، وبهذه الحملة 
الطبية المجانية لمكافحة العمى 
وأمراض العيون فقد بلغ اجمالي 
عدد عمليات العيون المنفذة خلال 
ع��ام 843 عملية ضمن برنامج 
مكافحة العمى في اليمن. وأضاف 
بورحمة أن ه��ذه الحملة تهدف 
للمساهمة في القضاء على العمى 
وأم��راض العيون ضمن الجهود 

الإغ��اث��ي��ة الإن��س��ان��ي��ة المختلفة 
المنفذة في الجمهورية اليمنية، 
ال��ت��ي م��ن شأنها أن تساهم في 
التخفيف من معاناة الكثير من 
المرضى خاصة النساء والأطفال 
غير القادرين على تحمل تكاليف 
ال��ع��م��ل��ي��ات الج���راح���ي���ة، كما 
يساهم تنفيذ مثل هذه المخيمات 
الطبية في حل بعض المشكلات 
الصحية في اليمن، التي تعاني 
حاليا بشكل كبير من الظروف 
السياسية والاق��ت��ص��ادي��ة التي 
تم��ر بها حاليا. وت��اب��ع أن هذه 
الح��مال�ت تأتي ف��ي إط��ار تعزيز 
روابط العمل التنموي والخيري 
بين الجمعيات الخيرية، وذلك 
بالمشاركة في تنفيذ المشروعات 

الخيرية المختلفة.

2800 مريض 250 عملية عيون ومعاينة  أجرت خلالها أكثر من 

»الرحمة العالمية« نفذت حملة طبية في اليمن

جانب من إحدى العمليات


