
أع��رب أم��ين س��ر جمعية المهندسين الكويتية 
المهندس فهد اردي��ن��ي العتيبي ع��ن الأم��ل ف��ي أن 
تتوجه السلطتين التشريعية والتنفيذية بعد 
اكتمال عقدهما خ��ال الأي��ام القريبة المقبلة إلى 
القضايا الفنية والهندسية التي تهم المواطن 
الكويتي وفي مقدمتها القضاء  على المخالفات في 
بعض المناطق التي شهدت ح��الات من الفزع في 
ذروة أزم��ة ك��ورون��ا، مضيفا أننا نأمل من بلدية 
الكويت والج��ه��ات الحكومية الأخ���رى الاس��راع 
في انجاز مشاريع تطوير منطقة جليب الشيوخ 
والمهبولة واتمام المدن العمالية وادارج المزيد منها 

في المخطط الهيكلي القادم للدولة . 
وقال العتيبي: ونحن نبارك لنواب مجلس الأمة 
المنتخبين وللحكومة  التي ستنال ثقة  حضرة 
صاحب السمو الأمير رع��اه الله وم��ن ثم ممثلي 
الشعب فإننا نأمل مسارعتها الى تطوير بعض 
المناطق مثل جليب الشيوخ ومناطق تكدس العمالة 
التي بدأنا نتلمس عودتها في ظل الظروف الصحية 
الحالية ، مضيفا أننا نأمل أيضا من السلطات 
الصحية ولجنة تطبيق الاش��ت��راط��ات الصحية 
بمزيد من المراقبة في مناطق اكتظاظ العمالة غير 
الكويتية و نأمل من المجلس البلدي أيضا العمل 
على توفير ودع��م بلدية الكويت لوضع مخطط 
هيكلي يتضمن مواقع محددة لمدن عمالية جديدة 

وخاصة في المشاريع التنموية الكبرى . 
وزاد أم���ين ال��س��ر: إن تشعب ه���ذا الم��وض��وع 
وارتباطه بقضية التركيبة السكانية وهي الأولى 
شعبيا وصحيا بامتياز يتطلب منا عدم الانتظار 
والوقوف مكتوفي الأيدي ، مؤكداً أن موضوع تنظيم 
سوق العمل ورغم التشريع الصادر إلا أنه لاتزال 

هناك عوامل أخ��رى نأمل أن تلفت لها الحكومة 
وخاصة أن المشرع منحها كافة الصاحيات لتنظيم 
عملية استقدام العمالة وترتيبات تعديل التركيبة 

السكانية . 
ودعا العتيبي كافة المعنيين في بلدية الكويت 
والمجلس البلدي ووزارة الصحة وغيرها من 
الجهات العامة والخاصة الى اللقاء بورشة عمل 
يمكن ترتيبها أون لاين أو  متى ماسمحت الظروف 
في أروقة الجمعية لوضع كافة الأمور على طاولة 
البحث للخروج بحلول فنية وتحديد احتياجات 
سوق العمل خال الفترة المقبلة وتوفير البنية 
التحتية المطلوبة لهذه العمالة بالتعاون مع 
الشركات التي ستستقدمها وحتى لاتتحمل الدولة 
والمجتمع أي��ة تكاليف ج��راء استقدام أو ع��ودة 

العمالة غير الكويتية إلى الباد. 
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100 متطوع شاركوا بدوافع وطنية وثقافية  أكثر من 

متطوعو »الهيئة الخيرية« يدشنون حملة لإزالة مخلفات بر الكويت
أشار إلى »جليب الشيوخ« و»المهبولة« 

ال��ع��ت��ي��ب��ي: إنج����از م��ش��اري��ع ت��ط��وي��ر م��ن��اط��ق 
تكدس العمالة وإتمام المدن العمالية

فهد العتيبي

تحت رعاية نائب مدير الجامعة للأبحاث أ. 
د. رشيد العنزي، نظم مكتب التعاون البحثي 
الخارجي والاستشارات بقطاع الأبحاث ورشة 
عمل بعنوان: “طرق كتابة ونشر البحث العلمي”، 
الم��خ��ص��ص��ة لأع��ض��اء ه��ي��ئ��ة ال��ت��دري��س وطلبة 
الدراسات العليا في الكليات الإنسانية بجامعة 
الكويت، باستخدام برنامج Teams، حيث قدمها 
الأس��ت��اذ الم��ش��ارك د. سلطان الديحاني من قسم 

الإدارة والتخطيط التربوي في كلية التربية.
وتناولت الورشة ع��دة جوانب تهم الباحثين 
فيما يتعلق ب��إع��داد الأوراق العلمية ونشرها، 
حيث هدفت إل��ى تعريف مفهوم البحث العلمي 
وأخاقياته ومعرفة العناصر والأسس التي تنظم 

عملية إع��داده بالصورة الصحيحة. وتطرق د. 
الديحاني لقواعد البيانات الرصينة ومعاييرها 
الخاصة بالنشر العلمي، مع ذكر أهم المواقع التي 
تساعد على نشر الأبحاث عالمياً، إلى جانب تفصيل 
أسباب رفض المجات العالمية نشر بعض الأبحاث 
العلمية، وبعض النصائح والتوصيات لتجنب 
ذل��ك. جدير بالذكر أن ه��ذه ال��ورش��ة تأتي ضمن 
إط��ار سعي قطاع الأبحاث لتنمية ق��درات أعضاء 
هيئة التدريس وطلبة الدراسات العليا في الكليات 
الإنسانية وتعزيز مهاراتهم العلمية والبحثية، 
حتى يتسنى لهم إنتاج الأبحاث العلمية ذات القيمة 
العلمية والجودة العالية، والتي تجد مكانها للنشر 

في أفضل المجات العلمية العالمية المحكمة.

قطاع الأبحاث في جامعة الكويت 
نظم ورشة عمل »طرق كتابة ونشر 

البحث العلمي« للكليات الإنسانية

  »4 كلية علي الصباح العسكرية نفذت المشروع النهائي الخارجي »جند الوطن 

أج���رت كلية علي ال��ص��ب��اح العسكرية 
صباح أم��س الم��ش��روع النهائي الخارجي 
“جند الوطن 4”  لدفعة الطلبة الضباط / 
47، المنعقد خال الفترة من 10 ولغاية 17 
ديسمبر 2020، وذلك في المعسكر الخارجي 

للكلية بمنطقة الأدي����رع، بحضور مدير 
التمرين العميد الركن عادل الكندري.

حيث قدم أحد الطلبة الضباط المشاركين 
بالتمرين ع��رض��اً ح��ول طبيعة وخطوات 
التمرين ال��ذي سوف يقوم الطلبة الضباط 

بتنفيذه في الميدان ، بعد ذلك توجه الحضور 
إل��ى موقع التمرين ، ليشاهدوا التطبيق 
العملي لمرحلة القتال في المناطق المبنية ، 
وان هذا التمرين وضع  لقياس قدرات الطلبة 
الضباط القيادية في ظروف المعركة وتطبيق 

المهارات الميدانية المختلفة التي تلقوها خال 
فترة دراستهم بالكلية .

وفي الختام قام مدير التمرين بتوجيه 
كلمة للطلبة ال��ض��ب��اط أش���اد م��ن خالها 
بالجهود المبذولة والمتميزة من المشاركين  

والمشرفين على التمرين وال��ت��ى إنعكست 
من خال أدائهم الفعال وتطبيقهم الناجح 
ل��ل��دروس والتدريبات التي تلقوها خال 
دراستهم بالكلية، وحثهم لبذل المزيد من 
الجهد والعطاء في طلب العلم والمثابرة في 

العمل والاستفاده من جميع التمارين التي 
تم تطبيقها خ��ال فترة دراستهم في كلية 
علي الصباح العسكرية حتى يكونوا على اتم 
الاستعداد للعمل مع زماءهم الضباط في 

وحدات الجيش المختلفة. 

جاهزية عاليةجانب من التمرين
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 نجح فريق تراحم التطوعي التابع 
للهيئة الخيرية الإسامية العالمية على 
مدى يومين في تقديم نموذج يحتذى في 
نشر ثقافة النظافة وغرس القيم والمبادئ 
ف��ي ن��ف��وس ال��ن��اش��ئ��ة وح���ث أص��ح��اب 

المخيمات والشاليهات على نظافة البيئة.
و أطلق الفريق التطوعي الذي يحمل 
شعار” كالجسد الواحد” حملة لتنظيف 
بر الكويت بالتعاون مع بلديات الكويت 
والأح��م��دي والج��ه��راء والهيئة العامة 
ل��ش��ؤون ال���زراع���ة وال���ث���روة السمكية 
وجمعية رحالة الكويت بمشاركة أكثر 

من 100 متطوع ومتطوعة. 
   وتم��ك��ن الم��ت��ط��وع��ون والمتطوعات 
على م��دى ي��وم��ين م��ع اش��راق��ة الصباح 
وحتى الساعة الرابعة عصرًا من إزالة 
مئات الأكياس من المخلفات والنفايات 
في مناطق الضباعية وبنيدر والجليعة 

الجنوبية.
  وق���ال رئ��ي��س ف��ري��ق ت��راح��م ناصر 
ال��ب��س��ام، ال���ذي ش���ارك الم��ت��ط��وع��ين في 
ه��ذا العمل الوطني النبيل: إن عشرات 
المتطوعين من الرجال والنساء والشباب 

والأط���ف���ال ش���ارك���وا ف��ي ه���ذه الحملة 
التطوعية بالتعاون م��ع البلدية التي 
وف��رت العمال والج��راف��ات والح��اوي��ات 

الكبيرة وأكياس القمامة.  
 وأض�����اف: إن ال��ع��وائ��ل المتطوعة 
المشاركة في الحملة التزمت بالإجراءات 

الصحية حيث ارت��دى أبناؤها الكمامات 
والقفازات وعملوا بكل جد بدوافع إيمانية 
لإماطة الأذى عن الطريق وفق التوجيه 
النبوي الشريف، ودوافع تربوية لتعليم 
الناشئة قيمة الوطن ومكانته وضرورة 
المح��اف��ظ��ة ع��ل��ى ب��ي��ئ��ت��ه ل��ت��ظ��ل نظيفة 

وصحية، ودوافع أخرى تهدف إلى نشر 
ثقافة النظافة وحث أهل المخيمات على 
المبادرة برفع أي مخلفات ووضعها في 

الحاويات المخصصة. 
وتابع: إن الفريق يحرص على تجسيد 
ش��ع��اره “ كالجسد الواحد” وتطبيقه 
ليس فقط في الأعمال الخيرية الخارجية، 
وإنما أيضا في الأعمال الداخلية، مؤكدا أن 
نظافة الكويت واجب وطني ونشر ثقافة 

التطوع يعطي حافزًا للجميع للتعاون. 
ولفت إلى أن هذه الحملة أسفرت عن 
أص���داء طيبة وردود فعل إيجابية من 
البلدية وأه��ل المخيمات والشاليهات، 
لنجاحها في بلوغ أهدافها وإيصال رسالة 
إل��ى جميع المعنيين ب��ض��رورة المحافظة 
على البيئة ونشر ثقافة النظافة وغرس 

مفاهيم العمل التطوعي. 
 وك��ان فريق ت��راح��م التطوعي ال��ذي 
يعمل تحت مظلة الهيئة ضمن 35 فريقًا،  
قد أطلق نداءات على حساباته الاجتماعية 
داع��يً��ا المتطوعين والم��ت��ط��وع��ات إل��ى أن 
ينضموا للحملة ويبدأوا بأنفسهم من أجل 

نظافة البيئة.
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مشاركة أحد الأطفال في الحملة

مشاركة نسائية جانب من الحملة

دي���رت���ن���ا ع����ل����ى  ل���ل���م���ح���اف���ظ���ة  ووط����ن����ي����ة  الأذى  لإم�����اط�����ة  إيم����ان����ي����ة  دواف����ع����ن����ا  ال����ب����س����ام: 

معهد دسمان للسكري يطلق تطبيق »فود سويتش« لاختيارات غذائية صحية
أطلق معهد دسمان للسكري تطبيق “فود 
سويتش” الكويت، وه��ي تقنية مجانية 
تعتمد على تطبيقات ال��ه��ات��ف المحمول 
تزود المستخدمين بالمعلومات الغذائية عن 
المنتجات الغذائية في الجمعيات التعاونية، 
وتعطي بدائل أكثر صحة، وتوفر المعلومات 
والح��ق��ائ��ق ال��غ��ذائ��ي��ة وك��ذل��ك بالنسبة 
للمنتجات الجديدة بمجرد مسح الباركود 
للمنتج الغذائي. فود سويتش الكويت هو 
نتيجة تعاون بين معهد دسمان للسكري 
وال���ذي أنشأته مؤسسة الكويت للتقدم 
العلمي، والهيئة العامة للغذاء والتغذية 
ومعهد ج��ورج للصحة العالمية وجامعة 
كانبيرا الأسترالية.  تم تصميم التطبيق 
م��ن قبل معهد ج���ورج للصحة العالمية، 
ليسهل للمستهلكين معرفة المحتويات 
للمنتجات الغذائية حيث يمكن أن يكون 
وضع العامات الغذائية في بعض الأحيان 
مربكًا أو غير واضحًا، ويمكن المستهلكين من 
اتخاذ خيارات غذائية ذكية من خال النظر 

إلى بدائل أخرى أكثر صحة.
وق��د حضر تدشين ه��ذا التطبيق كل من 
الدكتور قيس ال��دوي��ري، مدير عام المعهد 
وسعادة السفير الأسترالي السيد جوناثان 
جيلبرت بالإضافة للدكتورة نوال الحمد، 
نائب المدير العام لشئون تغذية المجتمع 

في الهيئة العامة للغذاء والتغذية وكذلك 
د. فيصل الرفاعي، الرئيس التنفيذي لقطاع 
العمليات ود. سعد ال��ش��راح ود. ض��اري 

الحويل وطارق العريان من المعهد. 
وق��د أع���رب د. ال��دوي��ري ع��ن سعادته 
بتدشين هذا التطبيق الهام وقال أنه متأكداً 
من أن ه��ذا التطبيق سيعود بالنفع على 
ال��ع��دي��د م��ن مستخدميه وس��ي��ح��دث نقلة 
كبيرة لديهم وسيعزز وعيهم حول المنتجات 
الغذائية. وأضاف قائاً أن هذا التطبيق هو 

نتيجة عمل دؤوب استمر لمدة طويله وأنه 
يأتي ضمن جهود وحرص المعهد على صحة 
المواطنين من خال توفير تطبيق مجاني 
وسهل الاستخدام لمساعدتهم على اختيار 
المنتجات الغذائية الأمثل لصحتهم. وكذلك 
عبر د. ال��دوي��ري عن شكره وامتنانه لكل 
من السفير الأسترالي لتعاونه المثمر في 
إنجاز هذا التطبيق وللدكتورة نوال الحمد 

ولجمعية العديلية التعاونية.
ومن جانبه عبر السفير الأسترالي عن 

سعادته بتدشين هذا التطبيق وعن تطلعه 
لاستخدام المستهلكين لهذا التطبيق الذي 
سيضفي تأثيراً إيجابياً صحياً للمستهلكين 
وأض��اف قائاً بأنه سيستخدمه حتماً عند 
ذهابه للتسوق كل مره، وأعرب عن شكره 
لمعهد دسمان للسكري لاهتمامه وحرصه 
على مواكبة أحدث التكنولوجيا من خال 

توفير هذا التطبيق لخدمة المواطنين.
وق���ال ال��دك��ت��ور س��ع��د ال���ش���راح، مدير 
مختبر الصحة الجغرافية في معهد دسمان 
للسكري: إنّه الدافع وراء بدء هذه المبادرة 
هو زي��ادة الوعي حول الخيارات الغذائية 
التي نقوم بها من خ��ال توفير معلومات 
تغذوية عن المنتجات الغذائية ومقارنتها 
ببدائل أكثر صحة. وأض���اف ق��ائ��اً “في 
الوقت الحاضر أصبح الناس يعتمدون 
اعتمادا كبيرا على استهاك الأغذية المصنعة 
ذات السعرات الحرارية العالية والسكريات 
المرتفعة وال��ده��ون المشبعة والملح كذلك.  
يهدف تطبيق ف��ود سويتش الكويت إلى 
زي���ادة مستوى الصحة ب��ين المستهلكين 
وتمكينهم من اتباع نمط حياة أكثر صحة 
اختيار بدائل غذائية صحية والتقليل من 
خطر الإص��اب��ة ببعض الأم���راض المزمنة 
مثل داء السكري من النوع الثاني والسمنة 

وارتفاع ضغط الدم.

لقطة جماعية للمشاركين

تزامناً مع اليوم العالمي للغة العربية الموافق 
18 من شهر ديسمبر، أعلنت مديرة معهد كامز 
للتخطيط وال��ت��دري��ب التابع لجمعية النجاة 
الخيرية المستشارة  هند الرباح استمرار المعهد 
بدعم الأمانة العامة للأوقاف في تقديم دورات 
تعليم اللغة العربية للناطقين بغيرها عن بعد 
وذل��ك نظراً للظروف الصحية الحالية واتباعاً 
للإجراءات الاحترازية وتفعياً لضرورة للتباعد 

الاجتماعي.
وتابعت: حققنا إنج��ازات مباركة من خال 
تنفيذ مشروع تعليم اللغة العربية للناطقين 
بغيرها ويشارك معنا كافة الشرائح من ضيوف 
الكويت منهم سفراء وشخصيات دبلوماسية 
وأطباء وممرضين ومعلمين ومهندسين ونرحب 
بالجميع ونقدم لهم مناهج سهلة ومميزة أعدها 
خبراء في تعليم اللغة العربية، ويقوم بالعملية 

التعليمية طواقم مميزة من أهل الخبرة والدراية 
ومتخصصين أك��ف��اء مم��ا جعلها م��ح��ل قبول 

واستحسان من شريحة المنتسبين للمشروع. 
وأض��اف��ت ال��رب��اح: لدينا فصول دراس��ي��ة تم 
تجهيزها خصيصا للمنتسبين  قبل الازمة الحالية 
وقمنا بكافة التجهيزات لمواجهة والاستمرار 
ب��الم��ش��روع رغ��م الازم���ة حيث يحظى مشروع 
تعليم اللغة العربية للناطقين بغيرها بتفاعل 
ف���اق ال��ت��وق��ع��ات م��ن ض��ي��وف دول����ة ال��ك��وي��ت 
وال��ذي نسعى من خاله نشر ثقافتنا العربية 
وتعريف الأخرين بإنجازات الحضارة العربية 
الإسامية واسهاماتها الجليلة في شتى العلوم 
والمعارف والآداب، عاوة على تعزيز التواصل 
م��ا ب��ين ض��ي��وف ال��ك��وي��ت م��ن الج��ال��ي��ات غير 
العربية والكفاء والذي بدوره يساهم في زيادة 

الانتاجية.

تعليم  مشروع  تنفيذ  في  مستمر  »كامز«  الرباح: 
بعد عن  بغيرها  للناطقين  العربية  اللغة 


